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Столовая № 2

Список диет: Все
Наименование Дети(7-11 лет)96,26 Дети(12и ст.)107,93 Дети(7-11л)ОВЗ 122,22 Дети(12и ст)ОВЗ 137,02

Выход ( г )  I ККАЛ Выход (г) 1 ККАЛ Ь и х о д ( ' )  i . .IV K A J  : Выход (г) 1 ..ККАЛ
1 прием пищи

Каша пшенная молочная жидкая(крупа пшенная молоко соль сахар 
масло слив.}

0 0 160 177,0 190 210,0

Чай с молоком(чай-заварка,сахар, молоко) 0 0 200 64,0 200 64,0
Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 0 0 25 59,0 25 59,0

2 прием пищи
Винегрет овощной(картофель свекла морковь огурец солен, лук 
оепчат.масло оастит. соль)

0 0 60 67,0 100 112,0

Греча по-купечески(греча филе кур морковь,лук,масло соль ) 0 0 210 413,0 210 413,0

Компот из смеси сухофруктов (смесь сухофруктов, лимонная 
кислота)

0 0 200 46,0 200 46,0

Хлеб пш еничный(мука пшеничная дрожжи соль) 0 0 20 47,0 30 71,0
Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 0 0 20 41,0 30 62,0

Завтрак (полдник)
Винегрет овощной(картофель свекла морковь огурец солен, лук 
оепчат.масло оастит. соль)

60 67,0 100 112,0 0 0

Греча по-купечески(греча филе кур морковь,лук,масло соль ) 210 413,0 210 413,0 0 0

Компот из смеси сухофруктов (смесь сухофруктов, лимонная 
кислота)

200 46,0 200 46,0 0 0

Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 20 47,0 30 71,0 0 0
Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) у  j 20 41,0 30 62,0 0 0

^  Русских Н. В.
(подпись) (расшифровка)
__________ Вишнякова Т. Н.
(подпись) (расшифровка)

Составитель: Кассир -бухгалт

Старший повар 6 разряда


