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Актуальность программы.
Дети с интеллектуальной недостаточностью 
особенно нуждаются в целенаправленном 

обучении, они не усваивают общественный опыт 
спонтанно. Ученые, исследующие особенности 
развития детей с отклонениями в развитии, в 
первую очередь отмечают у них отсутствие 

интереса к окружающему. Поэтому для 
организации обучения и воспитания этих детей 

особую роль играют способы воздействия, 
направленные на активизацию их познавательной 

деятельности.



Нормативно-правовые документы.
*Данная программа разработана для обучающихся с ОВЗ и детьми-

инвалидами сроком на 5 лет, на основе документов регламентирующих 
работу с детьми ОВЗ:

*Закон РФ от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации».

*Приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1598 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья».

*Федеральный закон РФ от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных 
гарантиях прав ребенка в Российской Федерации». 

*Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.3286-
15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 
обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 
деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 
программам для обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья» (утверждены постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 10 июля 2015 г. № 26).

*Приказ Минобрнауки России от 30 августа 2013 г. № 1015 г. Москва «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам -
образовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования» (в ред. от 17 июля 2015 г.).



Основной целью создания данной программы является:
формирование психологического базиса для полноценного развития 
личности ребенка, на основе создания оптимальных возможностей и 
условий проявления личностного потенциала ребенка.
Задачи:
1. Коррекция и развитие высших психических функций и познавательной 
деятельности ребенка с интеллектуальной недостаточностью.
2. Коррекция и развитие эмоционально – волевой сферы: овладение 
регулятивным поведением, развитие внутренней активности, 
формирование адекватной самооценки, формирование поведения 
адекватного социальным нормам.
3. Формирование коммуникативных функций: умение владеть 
вербальными и невербальными средствами передачи информации, 
умение общаться поддержать беседу диалог.
4. Повышение мотивации к учебной деятельности.



Структура программы.

Программа состоит из трех основных блоков:

*«Личность» - направлен на осознание обучающимися своих 
личностных особенностей и оптимизацию отношения к себе;

*«Деятельность» - осознание себя в системе учебной 
деятельности;

*«Общение» - осознание себя в системе отношений с другими 
людьми.

Режим занятий:

1 год обучения: 34 учебных часа (1 час в неделю.)

2 год обучения: 34 учебных часа (1 час в неделю)

3 год обучения: 34 учебных часа (1 час в неделю)

4 год обучения: 34 учебных часа (1 час в неделю)

5 год обучения: 34 учебных часа (1 час в неделю)

Длительность занятий: 40 минут.



Планируемые результаты.
1. Достаточное развитие высших психических функций и 

познавательной деятельности детей с интеллектуальной 
недостаточностью.

2. Достаточное развитие эмоционально-волевой сферы: 
овладение регулятивным поведением, развитие 
внутренней активности, формирование адекватной 
самооценки, формирование поведения адекватного 
социальным нормам. 

3. Достаточное формирование коммуникативных функций: 
умение владеть вербальными и невербальными 
средствами передачи информации, умение общаться 
поддержать беседу диалог.

4. Достаточно повышенная мотивация к учебной 
деятельности.



Классификация развивающих методик
(психотехник, игр, упражнений, приемов, процедур),       

используемых в программе.

*Традиционные обучающие приемы;
*Ритуалы знакомства, представления, прощания;
*Приемы сосредоточения, фокусировки, настройки;
*Техники релаксации;
*Психотехники самооценки и взаимооценки;
*Упражнения, направленные на самораскрытие и рефлексию;
*Экспрессивные техники (приемы самовыражения);
*Развивающие — тренировочные упражнения;
*Путешествие;
*Игра.



Формы контроля.

Стартовый, позволяющий определить исходный уровень развития 
обучающихся.

Текущий:
- прогностический, т.е. проигрывание всех операций учебного действия 
до начала его реального выполнения;
-пооперационный, т.е. контроль, за правильностью, полнотой и 
последовательностью выполнения операций, входящий в состав 
действия;
- рефлексивный, контроль, обращенный на ориентировочную основу, 
«план» действия и опирающийся на понимание принципов его 
построения;
- контроль по результату, который проводится после осуществления 
учебного действия методом сравнения фактических  результатов или 
выполнения операций с образцом.

Итоговый:
- Тестирование.
- Практические задания.
- Творческие работы учащихся.
- Самооценка и самоконтроль определение обучающимся границ своего 
«знания – незнания», своих потенциальных возможностей.



Содержание занятий,  8 класс.
Тема 1: «Вводное занятие» 1час.
Понятия:
- Психика и мозг человека.
- Что изучает психология, для чего она нужна человеку.
- Давайте знакомиться с собой и друг с другом (рассказ о себе или о друге по плану: внешний вид, 
здоровье, черты характера, мои привычки, что мне интересно, что я не люблю, что мне хочется во 
взрослой жизни).

Тема 2: « Ощущение и восприятие» 2 часа.
Понятия: зрительные, слуховые, двигательные, тактильные, обонятельные, 
осязательные, вкусовые ощущения, восприятие.
Психологические игры - тесты на изучение зрительных, слуховых, двигательных, тактильных, 
болевых и др., ощущений и восприятий. Упражнения на развитие ощущений и восприятий 
различной модальности.
Тема 3: "Общение" 4 часа.
Понятия: общение, виды общения (речевое и неречевое).
Упражнения, игровые задания на развитие навыков общения и взаимодействия: "Карлсон
сказал", "Литературный пересказ", "Зеркало и обезьяна", "Компот", "Путаница", "Взаимодействие", 
"Комплимент" и т. д.

Тема 4: "Воля" 3 часа.
Понятия: воля, цель, выбор и решение, упрямство и настойчивость, преодоление, дисциплина, 
волевой человек.
Текстовые задания на выявление устойчивости внимания и волевого усилия с усложняющимся 
содержанием ("Найди отпечатки", "Мозаика", "Перепутанные линии" и др.)
Обсуждение результатов с самооценкой причин ошибок, повторов, неуспеха.
Анализ литературных текстов, событий, раскрывающих волевые действия человека, его 
дисциплинированность.



Тема 5: « Развитие речи» 3 часа.
Понятия: общение, речь, мимика, жесты,  звуки, слова,  предложения, красноречие, 
контакт, обмен информацией, добрые слова, вежливость.
Упражнения по развитию навыков общения и взаимодействия ("Карлсон сказал", 
литературный пересказ, «Комплимент», «Путаница»). 

Тема 6: «Внимание» 6 часов.
Понятия: внимание, свойства внимания, внимательный и невнимательный человек
Практические занятия и игры по изучению свойств произвольного и непроизвольного 
внимания: избирательности, сосредоточенности, устойчивости, распределения, 
переключения. Примеры проявления этих свойств у "внимательных" и невнимательных" 
учащихся. Индивидуальные особенности внимания. Упражнения на развитие внимания 
и анализ ситуаций с проявлением внимательности как свойства личности: "Лабиринт", 
"Графический диктант", "Корректурная проба", "Что изменилось в рисунках", 
"Путаница", "Кто воспитаннее" и т. д. 

Тема 7: « Память» 6 часов.
Понятия: память, кратковременная и долговременная память, запоминание, сохранение, 
воспроизведение, забывание, смысловая связь, сходство, различие, смысловая связь, 
последовательность, понимание.
Игры - тесты на изучение образной, словесной, логической памяти. Примеры 
проявления памяти при запоминании, узнавании и воспроизведении различного по 
содержанию материала. Индивидуальные особенности памяти у учащихся.



Упражнения на развитие запоминания с опорой и без опоры. Обучение конкретным  
приёмам  запоминания  и воспроизведения: 
- связь запоминаемого с хорошо известным предметом, действием, событием; 
- умение находить в предметах сходство и различие; установление смысловых связей и 
их последовательности; 
- понимание того, где и для чего понадобятся те или иные сведения. 
Практическая работа: упражнения: «Найдите фигуры»; «Посмотри и запомни»; «Что 
изменилось»; «Продолжи ряд»; «Заполни квадрат»; «Дорисуй», «Кто, что и сколько?»; 
«Зашифрованная картинка»; «Узнай по звуку»; «Телеграфисты»; «Магнитофон»; 
«Запомни картинку»; «Угадай по голосу»;
Тема 8: «Мышление» 8 часов.
Понятия: Развитие мышления. Развитие операций обобщения. Логическое мышление.  
Практическая работа: упражнения: «Найди образец»; «Отгадай слово»; «Продолжи 
ряд»; «Составление разрезных картинок»; «Пятый лишний»; «Букет»; «Посмотри и 
запомни»; «Придумай предложение с заданным словом»; «Птица, зверь, рыба»; «Кто 
больше»; «Продолжи слово».
Тема 9: «Мои достижения» 1 час.
Практическая работа: «Посмотри и запомни»; «Четвертый лишний»; «Что изменилось»; 
«Отгадай слово»; «Найди пару».





Практическое задание:
Прочувствовать душу сказки – изюминку, и нарисовать её!!!!

.



1.На что направлена
сказкотерапия?

2.В каких случаях
необходимо
использовать
сказкотерапию?
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