
ООО "ВКДГТ

СОГЛАСОВАНО:

Ha4anbHHjc/cn'flefgcvriT сад №2
< Ж

/Хомякова М.Н./

[ЕРЖДАЮ: 

Директор

/М алеева С.В./

МЕНЮ
"25" декабря 2023 г. (понедельник)

Столовая N9 37

Список д и е т: Все
Наименование Дети(1-3 лет)150 Дети(3-7 лет)178

Выход (г) 1 ККАЛ Выход (г) 1 ККАЛ
Завтрак

Масло сливочное (порциями)(масло сливочное) 5 31.0 5 31.0
Каша пшеничная молоч.жидкая(крупа пшеничная молоко сахар 
масло слив.)

130 184,6 150 213,0

Чаи с мол оком (чаи-заварка,сахар, молоко̂ _̂ 180 57.6 200 64.0
Батон 20 56.0 25 70.0
Хлеб ржаной (мука ржаная дрожжи соль) 20 40.8 25 51.0

Второй завтрак
Сок____________________________________________________| 100________65,0 | 100 | 65f0

Обед
Рассольник ленинградский (картофель,огурцы сол,морковь,лук 
репчатый.коупа.масло оаст.соль)

150 65,8 180 79,0

Сметана 5 8.0 5 8,0
Печень гов.(м.р) по-строгановски (печень,масло растительное, 
мука.сметана.масло сливочное)

50 90,7 70 127,0

Макаронные изд-я отварные(макаронные изд.масло слив.соль) 110 144,1 130 170,3

Напиток из шиповника (шиповник,сахар) 150 59.2 180 71.0
Хлеб пшеничныйГмука пшеничная дрожжи соль) 20 47.0 20 47.0
Хлеб ржаной (мука ржаная дрожжи соль) 20 41,0 20 41,0

Полдник
Чай с сахаром(чай-заварка,сахар-песок) 150 28.5 200 38.0
Печенье 50 209.0 50 209.0

Ужин
Биточки из рыбы 'Нежные' (филе
рыбное(свинина,яцо,соль,хлеб,малоко/сухари панированные)

60 130,4 70 152,1

Масло сливочное (соус) 5 38.0 5 38.0
Рис отварной (крупа рисовая, масло сливочное) 115 154.1 130 174.2
Компот из плодов или ягод сушеных(курага сахар,лим кисл) 180 64,8 200 72,0

Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 20 47.0 20 47.0
Хлеб ржаной (мука ржаная дрожжи соль) 20 41.0 30 61.5

Составитель: Бухгалтер _________ Ильиных И. О.
(подпись) (расшифровка)

Старший повар 5 разряда Пантелеева Н.В.
(подпись) (расшифровка)



МЕНЮ
"26" декабря 2023 г. (вторник)

Столовая N9 37

Список ди е т: Все

Наименование Дети(1-3 лет)150 | Дети(3*'7 лет)178
Выход (г): 1 ККАЛ Выход (г) I ККАЛ

Завтрак
Масло сливочное (пооииями)Гмасло сливочное) 5 31.0 5 31.0
Каша рисовая молочная жидкая(крупа рисовая молоко сахар масло 
слив.)

130 149,0 150 171,9

Чай с сахаром (чай-заварка.сахар-песок) 180 34.2 200 38.0
Батон 20 56.0 25 70.0
Хлеб ржа ной (мука ржаная дрожжи соль) 20 41.0 20 41.0

Второй завтрак
Яблоки | 100 | 47.0 1 100 1 47.0

Обед Ш
Суп картоф.с бо6овыми( горох,картофель,морковь,лук 
репчатый.масло)

150 76,7 180 92,0

Мясные ёжики (говядина,свинина, рис, лук репчатый,яйцо,масло 
рас 1 ительное.соль)

50 122,5 80 196,0

Картофельное пюре( картоФел ь,молоко,масло сливочное) 110 105.0 130 124.1
Компот из свежих плодов и ягод(яблоки свеж.лим кисл сахар) 150 35,0 180 42,0

Хлеб пшеничный (мука пшеничная дрожжи соль) 20 47.0 20 47.0
Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи со ль ) 20 41.0 20 41.0

Полдник
Чай с молоком(чай-заварка,сахар, м олоко) 150 48.0 200 64.0
Пирож ки, печенны е из сдо б но го  те ста(яб ло ки ,м а сло  
сл.мука.сахао.яйио.соль.доожжи)

50 282,0 50 282,0

Ужин
В инегрет о в ощ ной (карто ф ель свекла морковь огурец солен, л у к  

о е лча т.м а сло  р а сти т, с о л ь )

40 44,8 60 67,2

Греча по-купечески(греча ф и л е  кур м орковь^лук,масло с о л ь ) 130 255,4 140 275,0

Ч ай с  лимоном (ча й -за  варка,сахар, ли м о н) 180 36.0 200 40.0
Х леб пш еничны й (м ука пш еничная д р о ж ж и  с о л ь ) 30 71.0 30 71.0
Х леб ржа ной (мука рж аная д р о ж ж и  с о л ь ) 20 41.3 20 41.3

Составитель: Бухгалтер _________Ильиных И. О.
(подписр) (расшифровка)

Старший повар 5 разряда Пантелеева Н.В.
(подпись) (расшифровка)



СОГЛАСОВАНО: 
Начальн1.^^4етский сад №2

°  Г  
/Хомякрва М.Н./

РЖДАЮ:

Директор

МЕНЮ
"27” декабря 2023 г. (среда)

Столовая № 37

Список ди е т: Все
Наименование | ; Дети(1-3 лет)150 • Дети(3-7^ет)178

Выход (г) I ККАЛ Выход (г) 1 ЮСАЛ
Завтрак

Масло сливочное (порциями)(масло сливочное) 5 31.0 5 31.0
Каша 'Дружба'(круп пшено, рис, мол око,сахар,соль.масло) 130 147.3 150 170.0
Чай с лимоном (чай-заварка,сахар, лимон) 180 36.0 200 40,0
Батон 20 56.0 25 70.0
Хлеб ржанойГмука ржаная дрожжи соль) 20 41.0 20 41.0
_______________________________________ Второй завтрак________ ____ ■

Яблоки 1 100 1 47.0 1 100 1 47.0
Обед

Щи из св.капусты с картоф.(капуста св.картофель морковь лук 
репч.масло.сметана соль)

150 55,0 180 66,0

Котлеты, биточки, шницели припущенные(филе кур.хлеб 
пшен.молоко соль)

50 104,3 70 146,0

Масло сливочное (соус) 5 38.0 5 38.0
Рис отварной (крупа рисовая, масло сливочное) 110 147.2 130 174.0
Компот из свежих плодов и ягод(яблоки свеж л  им кисл сахар) 150 35,0 180 42,0

Хлеб пшеничный (мука пшеничная дрожжи соль) 20 47.0 20 47.0
Хлеб ржаной (мука ржаная дрожжи соль) 20 -41,0 20 41.0

Полдник
Сок 150 97.5 200 130.0
Булочка Домашняя(Мука,сахао,масло,яйцо.сальгдрожжи) 50 281.0 50 281.0

Ужин ..
Салат из свеклы отварной(свекла масло расг.) 30 22.8 60 45.6
Яйцо вареное 20 31.5 20 31.5
Макаронные изделия отварные с сыром (макароны,масло сл, сыр, 
соль)

130 179,0 215 296,0

Чай с сахаром(чай-заварка,сахар-песок) 180 34,2 200 38.0
Хлеб пшеничный (мука пшеничная дрожжи соль) 20 47.0 20 47.0
Хлеб ржаной (мука ржаная дрожжи соль) 20 41.3 20 41.3

Составитель: Бухгалтер

(п

Ильиных И. О.

ись)

(расшифровка) 
Пантелеева Н.В.

(расшифровка)
Старший повар 5 разряда



рБоО’ ВКДП"

МЕНЮ
"28" декабря 2023 г. (четверг)

Столовая N9 37

Список д и е т: Все

Наименование Дети(1-3 лет)150 Дети(3-7 лет)178

Выход (г) 1 ККАЛ Выход (г) 1 ККАЛ
Завтрак

Масло сливочное (порциями)(масло сливочное) $ 31.0 5 31.0
Каша овсяная из'Геркулеса‘жидкая(крупа'Геркулес молоко сахар 
соль масло слив)

130 130,9 150 151,0
Чай с сахаоом(чай-заварка,сахар-песок) 180 34.2 200 38.0
Батон 20 56.0 25 70.0
Хлеб ржаной (мука ржаная дрожжи соль) 20 41.0 20 41.0
Яблоки 1 100 1 47.0 1 100 1 47.0

обед -1:.:: Д Н И и  я ш в т Ш Я я  ИШ яиЫ
Рассольник ленинградский (картофель,огурцы сол,морковь,лук 
репчатый,коупа,масло расг.соль)

150 66,0 180 79,2
Сметана 5 8.0 5 8.0
Тефтели мясные с соусом собственного производства 
(говядина, хлеб,молоко,лук,соль,масло 
oacT.MVKa .том ат. морковь .caxaD)

50 77,9 70 109,0
Каша вязкая пшенная на воде с растительным маслом (Крупа 
пшенная, масло подсолнечное, соль)

110 135,4 130 160,0
Компот из плодов или ягод сушеных(курага сахарчим кисл) 150 54,2 180 65,0
Хлеб пшеничный (мука пшеничная дрожжи соль) 20 47.0 20 47.0
Хлеб ржа ной (мука ржаная дрожжи соль) 20 41.0 20 41.0

Полдник
Пряники 50 183.0 60 219.6
Чай с лимоном (чай-заварка .сахар, лимон) 150 30.0 190 38.0

Уж ин
Кондитерские изделия 20 83.2 20 83.2
Салат картофельный (картофель, лук.масло раст.) 30 33.0 50 55.0
Биточки из рыбы 'Нежные1 (филе
рыбное,свинина,яцо,соль,хлеб,молоко,сухари панированные)

50 108,7 70 152,1
Картофельное пюое( картофель, мол око. масло сливочное) 110 104.5 130 123.5
Компот из свежих плодов и ягод(яблоки свеж.лим кисл сахар) 160 37,3 180 42,0
Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрож ж и соль) 20 47.0 20 47.0
Хлеб ржаной (мука ржаная дрожжи соль) 20 41.0 20 41.0
Составитель: Бухгалтер _________ Ильиных И. О.

(подпжъ) (расшифровка)
Старший повар 5 разряда Й & йу Пантелеева Н.В.

(подпись) (расшифровка)
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/

ВКДГГ

/
СОГЛАСОВАНО:

/Хомяков^М.Н./

МЕНЮ
"29м декабря 2023 г. (пятница)

Столовая № 37

Список д и е т: Все

Наименование Дети(1-3 лет)150 Дети(3-7 лет)178
Выход (rt 1 ККАЛ

--------!------------- -— - i *  • Завтрак
масло сливочное (порциями}(масло сливочное} 5 31.0 5 31.0
Каша ячневая молочная вязкая f крупа .мол око, масло гл) 130 175.9 150 203.0
Чай с лимоном (чай-за варка.сахао, лимон)^ 180 36.0 200 40.0
Батон 20 56.0 25 70.0
Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 2 0 41.0 20 41.0 _
------------- 1----------------- ЯЯЬниш м ш  В т о р о й  завтрак -
^ ----------------------  1 100 1 65.0 1 100 1 65,0 _
________ ____________________ Обед
Щи из св.капусгы с картоф.(капуста св.картофель морковь лук 
репч.масло.сметана соль}

150 55,0 180 66,0

Греча по-купечески(греча филе кур морковь,лук,масло соль) 165 324,5 200 393,3

Компот из свежих плодов и ягод(яблоки свеж.лим кисл сахар) 150 35,0 180 42,0

Хлеб пшеничныйГмука пшеничная дрожжи соль) 20 47.0 20 47.0
Хлеб ржаной (мука ржаная дрожжи саль} 20 41,0 20 41.0

Полдник
Булочка школьная 50 281.0 50 281.0
Чай с сахаром(чай-заварка.сахар-песок) 150 28,5 200 38.0

Ужин
Салат из бел.капусты с морковью(капуста белокоч. морковь масло 
раст.сахар лим,к-та соль}_________

40 48,0 60 72,0

110/20 Запеканка творожная с изюмом (творог изюм яйцо молоко 
сахао масло сл манная крупа ванилин повидло}

130 271,0 0

120/30 Запеканка творожная с изюмом(творог изюм яйцо молоко 
сахао масло сл манная крупа ванилин НИЖДЛФ)

0 150 313,0

Кисель из концен1ро1а плодового или ягодного (концентрат) 180 54,0 200 60,0

Хлеб пшеничный(мука пшеничная д р о ж ж и  с о л ь ) 20 47.2 20

Составитель: Бухгалтер _________ Ильиных И. О.

S  (расшифровка)
_  Пантелеева Н.В.

(расшифровка)


