
ООО "ВКДГТ

СОГЛАСОВАНО:

/Хомякова М.Н./

УТВЕРЖДАЮ:

J Директор

/Мальцева С.В./

МЕНЮ
"11" декабря 2023 г. (понедельник)

Столовая № 37

Список диет: Все

1 ..........._______________________________ _ _

Дети(1-3 лет)150 

Выход (г) 1 ККАЛ

Дети(3-7 лет)178 

___ Выход (г) 1, ККАЛ.....

Масло сливочное (порциями)(масло сливочное) 5 31,0 5 31,0
Каша пшеничная молоч.жидкая(крупа пшеничная молоко сахар 
масло слив.)

130 184,6 150 213,0

Чай с молоком(чай-заварка,сахар, молоко) 180 57,6 200 64,0
Батон 20 56,0 25 70,0

Сок ,' _1 100

' .  8

65.0

25
________ ____

юо :
■

51.0

65.0

Рассольник ленинградский (картофель,огурцы сол,морковь,лук 
репчатый.крупа.масло оасг.соль)

150 65,8 180 79,0

Сметана 5 8,0 5 8,0
Печень гов.(м.р) по-строгановски (печень,масло растительное, 
мука.сметана.масло сливочное}

50 90,7 70 127,0

Макаронные изд-я отварные(макаронные изд.масло слив.соль) 110 144,1 130 170,3

Напиток из шиповника (шиповник.сахар) 150 59,2 180 71,0
Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 20 47,0 20 47,0
Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи сол ь^^ 20 41,1) 20 41,0

Чай с сахаром(чай-заварка,сахао-песок) 150 28,5 200 38,0
Печенье 50 209,0 50 209,0

I ; 1 . У ж и н '
Биточки из рыбы 'Нежные' (филе
рыбное,свинина,яцо,соль,хлеб,молоко,сухари панированные)

60 130,4 70 152,1

Масло сливочное (cove) 5 38,0 5 38,0
Рис отварной(крупа рисовая, масло сливочное) 115 154,1 130 174,2
Компот из плодов или ягод сушеных(курага сахар,лим кисл) 180 64,8 200 72,0

Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 20 47,0 20 47,0
Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 41,0 30 61,5

Составитель: Бухгалтер (_ , Ильиных И. О.
(подписй) (расшифровка)

Старший повар 5 разряда '/Ч  Пантелеева Н.В.
(подпись) (расшифровка)



ООО "ВКДП'

СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ:

иректор

/Мальцева С.В./

МЕНЮ
"12" декабря 2023 г. (вторник)

Столовая № 37

Список диет: Все

З а в тр а к

Дети(1-3 лет)150 

Выход (г) I ККАЛ

Дети(3-7 лет)178 

Выход (г) 1 ККАЛ

Масло сливочное (порциями)(масло сливочное) 5 31,0 5 31,0
Каша рисовая молочная жидкая(крупа рисовая молоко сахар масло 
слив.)

130 149,0 150 171,9

Чай с сахаоом(чай-заварка,сахар-песок) 180 34,2 200 38,0
Батон 20 56,0 25 70,0
Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль)________________ 4Д0 20 41,0

Яблоки 100 47,0 100 1 47,0
О бед

Суп картоф.с бобовыми( горох,картофель,морковь,лук 
репчатый,масло)

150 76,7 180 92,0

Мясные ёжики (говядина,свинина, рис, лук репчатый,яйцо,масло 
оастительное.соль)

50 122,5 80 196,0

Картофельное пюре(картофель,молоко,масло сливочное) 110 105,0 130 124,1
Компот из свежих плодов и ягод(яблоки свеж.лим кисл сахар) 150 35,0 180 42,0

Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 20 47,0 20 47.0
Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 41f0 20 41,0

Чай с молоком(чай-заваока,сахар, молоко) 150 48,0 200 64,0
Пирожки, печенные из сдобного теста(яблоки,масло 
сл ,мука ,сахар,яйио,соль.др^^

50 282,0 50 282,0

Винегрет овощной(картофель свекла морковь огурец солен, лук 
оепчат. масло растит, соль)

40 44,8 60 67,2

Греча по-купечески(греча филе кур морковь,лук,масло соль ) 130 255,4 140 275,0

Чай с лимоном (чай-заварка.сахар, лимон) 180 36,0 200 40,0
Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 30 71,0 30 71,0
Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 41,3 20 41,3

Составитель: Бухгалтер

Старший повар 5 разряда

. Ильиных И. О.
(подпись) (расшифровка)

а  *7 Пантелеева Н.В.
(подпись) (расшифровка)



ООО "ВКДГТ

СОГЛАСОВАНО:

Начальник ,ШГДё|2кий сад №2

77

/Хом яков М.Н./

УТВЕРЖДАЮ: 

/Мальцева С.В./

МЕНЮ
'13" декабря 2023 г. (среда)

Столовая № 37

Список диет: Все
П a  Vi ivi с п  UdQ п VI с:

т / '’ • ' .... • : - ■ ; .. . .. . ... 
■

Дети (1-3 лет)150 Дети(3-7 лет) 178 ^

Выхсщ (г) I ККАЛ Выход (г) I ККАЛ
______I__________________________________________________ З а в тр а к _________________________________________________________________
Масло сливочное (порциями)(масло сливочное) 5 31.0 5 31,0
Каша ДружбаТкруп пшено,оис,молоко,сахао,соль,масло) 130 147,3 150 170,0
Чай с лимоном (чай-заварка,сахар, лимон) 180 36,0 200 40,0
Батон 20 56,0 25 70,0
Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль)

В тор ой  за в тр а к
Яблоки

20

100

41,0

i M

20
... ' ........ ............

100

41.0

47.0

Щи из св.капусты с картоф.(капусга св.картофель морковь лук 
оепч.масло.сметана соль")

150 55,0 180 66,0

Котлеты, биточки, шницели припущенные(филе кур.хлеб 
пшен.молоко соль)

50 104,3 70 146,0

Масло сливочное (соус) 5 38,0 5 38,0
Рис отварной(крупа рисовая, масло сливочное) 110 147,2 130 174,0
Компот из свежих плодов и ягод(яблоки свеж.лим кисл сахар) 150 35,0 180 42,0

Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 20 47,0 20 47,0
Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль1 _________________________

Сок
Булочка Домашняя(Мука,сахао,масло,яйцо,соль,дрожжи)

У Ж , " М —

150
50

41.0

9 7 .5
281.0

20

200
50

41.0

130.0
281.0

Салат из свеклы отварной(свекпа масло раст.) 30 22,8 60 45,6
Яйцо вареное 20 31,5 20 31,5
Макаронные изделия отварные с сыром (макароны,масло сл, сыр, 
соль)

130 179,0 215 296,0

Чай с сахаром(чай-заварка,сахар-песок) 180 34,2 200 38,0
Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 20 47,0 20 47,0
Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 41.3 20 41,3

Составитель: Бухгалтер

Старший повар 5 разряда

. Ильиных И. О.
(подрисй) (расшифровка)

Пантелеева Н.В.
(подпись) (расшифровка)



ООО "ВКДГТ

СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ:

. Директор

/Мальцева С.В./

МЕНЮ
"14" декабря 2023 г. (четверг)

Столовая № 37

Список диет: Все

______________________________________ _______ ______ ________ 1 в ы х о д ,м ... 1....Ж ...

Дети(3-7 лет)178 

Выход (г) 1 К КАЛ

Масло сливочное (порциями)(масло сливочное) 5 31,0 5 31,0
Каша овсяная из'Геркулеса'жидкая(крупа'Геркулес молоко сахар 
соль масло слив)

130 130,9 150 151,0

Чай с сахаром(чай-заварка,сахар-песок) 180 34,2 200 38,0
Батон 20 56,0 25 70,0
Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 41.0 20 41,0шшиашашшшшш
Яблоки 1 100 1 47.0 1 100 1 47,0 !

: - - г? ; - ’ ’' * 2■ 2'~i-Дц
Рассольник ленинградский (картофель,огурцы сол,морковь,лук 
репчатый,крупа,масло оаст.соль'1

150 66,0 180 79,2

Сметана 5 8,0 5 8,0
Тефтели мясные с соусом собственного производства 
(говядина,хлеб,молоко,лук,соль,масло 
Dacr.MVKa .томат, морковь,сахар)

50 77,9 70 109,0

Каша вязкая пшенная на воде с растительным маслом (Крупа 
пшенная, масло подсолнечное, соль!

110 135,4 130 160,0

Компот из плодов или ягод сушеных(курага сахар,лим кисл) 150 54,2 180 65,0

Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 20 47,0 20 47,0

— ганой(мука p a H s a jm i^ — »
4 1 , 0 20

■г' ■ С , -1 ‘ * "г ‘
41,0

Пряники 50 183,0 60 219,6
М  г пммп“ пм (чай-заварка саха£ ш м он) 150 190 38,0

.
Кондитерские изделия 20 832 20 83,2
Салат картофельный(картоФель, лук.масло раст.) 30 33.0 50 55,0
Биточки из рыбы ’Нежные1 (филе
рыбное,свинина,яцо,соль,хлеб,молоко,сухари панированные)

50 108,7 70 152,1

Картофельное пюре(картофель,молоко,масло сливочное) 110 104,5 130 123,5
Компот из свежих плодов и ягод(яблоки свеж.лим кисл сахар) 160 37,3 180 42,0

Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 20 47,0 20 47,0
Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 41,0 20 41,077

Составитель: Бухгалтер С__ / ______ Ильиных И. О.
(подпись) (расшифровка)

Старший повар 5 разряда " Ч  Пантелеева Н.В.
(подпись) (расшифровка)



ООО "ВКДГТ

СОГЛАСОВАНО:

Н а ч а ^ ^ ^ ^ Й е ^ к и й  сад №2

/Хомяков^М.Н./

УТВЕРЖДАЮ:

h J
иректор

/Мальцева С.В./

МЕНЮ
"15" декабря 2023 г. (пятница)

Столовая № 37

Наименование Дети(1-3 лет)150 Дети(3-7 лет)178

Выход (г) 1 :ККАЛ Выход (г) 1 ККАЛ
З а в тр а к

Масло сливочное (порциями)(масло сливочное) 5 31,0 5 31,0
Каша ячневая молочная вязкая(крупа,молоко,масло сл) 130 175,9 150 203,0
Чай с лимоном (чай-заварка,сахар, лимон) 180 36,0 200 40,0
Батон 20 56,0 25 70,0
Хлеб ржанойГмука ржаная дрожжи соль)

Сок___________  _________________  _ _ _ _ _  _________

20

100 а о

20 41.0

65.0

Щи из св.капусты с картоф.(капуста св.картофель морковь лук 
оепч.масло.сметана соль)

150 55,0 180 66,0

Греча по-купечески(греча филе кур морковь,лук,масло соль ) 165 324,5 200 393,3

Компот из свежих плодов и ягод(яблоки свеж.лим кисл сахар) 150 ■ 35,0 180 42,0

Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 20 47,0 20 47,0
Хлеб ржанойГмука ожаная дрожжи соль) 20 41,0 20 41,0

Булочка школьная
Чай с сахаоом(чай-заварка,сахао-песок)

50
150

281,0
28f5

50
200

281,0
38,0

Салат из бел.капусты с морковью(капуста белокоч. морковь масло 
D a cT .ca xa D  лим.к-та соль")

40 48,0 60 72,0

110/20 Запеканка творожная с изюмом (творог изюм яйцо молоко 
сахар масло сл манная K D vna  ванилин повидло!

130 271,0 0

120/30 Запеканка творожная с изюмом(творог изюм яйцо молоко 
сахар масло сл манная K D vna  ванилин повидло!

0 150 313,0

Кисель из концентрата плодового или ягодного (концентрат) 180 54,0 200 60,0

Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 20 47,2 20 47,2
Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль! 30 62,0 20 41-3

Составитель: Бухгалтер

Старший повар 5 разряда

. Ильиных И. О.
(подписё) (расшифровка)

У у  Пантелеева Н.В.
(подпись) (расшифровка)


