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Наименование 1 Дети(1-3 лет)150 1 Дети(3-7 лет)178

1 Выход (г) 1 ККАЛ 1 Выход (г) I ККАЛ

Масло сливочное (порциями)(масло сливочное) 5 31.0 5 31,0
Каша пшеничная молоч.жидкая(крупа пшеничная молоко сахар 
масло слив.)

130 184,6 150 213,0

Кофейный напиток!кофейный напиток,сахар,молоко,вода) 180 56,7 200 63.0
Батон 20 56,0 25 70,0

Е^.^Р^(й^.£^наяд)рж>ки соль)_ , , 20 41.0 20 41,0

Сок 100 65,0 1 100 1 65,0
Обед

Рассольник ленинградский (картофель,огурцы сол,морковь,лук 
репчатый.крупа,масло оаст.соль)

150 65,8 180 79,0

Сметана 5 8Д 5 8,1
Котлеты Московские(говядина,лук,хлеб,сухари,соль,перец) 50 115,9 70 162,2

Рис отварной с маслом растительным (рис,масло,соль) 110 155,7 130 184,0
Напиток из шиповника (шиповник,сахар) 150 59,2 180 71,0
Хлеб пшеничныйТмука пшеничная дрожжи соль) 20 47,0 20 47,0
Хлеб ржаной^мука ржаная доожжи соль) 20 41.0 20 41,0

Полдник
Кефир 150 75,0 190 95,0
Пряники 50 183,0 60 219,6

Ужин ■ '1 f® IBS
Жаркое из курицы с картофелем (филе кур картофель морковь лук 
масло оасг соль)

180 149,4 245 203,4

Чай с сахаром(чай-заварка.сахар-песок)

Осот—
1 34,2 200 38,0

Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 20 47,0 20 47,0
Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 41,3 20 41,3

Составитель: Бухгалтер - - / /  Ильиных И. О.
(пбягшбъ) (расшифровка)

Старший повар 5 разряда Вдовина М. Е.
(подпись) (расшифровка)


