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ДИРЕКТОР ООО "ВКД!

ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 1-4 КЛАССОВ ЗА СЧЕТ БЮДЖЕТ

ПИТАНИЕ 
Категория: Дети(1-4 КЛАСС)

’ЖДАЮ:
МАЛЬЦЕВА С. В.

День 1

№ рец. Приём пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
ККА/1

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
Б Ж У А

(рет.экв)
В1 С D К Са Мд Р Fe I Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
Завтрак (полдник)

100/21 Рассольник ленинградский (картофель,огурцы 130 1,37 2,65 6,89 57 0,04 3,69 8,71 13,26 31,72 0,4459

соя,морковь,лук репчатый,крупа,масло
пягт гппк!

000/479 Сметана 5 0,13 0,75 0,18 8 0,01 5,45 3 784 0,348 2,61 0,0087

124/313 Запеканка из творога(творог молоко крупа 125 17,82 23,87 17,17 355 166,67 0,06 0,5 247,5 316 667 289,166 7 0,8333

манная яйца сахар ванилин сметана масло
С Л И R r v y a n i /O

000/481 Молоко сгущенное 20 1,44 1,7 11,1 66 0,01 0,08 76 55 792 5 916 39 846 0,0034

457 Чай с сахаром(чай-заварка,сахар-песок) 200 0,2 0,1 9,3 38 5,1 4,2 7,7 0,82

000/108 Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 20 1,52 0,16 9,92 47 0,02 58,32 4 2,8 13 0,224

000/109 Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 15 1,2 0,23 6,01 31 0,04 10,95 4,95 9,9 35,1 0,66

Всего Завтрак (полдник) 515 23 ,68 29,45 60,57 602 1 6 6 ,67 0,17 4 ,2 8 150,72 329 836 680 907 4 191 427 29 953

Всего в день 29,45 60,57 602 1 6 6 ,67 0,17 4,28 150,72 329 836 680 907 4 191 427 29 953

Итого 2 3 ,6 8 29,45 60,57 602 1 6 6 ,67 0,17 4,28 150,72 329 836 680 907 4 191 427 29 953



2 ДЕНЬ

№ рец. Приём пищи, наименование блюда Масса Б Ж У ККАЛ А В1 С D К Са Мд Р Fe I Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20

Завтрак (полдник)
004/004 Салат из бел.капусты с морковью(капуста 70 1,08 6,21 6,15 85 0,02 10,72 122 885 28 042 10,5 19 208 0,357

Греча по-купечески(греча филе кур 210 10,99 17,32 53,12 413 2 114 0,29 2,49 486 192 46 928 164 038 259 798 5 712

морковь,лук,масло соль )

487/21 Компот из яблок с лимоном (яблоки, лимоны, 200 0,3 0,2 14,2 60 0,02 3,3 13,5 5,9 8 1,16

сахар)
000/108 Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 20 1,52 0,16 9,92 47 0,02

000/109 Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 1,6 0,3 8,02 41 0,05 14,6 6,6 13,2 46,8 0,88

Всего Завтрак (полдник) 520 15,49 24 ,19 91 ,41 64 6 2 114 0,41 16 ,52 681 997 99,07 196 438 346 806 8 333

Всего в день 24 ,19 91 ,41 64 6 2 114 0,41 16 ,52 681997 99,07 196 438 346 806 8 333

Итого 15,49 24 ,19 91 ,41 64 6 2 114 0,41 16 ,52 681 997 99,07 196 438 346 806 8 333



3 ДЕНЬ

№ рец. Приём пищи, наименование блюда Масса Б Ж У ККАЛ А В1 С D К Са Мд Р Fe I Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20

Завтрак (полдник)
027/128 Борщ с капустой и картофелем м.р.(капуста свеж. 130 0,94 2,36 5,7 48 5,2 0,02 4,53 163,295 6 218 868 108 732 23 426 0,4732

189/412 Котлеты, биточки, шницели припущенные(филе 90 13,38 11,73 7,05 188 25,71 0,08 0,12 204,107 1 401 786 297 257 189,128 6 24 814

кур.хлеб пшен.молоко соль)

100/266 Каша "Дружба"(круп 160 4,2 9,32 20,05 181 10,67 0,05 0,42 147,121 9 89 639 211 278 958 986 0,3824

п шено, рис, молоко,саха р,сол ь, масло)

494/21 Компот из плодов или ягод сушеных(курага 200 0,3 0,01 17,5 72 0,1 16,4 4,3 10,7

сахао.лим кисл)
000/108 Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 20 1,52 0,16 9,92 47 0,02 58,32 4 2,8 13 0,224

000/109 Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 1 ,6 0,3 8,02 41 0,05 14,6 6,6 13,2 46,8 0,88

Всего Завтрак(полдник) 620 21,95 23,88 6 8 ,2 4 577 4 1 ,5 8 0,23 5,16 5 874 447 1 787 044 820 267 3 789 531 4 441

Всего в день 23,88 6 8 ,2 4 577 4 1 ,5 8 0,23 5,16 5 874 447 1 787 044 820 267 3 789 531 4 441

Итого 21,95 23,88 6 8 ,2 4 577 4 1 ,5 8 0,23 5,16 5 874 447 1 787 044 820 267 3 789 531 4 441



4 ДЕНЬ

№ рец. Приём пищи, наименование блюда Масса Б Ж У ККАЛ А В1 С D К Са Мд Р Fe I Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20

Завтрак (полдник)
053/165 Суп молочный с макаронными изд.(молоко 130 3,42 3,56 11,69 93 15,6 0,04 0,47 145,995 2 106,86 125 372 88,92 0,1976

124/313 Запеканка из творога(творог молоко крупа 125 17,82 23,87 17,17 355 166,67 0,06 0,5 247,5 316 667 289,166 7 0,8333

манная яйца сахао ванилин сметана масло 
Повидло 20 0,08 13 52 0,1 21 414 2,8 1,4 1 566 0,26

457 Чай с сахаром(чай-заварка,сахар-песок) 200 0,2 0,1 9,3 38 5Д 4,2 7,7 0,82

000/108 Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 20 1,52 0,16 9,92 47 0,02 58,32 4 2,8 13 0,224

000/109 Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 15 1,2 0,23 6,01 31 0,04 10,95 4,95 9,9 35,1 0,66

Всего Завтрак (полдник) 510 24 ,24 27 ,91 67,09 616 1 8 2 ,2 7 0,16 1,07 2 366 792 371,21 625 039 4 354 527 29 949

Всего в день 27 , S1 67,09 616 1 8 2 ,2 7 0,16 1,07 2 366 792 371,21 625 039 4 354 527 29 949

Итого 24 ,24 27 ,91 67,09 616 1 8 2 ,2 7 0,16 1,07 2 366 792 371,21 625 039 4 354 527 29 949

'i%V



5 ДЕНЬ
№ рец. Приём пищи, наименование блюда Масса Б Ж У ККАЛ А В1 С D К Са Мд Р Fe I Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20

Завтрак (полдник)
55 Гуляш мясной из свинины(мясо, морковь,лук репчатый, 90 15,91 12,83 4,08 195 765 0,11 1,64 358,176 4 146 203 262 324 146,543 4 17 088 45 009

204/291 Макаронные изд-я отварные(макаронные 175 5,88 5,97 37,82 229 17,5 0,07 751 275 15 715 85 925 468 125 0,8575

изд.масло слив.соль)

459/21 Чай с лимоном (чай-заварка,сахар, лимон) 200 0,3 0,1 9,5 40 1 7,9 5 9,1

000/108 Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 20 1,52 0,16 9,92 47 0,02 58,32 4 2,8 13 0,224

000/109 Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 1,6 0,3 8,02 41 0,05 14,6 6,6 13,2 46,8 0,88

Всего Завтрак (полдник) 505 25,21 19,35 69 ,34 55 2 782,5 0,26 2 ,64 5 062 239 488 353 558 249 2 622 559 36 703 45 009

Всего в день 19,35 69 ,34 55 2 782,5 0,26 2,64 5 062 239 488 353 558 249 2 622 559 36 703 45 009

Итого 25,21 19,35 6 9 ,3 4 55 2 782,5 0,26 2 ,64 5 062 239 488 353 558 249 2 622 559 36 703 45 009



6 ДЕНЬ
№ рец. Приём пищи, наименование блюда Масса Б Ж У ККАЛ А В1 с D К Са Мд Р Fe I Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20

Завтрак (полдник)
064/000 Суп картоф.с рыб.консервами (консервы 150 3,28 4,59 10,92 98 6 0,07 5,76 445 314 37 356 23 682 70 314 0,744

Жаркое из курицы с картофелем (филе кур 245 13,73 7,06 21,25 203 0,12 11 638,544 4 333 102 349 033 834 589 1,29 0,007 0,0004 0,0494

картофель морковь лук масло раст соль)

462/21 Какао с молоком (какао-порошок,сахар, молоко) 200 3,3 2,9 13,8 94 19 000 0,03 0,7 111,3 22,3

000/108 Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 25 1,9 0,2 12,4 59 0,03 72,9 5 3,5 16,25 0,28

000/109 Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 1,6 0,3 8,02 41 0,05 14,6 6,6 13,2 46,8 0,88

Всего Завтрак (полдник) 640 23,81 15,05 56 ,39 49 5 19 006 0,31 17 ,46 1 171,358 1 935 662 975 853 2 168 229 3 194 0,007 0,0004 0,0494

Всего в день 15,05 6 6 ,3 9 49 6 19 006 0,31 1 7 ,4 6 1 171,358 
4

1 935 662 975 853 2 168 229 3 194 0,007 0,0004 0,0494

Итого 23,81 15,05 66 ,39 49 6 19 006 0,31 1 7 ,4 6 1171,358 
_____ 1

1 935 662 975 853 2 168 229 3 194 0,007 0,0004 0,0494



7 ДЕНЬ
№ рец. Приём пищи, наименование блюда Масса Б Ж У ККАЛ А В1 С D К Са Мд Р Fe I Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20

Завтрак (полдник)
Котлеты по-гречески(греча,куриное 95 13,03 7,59 7,85 152 11,88 0,04 0,4 479 605 88 751 154 949 343 659 0,6948 0,0011 0,0014 0,0057

216/210 100/50 Картофельное пюре и капуста 
тушеная (картофель молоко масло слив соль 
кяпугтя брппкпиян мягло пягт мппкгть nvk

150 3,21 5,84 18,28 139 10 ОД 17,17 534,563 2 521 734 291 241 750993 11 107 0,0016 0,0002 0,0068

487/21 Компот из яблок с лимоном (яблоки, лимоны, 
сахар)

200 0,3 0,2 14,2 60 0,02 3,3 13,5 5,9 8 1,16

000/108 Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 30 2,28 0,24 14,88 71 0,04 87,48 6 4,2 19,5 0,336

000/109 Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 30 2,4 0,45 12,03 62 0,08 21,9 9,9 19,8 70,2 1,32

Всего Завтрак (полдник) 505 21,22 14,32 67 ,24 48 4 21,88 0,27 20,87 6 919 037 904 485 74 519 2 071 652 46 215 0,0027 0,0016 0,0125

Всего в день 14,32 67 ,24 48 4 21,88 0 ,27 20,87 6 919 037 904 485 74 519 2 071652 46 215 0,0027 0,0016 0,0125

Итого 2 1 ,2 2 14,32 6 7 ,2 4 48 4 21,88 0,27 20,87 6 919 037 904 485 74 519 2 071 652 46 215 0,0027 0,0016 0,0125



8 ДЕНЬ
№ рец. Приём пищи, наименование блюда Масса Б Ж У ККАЛ А В1 С D К Са Мд Р Fe I Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20

Завтрак (полдник)
172/398 Печень гов.по-строгановски(печень, масло,мука 95 15,06 12,1 5,41 191 4 395,91 0,2 11,76 233,570 5 172 555 152 518 272,209 5 70 041

216/429 Картофельное пюре(картофель,молоко,масло 
сливочное)

175 3,5 6,67 23,01 166 17,5 0,14 11,9 875,262 5 47 565 32,97 965 125 1 225

496/21 Напиток из шиповника (шиповник,сахар) 200 0,67 0,27 18,3 78 0,01 80 11,9 3,2 3,2

000/109 Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 1,6 0,3 8,02 41 0,05 14,6 6,6 13,2 46,8 0,88

000/108 Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 20 1,52 0,16 9,92 47 0,02 58,32 4 2,8 13 0,224

Всего Завтрак (полдник)
_________________ Е __________________________________________________________

510 22,35 19,5 64,66 52 4 4  4 1 3 ,41 0,43 103,66 1 181,753 873 205 674 218 431 722 93 331

Всего в день 19,5 64 ,66 52 4 4  4 1 3 ,41 0,43 103,66 1 181,753 873 205 674 218 431 722 93 331

Итого 22,35 19,5 64 ,66 52 4 4  4 1 3 ,41 0,43 103,66 1 181,753 873 205 674 218 431 722 93 331



9 ДЕНЬ
№ р е ц . Приём пищи, наименование блюда Масса Б Ж У ККАЛ А В1 С D К Са Мд Р Fe I Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20

Завтрак (полдник)
55 Г у л я ш  м я сн о й  и з  св и н и н ы (м я с о ,м о р к о в ь ,л у к  р епч аты й , 90 15,91 12,83 ■ 4,08 195 765 0,11 1,64 358,176 4 146 203 262 324 146,543 4 .17 088 45 009

204/291 Макаронные изд-я отварные(макаронные 
изд.масло слив.соль)

155 5,21 5 ,29 33,5 203 15,5 0 ,06 665 415 13 919 76 105 414 625 0,7595

486/21 Компот из свежих плодов и 
ягод(яблоки,сахар,лим кисл)

200 0,1 0 ,1 11,1 46 0,01 0 ,6 3,4 1,7 2Д 0,46

000/108 Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 35 2,66 0 ,28 17,36 83 0 ,04 102,06 7 4,9 22,75 0,392

000/109 Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 1,6 0 ,3 8 ,02 41 0 ,05 14,6 6,6 13,2 46,8 0,88

Всего Завтрак (полдник) 500 25,48 18 ,79 7 4 ,0 6 568 780,5 0 ,2 8 2,24 5 413 779 455 393 536 429 2 596 559 42 003 45 009

Всего в день 18 ,79 7 4 ,0 6 568 780,5 0,28 2,24 5 413 779 455 393 536 429 2 596 559 42 003 45 009

Итого 25,48 18,79 74 ,06 568 780,5 0,28 2,24 5 413 779 455 393 536 429 2 596 559 42 003 45 009

!  -  - f r  jl Ж&л - к
й ; .  k - c k л . ’ .1 .....  ...... - л ' _ _ _ _ _ _ _ _ _



10 ДЕНЬ
№ рец. Приём пищи, наименование блюда Масса Б Ж У ККАЛ А В1 С D К Са Мд Р Fe I Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20

Завтрак (полдник)
000/050 Салат из свеклы отварной(свекла масло раст.) 100 1,37 4,49 8,04 78 0,01 3,88 279,36 31,58 18,57 36,29 1,18

Биточки из рыбы "Нежные" (филе 
оыбное,свинина,яцо,соль,хлеб,молоко,сухао и

90 13,76 11,24 9,76 196 60 0,11 0,8 379 344 62 964 47 424 213 036 1,74

238/453 Соус томатный(мука пшеничная,масло 
сливочное,томат

20 0,24 0,7 1,48 13 2 0,54 27,71 0,852 1 448 2,75 0,082

201/414 Рис отварной(крупа рисовая, масло сливочное) 165 3,96 5,62 38,66 221 12,69 0,03 61 116 53 625 25 872 79,2 0,5115

457 Чай с сахаром(чай-заварка,сахар-песок) 200 0,2 0,1 9,3 38 5,1 4,2 7,7 0,82

000/108 Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 20 1,52 0,16 9,92 47 0,02 58,32 4 2,8 13 0,224

000/109 Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 15 1,2 0,23 6,01 31 0,04 10,95 4,95 9,9 35,1 0,66

Всего Завтрак (полдник) 610 2 2 , 2 3 2 2 ,5 4 8 3 ,1 7 624 74 ,69 0,21 5,22 816,8 1 148 085 110 214 387 076 52 175

Всего в день 2 2 ,5 4 8 3 ,1 7 624 74 ,69 0,21 5 ,2 2 816,8 1 148 085 110 214 387 076 52 175

Итого 22,25 2 2 ,5 4 83 ,17 624 74 ,69 0,21 5,22 816,8 1 148 085 110 214 387 076 52 175


