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Столовая № 4

/Мальцева С.В./

Список диет: Все
Наименование Дети(7-11 лет)96,2б Дети(12и ст.)107,93 Дети(7-11л)ОВЗ 122,22 Дети(12и ст)ОВЗ 137,02

Выход (г) 1 ККАЛ Выход (г) I ККАЛ Выход Гг) 1 ККАЛ Выход Гг) 1 ККАЛ
1 прием пищи

Каша рисовая молочная жидкая(крупа рисовая молоко сахар масло 
слив.)

0 0 185 212,0 210 241,0

Чай с сахаром(чай-заварка,сахар-песок) 0 0 200 38,0 200 38,0
Хлеб пшеничныйСмука пшеничная дрожжи соль) 0 0 25 59,0 25 59,0

2 прием пищи
Суп картоф.с рыб.консервами(М.Р)(консервы рыб.картофель 
мпоковь л у к  оепч.масло раст.соль)

0 0 150 98,0 200 . 131,0

Жаркое из курицы с картофелем (филе кур картофель морковь лук 
масло раст соль)

0 0 245 203,0 270 224,0

Какао с молоком (какао-порошок,сахар, молоко) 0 0 200 94,0 200 94,0
Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 0 0 25 59,0 25 59,0
Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 0 0 20 41,0 20 41,0

Завтрак(полдник)
Суп картоф.с рыб.консервами(М.Р)(консервы рыб.картофель 
м о р к о в ь  лук р е п ч .масло оаст.соль)

150 98,0 200 131,0 0 0

Жаркое из курицы с картофелем (филе кур картофель морковь лук 
масло раст соль)

245 203,0 270 224,0 0 0

Какао с молоком (какао-порошок.сахар, молоко) 200 94,0 200 94,0 0 0
Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 25 59,0 25 59,0 0 0
Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 41,0 20 41,0 0 0

Составитель: Кассир -бухгалт ^  Русских Н. В.
(подпись) (расшифровка)

Старший повар 6 разряда Полушкина Г. Н.
(подпись) (расшифровка)


