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Рабочая программа воспитания

Модуль «Я и мои друзья»

(социальное направление воспитания)

Программа «Давай познакомимся!»



Цель: формирование ценностного отношения к себе, к 
другому человеку, к семье, развитие дружелюбия, тем 
самым обеспечение всестороннего гармоничного 
развития его личности, эмоциональный комфорт.

Задачи:
•способствовать самопознанию ребенка, помогать ему осознавать свои 
характерные особенности и предпочтения;
•развивать навыки социального поведения, чувство принадлежности к группе;
•помогать ребенку прожить определенное эмоциональное состояние; объяснить, 
что оно означает, и дать ему словесное обозначение;
•учить ребенка выражать свою любовь к близким, воспитывать интерес к истории 
его семьи;
•воспитывать заботливое отношение к животным, учить понимать их настроение;
•вырабатывать у ребенка положительные черты характера, способствующие 
лучшему взаимопониманию в процессе общения; корректировать его 
нежелательные черты характера и поведения;
•развивать творческие способности и воображение в процессе игрового общения.



Формы работы:

• развивающие игры (игры-драматизации, сюжетно-ролевые, игры на 
развитие навыков общения);

• упражнения (подражательно-исполнительского и творческого 
характера, на мышечную релаксацию);

• этюды;
• рассматривание рисунков и фотографий;
• чтение художественных произведений;
• рассказ психолога и рассказы детей;
• сочинение историй;
• беседы;
• моделирование и анализ заданных ситуаций;
• слушание музыки;
• рисование;
• мини-конкурсы, игры-соревнования.



Система работы состоит из 5 разделов:

Раздел 1. «Я и Я»

Раздел 2. «Я и другие»

Раздел 3. «Я и мои эмоции»

Раздел 4. «Я и животные»

Раздел 5. «Я и моя семья»



Вам уже не терпится 

познакомиться 
поближе?



Рефлексия деятельности

-Информация оказалась ненужной, бесполезной

-Информация оказалась интересной, но пока не готов
к употреблению в своей работе, нужно додумать, 
доработать

-Заинтересовалась этой темой, готова использовать 
данные методы и приемы в своей деятельности

-Тематика мастер-класса для вас давно знакома, вы 
давно используете данную технику в своей работе и 
готовы поделиться опытом.



Всегда открыта для диалога
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