
ООО "ВКДП"

СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ:

Начальник МБОУ "ВОК" СП школа №121 К . к Директор\\VUaV-
/Дубровская Л.В./ /Мальцева С.В./

МЕНЮ
"04" мая 2024 г. (суббота)

Столовая № 2

Список диет: Все
Наименование Дети(12и ст.)107,93 Дети(12и ст)ОВЗ 137,02

Выход (г) | ККАЛ Выход (г) | ККАЛ
1 прием пищи

Каша 'Дружба'(круп пшено,рис,молоко,сахар,соль,масло) 0 215 243,0
Чай с лимоном (чай-заварка,сахар, лимон) 0 200 40,0
Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 0 25 59,0

2 прием пищи
Рассольник ленинградский (картофель,огурцы сол,морковь,лук 
репчатый.коупа.масло оаст.соль')

0 190 84,0

Сметана 0 5 8,0
Запеканка из творога(творог молоко крупа манная яйца сахар 
ванилин сметана масло слив.сухари)

0 135 383,0

Молоко сгущенное 0 20 66,0
Чай с сахаром(чай-заварка.сахар-песок) 0 200 38,0
Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 0 20 47,0
Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 0 30 62,0

Завтрак(полдник)
Рассольник ленинградский (картофель,огурцы сол,морковь,лук 
репчатый.KDvna.масло оаст.соль}

190 84,0 0

Сметана 5 8,0 0
Запеканка из творога(творог молоко крупа манная яйца сахар 
ванилин сметана масло слив.сухари)

135 383,0 0

Молоко сгущенное 20 66,0 0
Чай с сахаром(чай-заварка,сахар-песок) 200 38,0 0
Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 20 47,0 0
Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 30 62,0 0

Составитель: Кассир -бухгалт Русских Н. В.
(подпись) (расшифровка)

Старший повар 6 разряда __________Вишнякова Т. Н.
(подпись) (расшифровка)


