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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план Муниципального бюджетного  общеобразовательного учреждения «ВОК» СП Сепычевская школа (далее - учебный план) 
· для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»), 
· для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»),
· для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования»),
· для 2 – 4 классов, реализующих адаптированную образовательную программу начального общего образования (Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1023 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья)
· для 5 – 9 классов, реализующих адаптированную образовательную программу основного общего образования (Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1025 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья)
· для 2 – 8 классов, реализующих адаптированную образовательную программу начального общего образования, основного общего образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»
фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.
Учебный план является частью образовательной программы Муниципального бюджетного  общеобразовательного учреждения «ВОК», разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, основного общего образования и среднего общего образования,  с учетом Федеральной образовательной программой начального общего образования, основного общего образования, среднего общего образования и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.

Учебный год в Муниципальном бюджетном  общеобразовательном учреждении МБОУ «ВОК» СП Сепычевская школа начинается 01.09.2023 и заканчивается 20.05.2024. 
Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-11 классах – 34 учебных недели. 
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа, в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 36 часов, в  10 классе – 37 часов, в  11 классе – 37 часов.
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:
· для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков.
· для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков.
Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели. 
Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса.
Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 
· учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;
· использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый).
· Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч.
С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  Продолжительность каникул после учебных периодов не менее 8 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.
Учебные занятия для учащихся 2-7 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе.
Учебные занятия для учащихся 8-11 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе.
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся
В Муниципальном бюджетном  общеобразовательном учреждении «ВОК» СП Сепычевская школа  языком обучения является русский  язык.

Начальное общее образование
В учебном плане НОО предметы «Технология» и «Окружающий мир» являются интегрированными курсами. Технология включает в себя в качестве модуля информатику, а окружающий мир – ОБЖ. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена предметом: физическая культура (1 час) в 2,3  классах, с целью увеличения объёма двигательной активности и факультативом по иностранному языку  (1 час) в 1 классе, с целью формирования начальных представлений о языке.
         Предмет «Основы религиозных культур и светской этики», представлен учебными модулями: «Основы светской этики», «Основы православной культуры», «Основы мировых религиозных культур» в соответствии выбору учащихся и их родителей, законных представителей.



Основное общее образование
Часть, формируемая участниками образовательных отношений представлена физической культурой (1 час) в 5 классах, с целью увеличения объёма двигательной активности;  информатикой  (1 час) в 5-6 классах, с целью повышения ИКТ-компетентности обучающихся; алгеброй (1 час) в 8,9 классах, с целью обеспечения реализации требований ФГОС основного общего образования для овладения программой учебного курса «Вероятность и статистика».

Часть, формируемая участниками образовательных отношений представлена следующими курсами по выбору: 
7 класс – 2 часа:
Говорим и пишем правильно – 1 час (две группы), с целью углубленного изучения основ культуры устной и письменной речи;
Математика и практика – 1 час (две группы), с целью формирования финансовой грамотности учащихся и повышения математической грамотности;
8 класс – 8 часов: 
Финансовая грамотность –1  час (две группы), с целью формирования специальных компетенций в области управления личными финансами;
Профессиональные пробы – 1 час (две группы), с целью профессионального самоопределения;
Говорим и пишем правильно – 1 час (две группы), с целью углубленного изучения основ культуры устной и письменной речи;
Алгоритмизация и решение задач – 0,5  часа (2 группы), с целью организации повторения курса информатики;
Роль географии в познании мира  - 0,5 час (2 группы), с целью организации повторения курса географии;
9 класс – 4 часа: 
Согласно письму Министерства просвещения Российской Федерации от 03.03.2023 №03-327 "для реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в учебном курсе «История России» количество часов на изучение учебного предмета «История» в 9 классе увеличено на 0,5 часа.
Говорим и пишем правильно  – 1час, с целью организации повторения курса русского языка;
Алгоритмизация и решение задач – 0,75  час, с целью организации повторения курса информатики;
Роль географии в познании мира  - 0,75 час, с целью организации повторения курса географии.








Среднее общее образование
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся. 
Учебный план для 10 класса представлен в двух вариантах: универсальный с углубленным изучением географии и обществознания, в соответствии с выбором обучающихся и их родителей (законных представителей) и естественно-научного профиля.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, для 10-11 классов включает в себя:
· Предметы по выбору (11 класс) русский язык (1 час), информатика (1 час), алгебра и начала математического анализа(1 час), физика (1 час), 
· Предметы по выбору (10 класс)  физическая культура для обучающихся по учебному плану естественно-научного профиля
· Факультатив: Теория и практика   написания сочинений
· Элективные курсы: Трактора и сельскохозяйственные машины, актуальные вопросы  обществознания, практикум по решению задач повышенной сложности по математике, предметные курсы по физике, химии, биологии, истории.

Предмет «русский язык» изучается всеми учащимися 11 класса и направлен на расширение и углубление знаний, предмет «информатика» выбирается всеми учащимися 11 класса. Факультатив направлен на поддержку предметов «русский язык» и «литература». Элективные курсы: актуальные вопросы  обществознания, практикум по решению задач повышенной сложности по математике, и курсы по физике, химии, биологии, истории адресованы учащимся, выбирающим соответствующие предметы для итоговой аттестации. Элективный курс: трактора и сельскохозяйственные машины направлен на получение обучающимися дополнительной профессии – тракторист-машинист.
        Индивидуальный проект является обязательным для выполнения всеми учащимися, тьюторское практики и профессиональные пробы направлены на формирование ИОП и дальнейшей образовательной траектории учащихся.
Учебный план рассчитан на овладение старшеклассниками навыком самостоятельного конструирования индивидуальной траектории развития и позволяет более полно реализовать намерения выпускников школы в профессиональном самоопределении и продолжении обучения в высших и средних профессиональных образовательных организациях. 
Промежуточная аттестация
Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объёма учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы в течение учебного года сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся 1-11 классов. 
1 класс: форма промежуточной аттестации –комплексная контрольная работа.
2 – 4 классы: форма промежуточной аттестации по русскому языку  и математике – контрольные работы,  по остальным предметам учебного плана – в  форме учёта  достижений обучающихся за учебный год – выставление по итогам учебного года средней отметки, исходя из отметок по частям образовательной программы за четверти.
5 классы: форма промежуточной аттестации по русскому языку, математике и географии – контрольные работы,  по остальным предметам учебного плана – в  форме учёта  достижений обучающихся за учебный год – выставление по итогам учебного года средней отметки, исходя из отметок по частям образовательной программы за четверти.
6 классы: форма промежуточной аттестации по русскому языку, математике, географии и обществознанию – контрольные работы,  по остальным предметам учебного плана – в  форме учёта  достижений обучающихся за учебный год – выставление по итогам учебного года средней отметки, исходя из отметок по частям образовательной программы за четверти.
7 классы: форма промежуточной аттестации по русскому языку, математике, географии и информатике – контрольные работы,  по остальным предметам учебного плана – в  форме учёта  достижений обучающихся за учебный год – выставление по итогам учебного года средней отметки, исходя из отметок по частям образовательной программы за четверти.
8 класс: по русскому языку и математике – тесты в формате ОГЭ. По истории, обществознанию, биологии, химии, физике, географии, информатике, иностранному языку  (предметам, выходящим на ГИА-9) – тесты в формате ОГЭ не менее 2-х предметов по выбору обучающихся. По остальным предметам учебного плана, изучаемым на уровне основного общего образования –в  форме учёта  достижений обучающихся за учебный год – выставление по итогам учебного года средней отметки, исходя из отметок по частям образовательной программы за четверти (полугодия).
9 и 11 классы:  в  форме учёта  достижений обучающихся за учебный год – выставление по итогам учебного года средней отметки, исходя из отметок по частям образовательной программы за четверти (полугодия)
10 класс: по русскому языку и математике – тесты в формате ЕГЭ. По истории, обществознанию, биологии, химии, физике, географии, информатике, иностранному языку  (предметам, выходящим на ГИА-11) – тесты в формате ЕГЭ по выбору обучающихся. По остальным предметам учебного плана, изучаемым на уровне среднего общего образования –в  форме учёта  достижений обучающихся за учебный год – выставление по итогам учебного года средней отметки, исходя из отметок по частям образовательной программы за четверти (полугодия).
Важной задачей образовательного учреждения является создание условий для адаптации обучающихся к жизни в обществе, в целях ее решения созданы 2 специальных (коррекционных) разновозрастных класса для обучения детей с ограниченными возможностями здоровья по адаптированным образовательным программам НОО и ООО для обучающихся с ОВЗ (УО). Один класс объединяет учащихся 3,4 классов, второй класс объединяет учащихся 5  и 8 классов.
        Учебный план по адаптированным образовательным программам НОО и ООО предусматривает девятилетний срок обучения при пятидневной учебной неделе. Начало и продолжительность учебного года и каникул, продолжительность урока соответствуют нормативам, установленным для соответствующих общеобразовательных классов. Учебный план представлен инвариантной частью, содержание которой соответствует Базисному учебному плану. В учебный план по адаптированным образовательным программам НОО и ООО включены ритмика, развитие устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности. Индивидуальные и групповые коррекционные занятия вынесены во внеурочную деятельность: расчет часов на них осуществлен в соответствии с рекомендациями ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью.

Освоение основных образовательных программ завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО  и АООП НОО составляет 4 года.
Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего образования  и АООП ООО составляет 5 лет.
Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего образования составляет 2 года.





УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 1-4 классов

	Предметная область
	Учебный предмет
	Количество часов в неделю

	
	
	1а
	1з
	2а
	3а
	3з
	4а
	4з

	Обязательная часть

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	Иностранный язык
	Иностранный язык
	0
	0
	2
	2
	2
	2
	2

	Математика и информатика
	Математика
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	Обществознание и естествознание ("окружающий мир")
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Технология
	Технология
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Физическая культура
	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Итого
	20
	20
	22
	22
	22
	23
	23

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	
	
	
	
	
	
	

	Английский язык (Факультатив)
	1
	1
	
	
	
	
	

	Физическая культура
	
	
	1
	1
	1
	
	

	ИТОГО недельная нагрузка
	21
	21
	23
	23
	23
	23
	23

	Количество учебных недель
	33
	33
	34
	34
	34
	34
	34

	Всего часов в год
	693
	693
	782
	782
	782
	782
	782



























УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 3-4 классов
по адаптированным общеобразовательным  программам для обучающихся с ОВЗ (УО)

	Предметные области
	Классы
	
	

	
	Учебные предметы
	3 класс
	4 класс

	Обязательная часть
	
	

	1. Язык и речевая практика
	1.1.Русский язык
	3
	3

	
	1.2.Чтение
	4
	4

	
	1.3.Речевая практика
	2
	2

	2. Математика
	2.1.Математика
	4
	4

	3. Естествознание
	3.1. Мир природы и человека
	1
	1

	4. Искусство
	4.1. Музыка
	1
	1

	
	4.2. Рисование (изобразительное искусство)
	1
	1

	5. Физическая культура
	5.1. Адаптивная физическая культура
	3
	3

	6. Технологии
	6.1. Ручной труд
	1
	1

	Итого
	20
	20

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	
	

	
	Русский язык
	1
	1

	
	Ручной труд
	1
	1

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	22
	22

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика):
	1
	1

	
	ритмика
	1
	1

	Всего к финансированию
	23
	23







УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 1-4 классов
по адаптированным общеобразовательным  программам для обучающихся с ОВЗ (ЗПР)

	Предметная область
	Учебный предмет
	Класс

	
	
	1
	2
	4

	Обязательная часть
	
	
	
	

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	5
	5
	5

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4

	Иностранный язык
	Иностранный язык
	0
	2
	2

	Математика и информатика
	Математика
	4
	4
	4

	Обществознание и естествознание ("окружающий мир")
	Окружающий мир
	2
	2
	2

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	0
	0
	1

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1

	
	Музыка
	1
	1
	1

	Технология
	Технология
	1
	1
	1

	Физическая культура
	Физическая культура
	2
	2
	2

	Итого
	20
	22
	23

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	
	
	

	Английский язык (Факультатив)
	1
	
	

	Физическая культура
	
	1
	

	ИТОГО недельная нагрузка
	21
	23
	23

	Количество учебных недель
	33
	34
	34

	Всего часов в год
	693
	782
	782

	Коррекционно-развивающая область
	
	
	

	Ритмика
	1
	1
	1

	Коррекционные занятия
	1
	1
	1

	ИТОГО внеурочная деятельность
	2
	2
	2

	Количество учебных недель
	33
	34
	34

	Всего часов внеурочной деятельности в год
	99
	102
	102





















УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 5-7 классов 

	Предметная область
	Учебный предмет
	Количество часов в неделю

	
	
	5а
	5б
	6а
	6б
	7а
	7б

	Обязательная часть

	Русский язык и литература
	Русский язык
	5
	5
	6
	6
	4
	4

	
	Литература
	3
	3
	3
	3
	2
	2

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	Математика и информатика
	Математика
	5
	5
	5
	5
	0
	0

	
	Алгебра
	0
	0
	0
	0
	3
	3

	
	Геометрия
	0
	0
	0
	0
	2
	2

	
	Вероятность и статистика
	0
	0
	0
	0
	1
	1

	
	Информатика
	0
	0
	0
	0
	1
	1

	Общественно-научные предметы
	История
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	
	Обществознание
	0
	0
	1
	1
	1
	1

	
	География
	1
	1
	1
	1
	2
	2

	Естественно-научные предметы
	Физика
	0
	0
	0
	0
	2
	2

	
	Химия
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	Биология
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Технология
	Технология
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	1
	1
	1
	1
	0
	0

	Итого
	27
	27
	29
	29
	30
	30

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	
	
	
	
	
	

	
	Физическая культура
	1
	1
	
	
	
	

	
	Информатика
	1
	1
	1
	1
	
	

	
	Математика и практика
	
	
	
	
	1
	1

	
	Говорим и пишем правильно
	
	
	
	
	1
	1

	ИТОГО недельная нагрузка
	29
	29
	30
	30
	32
	32

	Количество учебных недель
	34
	34
	34
	34
	34
	34

	Всего часов в год
	986
	986
	1020
	1020
	1088
	1088


















УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 8-9 классов
	Предметная область
	Учебный предмет
	Количество часов в неделю

	
	
	8а
	8б
	9а

	Обязательная часть

	Русский язык и литература
	Русский язык
	3
	3
	3

	
	Литература
	2
	2
	3

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	3
	3
	3

	Математика и информатика
	Математика
	0
	0
	0

	
	Алгебра
	4
	4
	4

	
	Геометрия
	2
	2
	2

	
	Информатика
	1
	1
	1

	Общественно-научные предметы
	История
	2
	2
	2.5

	
	Обществознание
	1
	1
	1

	
	География
	2
	2
	2

	Естественно-научные предметы
	Физика
	2
	2
	3

	
	Химия
	2
	2
	2

	
	Биология
	2
	2
	2

	Искусство
	Изобразительное искусство
	0
	0
	0

	
	Музыка
	1
	1
	0

	Технология
	Технология
	1
	1
	1

	Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	3
	3
	3

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	1
	1
	1

	Итого
	32
	32
	33.5

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	
	
	

	Элективные курсы
	
	
	
	

	
	Финансовая грамотность
	1
	1
	

	
	Профессиональные пробы
	1
	1
	

	
	Говорим и пишем правильно
	1
	1
	1

	
	Алгоритмизация и решение задач
	0,5
	0,5
	0,75

	
	Роль географии в познании мира
	0,5
	0,5
	0,75

	ИТОГО недельная нагрузка
	36
	36
	36

	Количество учебных недель
	34
	34
	34

	Всего часов в год
	1224
	1224
	1224















УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 5,8 классов
по адаптированным общеобразовательным  программам для обучающихся с ОВЗ (УО) (Вариант 1)

	Предметные области
	Классы 

Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	5 класс
	8 класс

	Обязательная часть

	1. Язык и речевая практика
	1.1.Русский язык
1.2.Чтение
(Литературное чтение)
	4
4
	4 
4

	2. Математика
	2.1.Математика
2.2. Информатика
	4
	3
1

	3. Естествознание
	3.1.Природоведение
3.2.Биология
3.3. География
	2
-
-
	-
2
2

	4. Человек и общество
	4.1. Мир истории
4.2. Основы социальной жизни
4.3. История Отечества
	-
2

-
	-
2

2

	5. Искусство

	5.1. Рисование (изобразительное искусство)
5.2. Музыка
	2

1 
	-

-

	6. Физическая культура
	6.1. Адаптивная физическая культура
	2
	2

	7. Технологии
	7.1. Профильный труд
	6
	7

	Итого
	27
	29

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	1
	1

	Адаптивная физическая культура
	1
	1

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия)
	
	

	Ритмика
	1
	1

	Коррекционные занятия
	1
	1

	Итого
	30
	32













УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 6 класса
по адаптированным общеобразовательным  программам для обучающихся с ОВЗ (УО) (Вариант 2)
	Предметные области
	[bookmark: 107228]Учебные предметы
	
	[bookmark: 107229]Количество часов
	[bookmark: 107230]Всего

	
	
	[bookmark: 107231]Классы
	[bookmark: 107232][bookmark: 107233][bookmark: 107234][bookmark: 107235][bookmark: 107236]VI
	

	Обязательная часть

	1. Язык и речевая практика
	[bookmark: 107239]Речь и альтернативная коммуникация
	[bookmark: 107240][bookmark: 107241][bookmark: 107242][bookmark: 107243][bookmark: 107244]3
	[bookmark: 107245]3

	2. Математика
	[bookmark: 107247]Математические представления
	[bookmark: 107248][bookmark: 107249][bookmark: 107250][bookmark: 107251][bookmark: 107252]2
	[bookmark: 107253]2

	3. Окружающий мир
	[bookmark: 107255]Окружающий природный мир
	[bookmark: 107256][bookmark: 107257][bookmark: 107258][bookmark: 107259][bookmark: 107260]2
	[bookmark: 107261]2

	
	[bookmark: 107262]Человек
	[bookmark: 107263][bookmark: 107264][bookmark: 107265][bookmark: 107266][bookmark: 107267]1
	[bookmark: 107268]1

	
	[bookmark: 107269]Домоводство
	[bookmark: 107270][bookmark: 107271][bookmark: 107272][bookmark: 107273][bookmark: 107274]5
	[bookmark: 107275]5

	
	[bookmark: 107276]Окружающий социальный мир
	[bookmark: 107277][bookmark: 107278][bookmark: 107279][bookmark: 107280][bookmark: 107281]2
	[bookmark: 107282]2

	4. Искусство
	[bookmark: 107284]Музыка и движение
	[bookmark: 107285][bookmark: 107286][bookmark: 107287][bookmark: 107288][bookmark: 107289]2
	[bookmark: 107290]2

	
	[bookmark: 107291]Изобразительная деятельность
	[bookmark: 107292][bookmark: 107293][bookmark: 107294][bookmark: 107295][bookmark: 107296]3
	[bookmark: 107297]3

	5. Физическая культура
	[bookmark: 107299]Адаптивная физкультура
	[bookmark: 107300][bookmark: 107301][bookmark: 107302][bookmark: 107303][bookmark: 107304]2
	[bookmark: 107305]2

	6. Технология
	[bookmark: 107307]Профильный труд
	[bookmark: 107308][bookmark: 107309][bookmark: 107310][bookmark: 107311][bookmark: 107312]2
	[bookmark: 107313]2

	Итого
	[bookmark: 107315][bookmark: 107316][bookmark: 107317][bookmark: 107318][bookmark: 107319]24
	[bookmark: 107320]24

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	[bookmark: 107322][bookmark: 107323][bookmark: 107324][bookmark: 107325][bookmark: 107326]6
	[bookmark: 107327]6

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	[bookmark: 107329][bookmark: 107330][bookmark: 107331][bookmark: 107332][bookmark: 107333]30
	[bookmark: 107334]30

	Внеурочная деятельность, в том числе
	[bookmark: 107336][bookmark: 107337][bookmark: 107338][bookmark: 107339][bookmark: 107340]10
	[bookmark: 107341]10

	Коррекционные курсы:
	[bookmark: 107343][bookmark: 107344][bookmark: 107345][bookmark: 107346][bookmark: 107347]4
	[bookmark: 107348]4

	1. Сенсорное развитие
	[bookmark: 107350][bookmark: 107351][bookmark: 107352][bookmark: 107353][bookmark: 107354]1
	[bookmark: 107355]1

	2. Предметно-практические действия
	[bookmark: 107357][bookmark: 107358][bookmark: 107359][bookmark: 107360][bookmark: 107361]1
	[bookmark: 107362]1

	3. Двигательное развитие
	[bookmark: 107364][bookmark: 107365][bookmark: 107366][bookmark: 107367][bookmark: 107368]1
	[bookmark: 107369]1

	4. Альтернативная коммуникация
	[bookmark: 107371][bookmark: 107372][bookmark: 107373][bookmark: 107374][bookmark: 107375]1
	[bookmark: 107376]1

	Внеурочная деятельность (по направлениям)
	[bookmark: 107378][bookmark: 107379][bookmark: 107380][bookmark: 107381][bookmark: 107382]6
	[bookmark: 107383]6
















УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 5-9 классов
по адаптированным общеобразовательным  программам для обучающихся с ОВЗ (ЗПР)

	Предметная область
	Учебный предмет
	Количество часов в неделю

	
	
	5
	6
	7
	8
	9

	Обязательная часть

	Русский язык и литература
	Русский язык
	5
	6
	4
	3
	3

	
	Литература
	3
	3
	2
	2
	3

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	3
	3
	3
	3
	3

	Математика и информатика
	Математика
	5
	5
	0
	0
	0

	
	Алгебра
	0
	0
	3
	3
	3

	
	Геометрия
	0
	0
	2
	2
	2

	
	Вероятность и статистика
	0
	0
	1
	0
	0

	
	Информатика
	0
	0
	1
	1
	1

	Общественно-научные предметы
	История
	2
	2
	2
	2
	2.5

	
	Обществознание
	0
	1
	1
	1
	1

	
	География
	1
	1
	2
	2
	2

	Естественно-научные предметы
	Физика
	0
	0
	2
	2
	3

	
	Химия
	0
	0
	0
	2
	2

	
	Биология
	1
	1
	1
	2
	2

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	
	

	
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	0

	Технология
	Технология
	2
	2
	2
	1
	1

	Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	2
	2
	2
	3
	3

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	0
	0
	0
	1
	1

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	1
	1
	0
	
	

	Итого
	27
	29
	30
	31
	32,5

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	
	
	
	
	

	
	Физическая культура
	1
	
	
	
	

	
	Информатика
	1
	1
	
	
	

	
	Алгебра
	
	
	
	1
	0,5

	ИТОГО недельная нагрузка
	29
	30
	30
	32
	33

	Количество учебных недель
	34
	34
	34
	34
	34

	Всего часов в год
	986
	1020
	1020
	1088
	1139

	Внеурочная деятельность
	
	
	
	
	

	Коррекционно-развивающая область
	
	
	
	
	

	Ритмика
	1
	1
	1
	1
	1

	Коррекционные занятия
	1
	1
	1
	1
	1

	ИТОГО внеурочная деятельность
	2
	2
	2
	2
	2

	Количество учебных недель
	33
	34
	34
	34
	34

	Всего часов внеурочной деятельности в год
	99
	102
	102
	102
	102






УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 10 класса
Универсальный с углубленным изучением географии и обществознания

	Учебный план среднего общего образования  (10 класс) на 2023-2024 учебный год 

	Обязательная часть
	10 класс
	Всего

	
	базовый уровень
	углубленный уровень
	

	Предметная область
	Учебные предметы
	
	
	

	Русский язык и литература
	Русский язык
	2
	 
	2

	
	Литература
	3
	 
	3

	Иностранные языки
	Иностранный язык (английский)
	3
	 
	3

	Математика и информатика
	Алгебра и начала математического анализа
	2
	 
	2

	
	Геометрия
	2
	 
	2

	
	Вероятность и статистика
	1
	 
	1

	
	Информатика
	1
	 
	1

	Естественно-научные предметы
	Физика
	2
	 
	2

	
	Химия
	1
	 
	1

	
	Биология
	1
	 
	1

	Общественно-научные предметы
	История
	2
	 
	2

	
	Обществознание 
	 
	4
	4

	
	География
	 
	3
	3

	Физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	3
	 
	3

	
	ОБЖ
	1
	 
	1

	 
	Индивидуальный проект
	1
	 
	1

	ИТОГО:
	25
	7
	32

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Предметы

	Факультативы, элективные курсы, курсы по выбору

	Теория и практика написания сочинения (факультатив)
	1
	 
	1

	Трактора и сельскохозяйственные машины
	4
	 
	4

	Итого часть, формируемая участниками обр. отношений
	5
	 
	5

	 
	ВСЕГО
	30
	7
	37






[bookmark: _GoBack]УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 10 класса
Естественно-научный профиль (Васильева Дарья)

	Учебный план среднего общего образования  (10 класс) на 2023-2024 учебный год 

	Обязательная часть
	10 класс
	Всего

	
	базовый уровень
	углубленный уровень
	

	Предметная область
	Учебные предметы
	
	
	

	Русский язык и литература
	Русский язык
	2
	 
	2

	
	Литература
	3
	 
	3

	Иностранные языки
	Иностранный язык (английский)
	3
	 
	3

	Математика и информатика
	Алгебра и начала математического анализа
	2
	 
	2

	
	Геометрия
	2
	 
	2

	
	Вероятность и статистика
	1
	 
	1

	
	Информатика
	1
	 
	1

	Естественно-научные предметы
	Физика
	2
	 
	2

	
	Химия
	
	3 
	3

	
	Биология
	
	3 
	3

	Общественно-научные предметы
	История
	2
	 
	2

	
	Обществознание 
	2 
	
	2

	
	География
	 1
	
	1

	Физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	3
	 
	3

	
	ОБЖ
	1
	 
	1

	 
	Индивидуальный проект
	1
	 
	1

	ИТОГО:
	26
	6
	32

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Предметы

	Факультативы, элективные курсы, курсы по выбору

	Теория и практика написания сочинения (факультатив)
	1
	 
	1

	Химия (эл. Курс)
	1
	
	1

	Биология (эл.курс)
	1
	
	1

	Практикум по решению задач повышенной сложности по математике
	2
	
	2

	Итого часть, формируемая участниками обр. отношений
	5
	 
	3

	 
	ВСЕГО
	31
	6
	37



УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 11 класса

	Обязательная часть
	11 класс

	
	базовый уровень

	Предметная область
	Учебные предметы на базовом или углубленном уровне
	

	Русский язык и литература
	Русский язык
	1

	
	Литература
	3

	Родной язык и родная литература
	Родная литература (русская)
	0

	
	Родной язык (русский)
	0

	Иностранные языки
	Иностранный язык (английский)
	3

	Математика и информатика
	Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия
	4

	Общественные науки
	История
	2

	
	Обществознание 
	1

	
	Экономика
	0,5

	
	Право
	0,5

	
	География
	1

	Естественные науки
	Биология
	1

	
	Физика
	1

	
	Химия
	1

	Физическая культура и ОБЖ
	Физическая культура
	3

	
	ОБЖ
	1

	ИТОГО:
	23

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Предметы по выбору

	Русский язык
	1

	Алгебра и начала математического анализа
	 
	1

	Физика
	1

	Информатика
	1

	Факультативы, элективные курсы (без уровня углубления) 

	Теория и практика   написания сочинений (факультатив)
	 
	1

	Практикум по решению задач повышенной сложности по математике
	2

	Трактора и сельскохозяйственные машины
	4

	Элективный курс по биологии
	 
	2

	Элективный курс по химии
	 
	2

	Элективный курс по физике
	 
	2

	Итого по выбору
	17

	 
	ВСЕГО
	40



