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Столовая № 4

Список диет: Все
Наименование Дети(7-П лет)96,26 Дети(12м ст,)107,93 Дети(7-11л)ОВЗ 122,22 Дети(12и сг)ОВЗ 137,02

Выход (г) ККАЛ Выход (г) ККАЛ Выход (г) ККАЛ Выход (г) ККАЛ
1 прием пищи

Каша ячневая молочная вязкая(крупа,молоко,масло сл) 0 0 165 224,0 200 271,0
Чай с молоком(чай-заварка,сахар, молоко) 0 0 200 64,0 200 64,0
Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 0 0 25 59,0 25 59,0

2 прием пищи
Салат из свеклы отварной(свекла масло раст.) 0 0 90 70,0 100 78,0
Биточки из рыбы 'Нежные' (филе
рыбное,свинина,яцо,соль,хлеб,молоко,сухари панировачные)

0 0 95 206,0 105 228,0

Масло сливочное (соус) 0 0 5 38,0 5 38,0
Макаронные изд-я отварные(макаронные изд.масло слив.соль) 0 0 150 197,0 180 236,0

Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 0 0 20 47,0 30 71,0
Чай с лимоном (чай-заварка,сахар, лимон) 0 0 200 40,0 200 40,0
Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 0 0 15 31,0 30 62,0

Завтрак(полдник)
Салат из свеклы отварной(свекла масло раст.) 90 70,0 100 78,0 0 0
Биточки из рыбы 'Нежные' (филе
рыбное,свинина,яцо,соль,хлеб,молоко,сухари панировачные)

95 206,0 105 228,0 0 0

Масло сливочное (соус) 5 38,0 5 38,0 0 0
Макаронные изд-я отварные(макаронные изд.масло слив.соль) 150 197,0 180 236,0 0 0

Чай с лимоном (чай-заварка,сахар, лимон) 200 40,0 200 40,0 0 0
Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 20 47,0 30 71,0 0 0
Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) / 15 31,0 30 62,0 0 0

Составитель: Кассир -бухгалт

Старший повар б разряда

_ Русских Н. В.
(прй&кь) (расшифровка)

Полушкина Г. Н.
(подпись) (расшифровка)


