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С~жхн s<*?~ Я г
На именованна Д *тЦ 1 .< нпМ яо.S0 Д .т ч З  ■ 'icO.MO.SO 1

ВЫЖШ И ) ККАЛ 1ЧЧХШНГ) 1 KK-Vl
За втра к

Часто с'«'90чное ^посмисммкмаоо ели точное) ь 31.0 5 31.0
Ка^-О рисовая мопочнзя жидкд^крхпя рмкхчхая молхжо сахар масло 
слив.)____________________________________ _

130 140,0 ISO 171,9 1

:-зА  с с а х а ^ .^ а - .у ^ р ч а .с а х а р -т с с у х ) 180 34.: 200 38.0
Шатоу______________________________________________________ 20 56.0 :s 70.0
V^e6 ожзной. мхуз р ха ^зс  д г е ж ж н ^ т ь ' 20 41.0 :o 41,0

В торой  за втр а к
ЮО too

|C yr кзртоф.с бобовычи( горохдартофель*морксвьг i \x
1 -уж— аа TVJii vt лл лл)

150 76,7 180 92,0 1

•■'«снье ёжики t говядина .сатина . рис, лук репматы>».чйцо,мвс.ло 60 147,0 80 196,0

\ар~сОе-:>-ое гххре* картофель молоко масло сливочное' 110 105.0 130 124.1
1 Компот из свежих плодов и япэд(я6 локи свеж.пнм кисл сахар) 150 35,0 180 42,0

|Хлеб гш е-.'ччьй .'м уха  л^еничная дрожжи соль) 20 4 ■ ■' 20 47.0
/Хлеб ржаной, мука ржаная д ^ ж х н о а л ь ' 20 41.0 20 41.0

! м алсжс ки г  --ечое^ молоко) 150 80.0

I О
 

1 °] *■. 106.7 1
1 Пирожки -ученны е из сдобного тестам я&локн,масло 
)с~.м \ха.сахар.днио.со.льлрожжт^

50 282,0
50 1

282,0 1

У ж и н
Винегрет овощном(картофель свекла морковь огурец сален, лук 
пепча- . масло застит, роди,)

40 44,8 60 67,2 I

Греча по-купечесхи ( греча филе кур  морковь .лук, масло соль ) 140 275,0 140 275,0

-а й  с лимоном (чай-заваежа.сахар, лимон) 180 36.0 200 40,0
Клеб гш ени чны й .чука  г  нел ичная  дрож ж и саль) 30 71.0 30 п д
Слеб р ж зно й (мукэ ржаная д р о ж ж и  саль' 20 41.3 1 20 41.3

Составитель: Бухгалтер

Старший повар 5 разряда
(ПОДПИСЬ)

Ильиных И. 0 .
(пСхдт^ь)  ̂расшифровка)

Ескина Ю.А.
(.расшифровка)
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СОГЛАСОВАНО:

Н ачальник СП Д етский  сад № 2

/Х ом якова  М .Н ./

МЕНЮ
"21" ф евраля 2024 г.

Столовая №  36
(среда)

Список диет: Все
Н аим енование Д е ти (1 -3  л е т)1 9 0 ,5 0  

Выход (г) I ККАЛ

Д е ти (3 -7  легг)219,50
Вы,ждй.1Г2. ККАЛ

(м а сл о  сл и вочн ое  (п о р ц и я м и К м а сл о  сл и воч н ое ) 5 31 .0 С 3 1 ,0 ... .1
(К а ^ а  Д р у ж б а '(кр у п  п ш е н о .р ис .м ол о ко .саха р .со л ь .м а сл о) 130 147.3 150 170,0
1чай с  лим оном  (ч а й -за в а р ка .са х а р , л и м о н ) 180 3 6 ,0 200 4 0 ,0К 1 г х .  -------------------------------------------------------------------------------
Батон 20 56 ,0 25 70 .0
Хлеб рж ан о й Гм ука  р ж а н а я  д р о ж ж и  сол ь) 20 4 1 ,0 20 4 1 ,0

Второй завтрак
4 7 ,0  1 ЮО 1 4 7 .0

Обед __________________________ 1
Щ и  и з  св .ка п усты  с  ка р то ф .(ка п у с т а  св .ка р то ф е л ь  м о р ко в ь  л у к  
р е л ч .м а сл о .см е тзн а  со л ь )

150 5 5 ,0 180 6 6 ,0

К о тл е ты , б и т о ч ки , ш н и ц е л и  п р и п у щ е н н ы е (ф и л е  ку р .х л е б  
п ш е н .м о л о ко  ср л ь )

60 1 25 ,1 7 0 1 4 6 ,0

М асло сл и в о ч н о е  (с о у с ) 5 3 8 .0 5 3 8 ,0
Рис о тварнойС крупа  р и со ва я , м а сл о  сл и в о ч н о е ) 110 1 4 7 ,2 130 1 7 4 .0
К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в  и я го д (я б л о ки  с в е ж .л и м  кисл  са х а р ) 150 3 5 ,0 180 4 2 ,0

(Х л еб  п ш е н и ч н ы й (м у ка  п ш е н и ч н а я  д р о ж ж и  со л ь ) 20 4 7 .0 20 4 7 ,0
|Х л е б  рж ан о й С м ука  р ж а н а я  д р о ж ж и  со л ь ) 20 4 1 .0 2 0 4 1 .0  1

Полдник
/С о к 150 9 7 .5 2 0 0 1 3 0 ,0
К о р ж и к  м о л о ч н ы й (м у ка  я й ц о  м о л о ко  сод а  с а х а р  со л ь  м асло 
с л и в .в а н и л и н )

50 1 8 3 ,0 5 0 1 8 3 ,0

Ужин
С а л ат  и з  св е кл ы  о т в а р н о й  ("свекла м а сл о  р а с г .) 3 0 2 2 ,8 6 0 4 5 .6
Я й ц о  в а р е н о е 2 0 3 1 ,5 2 0 3 1 ,5
М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  с сы р о м  (м а ка р о н ы ,м а с л о  сл , сы р , 
с о л ь )

175 2 4 1 ,0 1 8 5 2 5 4 ,7

Ч а й  с  с а х а р о м (ч а й -з а в а р к а ,с а х а р -п е с о к ) 180 3 4 ,2 2 0 0 3 8 ,0
Х л е б  п ш е н и ч н ы й Г м у ка  п ш е н и ч н а я  д р о ж ж и  с о л ь ) 20 4 7 .0 2 0 4 7 ,0
Х л е б  р ж а н о й (м у к а  р ж а н а я  д р о ж ж и  с о л ь ) 2 0 4 1 ,3 2 0 4 1 .3

Составитель: Бухгалтер

Старший повар 5 разряда
(расшифровка)

(расшифровка)



/Хомякова М .Н./ /М альцева С.В./

МЕНЮ
"22" февраля 2024 г. (четверг)

Столовая №  36

Список диет: все ----------------------------------------------- -— --------------
Н а и м е н о в а н и е Д ети (1 -3  лет)190,50 Д е ти (3 -7  л ет)219 ,50

В ы х о д  ( г )  1 ККАЛ В ы х о д  ( г )  1 ККАЛ
Завтрак

Мзспо сливочнрр (порциям и)(мэсло СЛИВОЧНОб) 5 31.0 5 31.0
Каша овсяная из 'Геркулеса 'ж идкая(крупаТеркулес молоко сахар 130 130,9 150 151,0

Цяй г  гяулппмГчай-заваока.сахар-песок) 180 34,2 200 38,0

Катон 20 56.0 25 70 .0
Xnpfi пжанойГмука ржаная дро ж ж и  соль) 20 41,0 20 41 .0

Второй завтрак
Яблоки Г ЮО 1 47  0 I ! ЮО J--- 4 ^ 0 _

Обед ----------------------------
Рассольник ленинградский (картоф ель,огурцы  сол ,м орковь,лук 
репчаты й.KDvna.масло раст,соль)

150 66 ,0 180 79 ,2

Сметана 5 8.0 5 8 .0
Тефтели мясные с соусом собственного  производства 
(говядина,хлеб,молоко,лук,соль,масло 
паст. мука.томат.м ооковь.сахао)

50 77,9 70 109,0

Каша вязкая пш енная на воде с растительны м маслом (Крупа 
пш енная, масло подсолнечное, срль)

110 135,4 130 160 ,0

Ком пот из плодов или ягод  суш ены х(курага  сахар,лим кисл ) 150 54,2 180 6 5 ,0

Хлеб пш еничны й!м ука  пш еничная д р о ж ж и  соль) 20 47 ,0 20 4 7 ,0
Хлеб ржанойГмука рж аная д р о ж ж и  соль) 20 4 1 .0 20 4 1 .0

Полдник
Ватруш ка Л аком ка 50 170.0 50 170 .0
Чай с лимоном Счай-заварка,сахар, л и м он) 150 30 ,0 200 4 0 ,0

Ужин
Яйцо вареное 20 UJ NJ О 20 3 2 .0
Салат картоф ельныйСкартоФ ель, лук.м асло  раст.) 30 33 .0 50 55 ,0
Б иточки  из рыбы 'Н еж ны е ' (ф иле
ры бное ,свинина ,яцо ,сол ь,хл еб ,м ол око ,сухари  панированны е)

50 108 ,7 70 152 ,1

Картоф ельное пю оеС картоФ ель,м олоко,м асло сливочное) 125 118 .8 130 1 2 3 ,5
Ком пот из свеж их  плодов и я го д (я б л о ки  свеж .лим  кисл  сахар) 160 37 ,3 180 4 2 ,0

Хлеб рж аной (м ука  рж аная д р о ж ж и  соль) 0 20 4 1 ,3
Хлеб пш еничны й(м ука  пш ен ичн ая  д р о ж ж и  соль) 20 4 7 .0 20 4 7 ,0
Хлеб рж аной (м ука  рж аная д р о ж ж и  соль) 20 4 1 .0 0

Составитель: Бухгалтер

Старший повар 5 разряда

Ильиных И. О.

Ю.А.
(расш иф ровка)

I.
(расш иф ровка)


