
Хомякова NVH. /П А Л Ь Ц С О О

МЕНЮ
"12й февраля 2024 г. (понедельник)

Столовая №  36

. • I-.'-- -• С __________________________________L! 4I.V. ,vi 1 Ч,' А111.1Л Дети(1-3 лет)190,50 Дети(3-7 лет)219,50 1
Выход (г)___|__ ККАЛ— Выход (г) I ККАЛ

Завтрак
\ , , .!  , .s v ,,v  ччч1.'ч-м.|Ч масло сливочное) 5 31,0 5 31,0

вчзкзяч крупа пшенная молоко.масло,соль,сахар) 130 194,1 150 224,0

4.4 .v  v MovK-oN . ча\асилооошок,сахар. молоко) 180 84,6 200 94.0
l6llT0N 20 56,0 25 70.0
v v p  лжамой! м \\а  ржаная дрожжи соль) 20 41,0 20 41.0 1

Второй завтрак ------------------
|<*.»км  1 ЮО 1 47,0 1 100 I 47,0 |

9&ВД
5o.v, с г у с т о й  картофелем м.р.(капуста свеж, картофель 
свгжла «осжовь ж  к  оепч соль сахар сметана

150 55,0 180 66,0

ке-тсы  л>-р<?месхну-реча.куриное филе,яйцо,лук 
Ч \ж ч  соль .сухзрн)

50 80,0 70 112,0

кар’ сое.'^-ое лсое, картофель молоко,масло сливочное) 110 104.9 130 124,0
компот .с? пледов или ягод сушеных(изюм суш сахар^пим кисл) 150 54,2 180 65,0

Х 'е г ~_е^.'мнг.;>,м\ка пшеничная дрожжи соль) 20 47.0 20 47,0
Хлеб гжз-о»'\ м \\з  гжзнзя д рож ж ^оль) 20 41.0 20 41.0

с захаскжг чз н-за за ежа. сахар-песок) 150 28.5 200 38.0
’ е -е -ге 50 209.0 50 209.0

У ж и н
котлеты домашние^ говядина,хлеб,соль,свинина,сухари пан,яйцо) 60 156,6 70 182,7 1

Соус томатный, м\ка пшеничная,масло сливочное.томат 20 13.0 20 13.0
'•’зкзсхжчые нзд-я отварные(макаронные изд.масло слив.соль) 120 157,2 130 170,3

компот из смеси сухофруктов (смесь сухофруктов, сахар, 
лимонная кислота)______________________________________________

180 76,0 180 76,0

[V e c  лшен.-чнь.'чмуха пшеничная дрожжи соль) 20 47,2 20 47.2
Л 'е б  ржаной, мука ржаная дрожжи соль) 20 41,3 30 62,0

Составитель: Бухгалтер

Старший повар 5 разряда

С ? Ильиных И. О.
ЦЗ^ь) (расшифровка)

^ Е с к и н а  Ю.А.
(подпись) (расшифровка)



"1 3 м фепрлля 2024 г. (вторник)
( 10НОИ.1И N'J 16

I

( ,пп Oh ЛИГ! П< Г ------------ _
| НвИММЮЛИНИв Двти(1-3 лят)190,50 Дети(3-7 лет)219,50

ЧыхШ1(!) 1 ККАЛ Выход (г) 1 ККАЛ
З а в тр ак

1 1  п 5 3 1 0
Mgitin .i/im j'tuix L U M 'iV U m J lW Oili <1ИПП'1Н1Н')
К.ЧН.1 ПШГМИМНЯИ молом жидк*я(крула пшеничная молока сахар

*
130 184,6 150 213,0

Ki.iiii'Qiitiiri Н|1Ципж(коФ»,йп|.1Й намииж.» ихао.молоко.ио/ы) 160 56.7 200 63,0
20 56,0 25 70.0

UW,W1 ' "  
x / iH i iiw.nKiHfMVKii ожлнаи д р о ж ж и  соль) ______ Ш ______ 41,0 20 41.0

Второй з я п т р а к

1 100 1 65.0 1 100 1 65.0
Г  Обед
I’m г ОЛ1.НИК ЛГМИИГ ряде КИЙ (к а р ТО ф в Л Ь ,01 урцы гол,морковь,лук 
оепчятый.коупа.маию оост.соль)

150 65,8 180 79,0

Сметана 5 8,1 5 8.1
Котлеты Mqt кош кие(мтиндии,1,лук,хлеб,т ухари.соль) 60 139.0 70 162,2
|'и( от парной ( маслом о т  1И1едьмым (рис.масло.соль) ПО 155.7 130 184.0
Напиток и 1 щиш)имик,| (шииоиник.т .ix.id ) 150 59,2 180 71,0
хл-Ф пшсмичмый(мука пшеничная д р о ж ж и  соль) 20 47.0 20 47,0
хлеб рж.1мой(мук.т ржаная дрожжи соль) 20 41,0 20 41,0
L Полдник
1Кгфир_________________________ 150 76.5 190 96,9
1Пряники 50 183.0 60 219.6

Ужин
Жаркое и т курицы с картофелем (филе кур картофель морковь лук 
масло раст соль)__________________________

215 178,5 255 211,7

Компот из плодов или ягод сушеных(курага сахар,лим кисл) 180 64,8 200 72,0

Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 20 47,0 20 47 ,0
Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 41,3 20 41 ,3

Составитель: Бухгалтер

Старший повар 5 разряда

Ильиных И. О.
tab) (расшифровка)

Ескина Ю.А.
(подпись) (расшифровка)



I
МЕНЮ

"14" февраля 2024 г. (среда)
Столовая N9 36

Наименование Дети(1-3 лет) 190,50 Дети(3-7 лет)219,50
1 - в1Ив1ВШИ. __ Выход (г) 1 К КАЛ Выход f г T 1 шедп

Эавтряк
м.ч по сливочное гпооииямин масло сливочное) 5 31.0 5 31 0
Каша гречневая вятклн на молоке(крупа гречневая молоко масло 
у^ив.соль)

130 152,0 150 175,4
Ч,1 И( с,п,цн>м(ч,1 и >,ш,т»жа.(дх.1 р песок) 180 34.2 200 38.0
IxTTOH 20 56.0 20 56.0
Хлеб р *. 1 нуй(муко ржаная лрожжи соль) 20 40.8 25 51.0

Второй завтрак
(Яблоки | 10о | 47,0 1 ЮО 1 47.0

Обед
Суп картоф.с макар. изд.( картофель морковь мак.изд.лук 
репч.масло слив.)

150 68,4 180 82,1

Котлеты, биточки, шницели припущенные(филе кур.хлеб 
пшен.молоко голь)

55 114,7 70 146,0

Капуста тушеная(м.р)(капуста белокоч.масло раст.морковь лук 
репч.томат.паста мука пшен.сахао ерль)

110 86,3 130 102,0

Компот из смеси сухофруктов (смесь сухофруктов, сахар, 
лимонная кислота)

150 63,3 180 76,0

Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 20 47.0 20 47.0
Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 41.0 20 41.0

Полдник
Чай с молоком(чай-заварка,сахар, молоко) 150 48.0 200 64.0
Крученик слоеный 50 158.3 50 158.3

Уж ин ____________________________
Салат картофельный(картофель, лук.масло раст.) 40 44,0 60 66.0
110/20 Запеканка творожная с изюмом (творог изюм яйцо молоко 
сахар масло сл манная Kovna ванилин повидло)

130 271,0 0

120/30 Запеканка творожная с изюмом(творог изюм яйцо молоко 
сахар масло сл манная крупа ванилин повидло)

0 150 313,0

Чай с лимоном (чай-заварка,сахар, лимон) 180 36.0 190 38.0
Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 30 70.5 30 70.5
Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 41.3 20 41.3

Составитель: Бухгалтер

Старший повар 5 разряда

Ильиных И. О.

Ескина Ю.А.
(расшифровка)

к.
(расшифровка)



■-ILI1IU
"15" февраля 2024 г. (четверг)

Столовая №  36

Наименование Дети(1-3 лет) 190,50 
Выход frl 1 ККЛП

Дети(3-7 лет)219,50 |

------  Завтрак
----Выход (г') | ККАЛ

V-bip [порциями) 10 36,0 I ю 36.0
Какао с молоком (какао-порошок.сахао. молоко)

130
180

147.0
85.0

150
190

169.6
Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 40,8 25 51 0Батон 20 56,0 25 70.0

Список д и е т: Все

Яблоки
Второй завтрак

100 1....47.0 I 100 1 47,0

Суп картоф.с рыб.консервами(М.Р)(консервы рыб.картофель 
морковь лук пепч.масло раст.соль')

150 98,4 g 180 118,1 1

Жаркое из курицы с картофелем (филе кур картофель морковь лук 
масло оаст срль)

145 120,4 200 166,0

Компот из свежих плодов и ягод(яблоки свеж.лим кисл сахар) 150 35,0 180 42,0

Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 20 47.0 20 47,0
Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль! 20 41,0 20 41,0

Полдник ________________ 1
Молоко кипяченое(молоко) 150 80,0 190 101.3
Сочник с изюмом и творогом (мука,маргарин,яйца,сахар- 
песок, сметана.изюм .соль.TeoDorl

50 191,0 60 229,2 1

Уж ин _____________________________
Салат из свеклы отварной (свекла масло раст.) 40 31,2 60 46.8
Яйцо вареное 20 32,0 20 32.0
Макаронные изделия отварные с сыром (макароны,масло сл, сыр, 145 199,1 130 178,5

Май г глулппм(чай-заваока.сахао-песок) 180 34Д _ 200 37.9 |
Хлеб пшеничный(мукя пшеничная дрожжи соль) 20 47,0 20 47,0 1

Хлеб пжаной(мука ржаная дрожжи соль)________________________ 20 41,3 20 41,3 1

Составитель: Бухгалтер

Старший повар 5 разряда
(!

(подпись)

Ильиных И. О.
сь) (расшифровка)

_ Ескина Ю.А.
(расшифровка)

I



"16" февраля 2024 г. (пятница)
Столовая №  36

Список ди е т: Все
Наименование 1 Дети(1-3 лет)190,50 Дети(3-7 лет)219,50

[ Выход (г) I К КАЛ Выхоп (гЛ 1 ККйП

Масло сливочное (порциями)(масло сливочное) 5 31.0 5 31.0Каша манная молочная жидкая(крупа манная молоко сахар соль 
масло слив)

145 173,3 165 1 9 7 ,2

Чай с лимоном (чай-заварка.сахар. лимон) 180 36.0 200 40.0 1Батон 20 56,0 25 70.0 1
(Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 40.8 25 51.0 1

второй завтрак
Сок 100 1 65.0 1 100 1 65,0 1
______________________________________  Обед

[Борщ с капустой и картофелем м.р.(капуста свеж, картофель 
1 свекла м о р к о в ь  л у к  репч. соль сахар сметана

150 55,2 180 66,2 1

IКнели из кур с рисомСкуриное мясо.масло сливочное) 60 157,7 70 184.0 1
155/55 Картофельное пюре и капуста тушеная (капуста,масло раст, 
морковь, лук,томат,мука,сахар,карто

110 102,0 0

165/65 Картофельное пюре и капуста тушеная (капуста,масло раст, 
морковь, лук,томат,мука,сахар,карто

0 130 120,0

1 Компот из плодов или ягод сушеных(курага сахар,лим кисл) 150 54,0 0

IКомпот из плодов или ягод сушеных(курага сахар,лим кисл) 0 180 64,8 1

|Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 20 47.3 20 47,3
|Хлеб ржанойСмука ржаная дрожжи соль) 20 41.3 20 41.3 1

П олд ник
[Кефир 150 76,5 190 96.9 1
|Пряники 50 183,0 60 219,6 1

УЖИН __________________
|Сыр (поруиями)__ 20 72.0 25 Т 9 0 . 0
Суп молочный с макаронными изд.(молоко масло слив.сахар 

1 макао.изд.)
180 128,0 180 128,0 I

[Компот из свежих плодов и ягод(яблоки,сахар,лим кисл) 180 41,4 200 46,0
Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль)_______________ 20 47,0 20 47,0

1Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 30 62.0 30 62.0

Составитель: Бухгалтер С — ^льиных И. О.
(nOfmch) (расшифровка)

Старший повар 5 разряда ^  Ескина Ю.А.
(подг^йсь) (расшифровка)


