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СОГЛАСОВАНО:

.етский сад №2

/Мальцева С.В./

МЕНЮ
"19" февраля 2024 г. (понедельник)

Столовая № 37

Список диет: Все
Наименование Дети(1-3 лет)190,50 Дети(3-7 лет)219,50

Выход (г) 1 ККАЛ Выход (г) 1 ККАЛ 1
Завтрак

Масло сливочное (пооииями)(масло сливочное) 5 31.0 5 31.0
Каша ячневая молочная вязкая(коупа.молоко.масло сл) 130 175.9 180 243.6
Чай с лимоном (чай-заварка.сахар, лимон) 180 36.0 200 40.0
Батон 20 56.0 25 70.0
Хлеб ржаной (мука ржаная дрожжи соль) 20 41.0 20 41.0

Второй завтрак
Сок 1 100 1 65.0 1 100 1 65.0
_______________________________________________________ О бед______________________________________________
Щи из св.капусты с картоф.(капуста св.картофель морковь лук 
оепч.масло.сметана соль)__________________________________

150 55,0 180 66,0

Греча по-купечески(греча филе кур морковь,лук,масло соль ) 165 324,5 200 393,3

Компот из свежих плодов и ягод(яблоки свеж.лим кисл сахар) 150 35,0 180 42,0

Хлеб пшеничный(мука пшеничная д р о ж ж и  с о л ь ) 20 47.0 20 47.0
Хлеб ожа ной Г мука ржаная дрожжи соль) 20 41.0 20 41.0
______________________________________________________П о лдн и к _________________________________________
Коржик молочный(мука яйцо молоко сода сахар соль масло 
слив.ванилин)

50 183,0 50 183,0

Чай с сахаоомГ чай-зава ока,сахар-песок) 150 28.5 200 ?8,0
Уж ин

Салат из бел.капусты с морковью(капуста белокоч. морковь масло 
раст.сахао лим.к-та соль)

40 48,0 60 72,0

110/20 Запеканка творожная с изюмом (творог изюм яйцо молоко 
сахар масло сл манная крупа ванилин П0ВИДЛ&)

130 271,0 0

120/30 Запеканка творожная с изюмом (творог изюм яйцо молоко 
сахар масло сл манная крупа ванилин повидло)

0 150 313,0

Кисель из концентрата плодового или ягодного (концентрат) 180 54,0 200 60,0

Хлеб пшеничный̂ мука пшеничная дрожжи соль) 20 .47,2 . 20 47.2
Хлеб ржа ной (мука ржаная дрожжи соль) 30 62.0 20 41.3

Составитель: Бухгалтер (  S  Ильиных И. О.
(гюдписьу  (расшифровка)

Старший повар 5 разряда Пантелеева Н.В.
(подпись) (расшифровка)
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ООО'ВКДП'

СОГЛАСОВАНО:
Детский сад №2

/Мальцева С. В./

МЕНЮ
"21" февраля 2024 г. (среда)

Столовая N9 37

Список диет: Все
Наименование Дети(1-3 лет)190,50 Дети(3-7 лет)219,50

Выход (г) 1 К КАЛ Выход (г) 1 ККАЛ
Завтрак

Масло сливочное Гпорциями)(масло сливочное) 5 31.0 5 31.0
Каша пшеничная молоч.жидкая(крупа пшеничная молоко сахар 
масло слив.)

130 184,6 150 213,0

Кофейный напиток(кофейный напиток.сахар.мол око, вода) 180 56.7 200 63.0
Батон 20 56.0 25 70.0
Хлеб ржа ной Г мука ржаная дрожжи соль) 20 41.0 20 41.0

Второй завтрак
^ _______  ___________________ | 100 | 65,0 | 100 | 65,0

________________________________________ Обед______________
Рассольник ленинградский (картофель/огурцы сол,морковь,лук 
оепчатый.коупа.масло раст,соль)

150 65,8 180 79,0

Сметана 5 8.1 5 8.1
Котлеты Московские(говядиналук.хлеб.сухари,соль) 60 139.0 70 162.2
Рис отварной с маслом растительным (рис,масло,соль) 110 155.7 130 184.0
Напиток из шиповника (шиповник,сахар) 150 59.2 180 71.0
Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 20 47.0 20 47.0
Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 41.0 20 41.0

Полдник
Кефир 150 76.5 190 96.9
Пряники 50 183.0 60 219.6

Ужин
Жаркое из курицы с картофелем (филе кур картофель морковь лук 
масло оаст соль) _  _

215 178,5 255 211,7

Компот из плодов или ягод сушеных(курага сахар,лим кисл) 180 64,8 200 72,0

Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 20 47.0 20 47.0
Хлеб ржаной (мука ржаная дрожжи соль) 20 41.3 20 41.3

Составитель: Бухгалтер

Старший повар 5 разряда

Ильиных И. О.
Запись}/ (расшифровка)

Пантелеева Н.В.
(подпись) (расшифровка)



ООО "ВКДП'

СОГЛАСОВАНО:

МЕНЮ
"22" февраля 2024 г. (четверг)

Столовая № 37

Список диет: Все
Наименование Дети(1-3 лет)190,50 Двги(3-7 лет)219,50 |

Выход (г) 1 ККАЛ Выход (гУ 1 ККАЛ
Завтрак _____  „ -

Масло сливочное (порциями)(масло сливочное) 5 31.0 5 31.0
Каша гречневая вязкая на молоке(крупа гречневая молоко масло 
слив.соль)

130 152,0 150 175,4

Чай с сахаром(чай-заварка.сахар-песок) 180 34.2 200 38.0
Батон 20 56.0 20 56.0
Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 40.8 25 51.0

Второй завтрак
Яблоки 1 100 1 47.0 100 1 47,0
--------: ' • . . ■■------1---------"обёГ” ---------------------------------
Суп картоф.с макар.изд.(картофель морковь мак.изд.лук 
репч.масло слив.)

150 68,4 180 82,1

Котлеты, биточки, шницели припущенные(филе кур.хлеб 
пшен.молоко соль)

55 114,7 70 146,0

Капуста тушеная(м.р)(капусга белокоч.масло раст.морковь лук 
оепч.томат.паста мука пшен.сахар соль)

110 86,3 130 102,0

Компот из смеси сухофруктов (смесь сухофруктов, сахар, 
лимонная кислота)

150 63,3 180 76,0

Хлеб пшеничныйГмука пшеничная дрожжи соль) 20 47.0 20 47.0
Хлеб ржанойГмука ржаная лрожжи^^^) 20 41,0 20 41.0
---------------------------------------------------------------------  Полдник
Чай с мол оком (чай-заварка, сахар, молоко) 150 48,0 200 64.0
Кручени^лоеньи* 50 158,3 50 158,3

Ужин
Салат картофельный картофель, лук, масло рагт) 40 44.0 60 бб.О
110/Л) Запеканка 1ворожная l изюмом ( i ворог изюм яйцо молоко 
сахар масло сл манная крупа ванилин повидло} 130 271,0 0

120/30 Запеканка 1 ьирижная с изюмом(твириг изюм â iиицо молокосахар масло сл манная крупа ванилин повидло̂ 0 150 313,0
ЧоИ С.ЛИМОНОМ (4dHa3dBdPKd#CyXdPf ЛИМОН)

180 36.0 190 38.0Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи сод )̂ 1—-------------------
30 70.5 30 70.5
20 41.3 20 41,3

Составитель: Бухгалтер
— — Ильиных И. О.

Старший повар 5 разряда (^Дпись^  (расшифровка)
Пантелеева Н.В.

(подпись) (расшифровка)


