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Список диет: Все
Наименование Дети(1-3 лет)1 $ 0 Дети(3-7 лет)178

Выход (г) ККАЛ Выход fh  1 ККАЛ
З а в т р а к

Масло сливочное (порциямиНмасло сливочное) 5 31,0 5 31,0
Каша пшеничная молоч.жидкая(крупа пшеничная молоко сахар 
мадпр (лив.)

130 184,6 150 213,0

Кофейный напиток с молоком (молоко,сахар,кофейный нэп) 180 87,0 200 97,0
Батон 20 56,0 25 70,0
Хлеб ожаной(мука ожаная дрожжи соль) 20 41,0 20 41.0

В то р о й  з а в т р а к

Сок 100 65,0 100 65,0
О б е д

Рассольник ленинградский (картофель,огурцы сол,морковь,лук 
репчатый,крупа,масло раст,соль)

150 65,8 180 79,0

Сметана 5 8Д 5 8,1
Котлеты Прикамские(говядина,кур.мясо,лук,сухари,соль,хлеб) 60 168,7 80 224,9

Соус молочный к блюдам (3-й вариант)(молоко,мука 
пшеничная.масло сливочное.сахар)

20 15,8 20 15,8

Рис отварной с маслом растительным (рис.масло.соль) 110 155.7 130 184,0
Напиток из шиповника (шиповник,сахар) 150 59,2 180 71,0
Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 20 47,0 20 47.0
Хлеб ржаной ('мука ржаная дрожжи соль) 0 20 41.0

П о л д н и к

Кисломолочный продукт(кефир) 150 75.0 190 95,0
Пряники 50 183.0 60 219.6

У ж и н

Салат из свеклы с сыром(свекла сыр масло раст.) 30 40,2 60 80.4
Оладьи с повидлом(мука пшен яйцо дрожжи сахар соль повидло) 165 455,0 165 455,0

Кисель из концентрата плодового или ягодного (концентрат) 180 54,0 200 60,0

Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 20 47,0 20 47,0
Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 41>3 20 41,3

Составитель: Бухгалтер Уш аР Локтионова Н, Ф.
(подпись) (расшифровка)

Старший повар 5 разряда уШ . ...Новоселова О. В.
(подпись) (расшифровка)


