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Столовая № 37

Список диет: Все
Наименование Дети(1-3 лет)150 Дети(3-7 лет)178

Выход (г) 1 ККАЛ Выход (г) I ККАЛ
Завтрак

Масло сливочное (порциями)(масло сливочное) 5 31.0 5 31.0
Каша пшеничная молоч.жидкая(крупа пшеничная молоко сахар 
мэдлд слив.)

130 184,6 150 213,0

Кофейный напиток с молоком (молоко,сахар,кофейный нап) 180 87,0 200 97,0
Батон 20 56.0 25 70.0
Хлеб ржа ной (мука ржаная дрожжи соль) 20 40.8 25 51.0

Второй завтрак
Сок 1 100 1 65f0 1 100 1 65.0

Обед
Рассольник ленинградский (картофель,огурцы сол,морковь,лук 
репчатый.крупа.масло оаст.соль)

150 65,8 180 79,0

Сметана 5 8.0 5 8.0
Печень гов.(м.р) по-строгановски (печень,масло растительное, 
мука.сметана.масло сливочное)

60 108,9 80 145,1

Макаронные изд-я отварные(макаронные изд.масло слив.соль) 110 144,1 130 170,3

Напиток из шиповника (шиповник,сахар) 150 59.2

о00н

71.0
Хлеб пшеничный(мука пшеничная д р о ж ж и  с о л ь ) 20 47.0 20 47.0
Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 41.0 20 41.0

Полдник
Чай с сахаром(чай-заваока.сахар-песок) 150 28.5 200 38.0
Печенье 50 209.0 50 209.0

Ужин
Биточки из рыбы 'Нежные1 (филе
рыбное,свинина,яцо,соль,хлеб,молоко,сухари панированные)

60 130,4 80 173,9

Масло сливочное (с о у с ) 5 38.0 5 38.0
Картофель отварной (катофель, масло сливочное) 120 116.4 130 126.1
Компот из плодов или ягод сушеных(лим кисл, курага) 180 48.6 200 54.0
Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 20 47.0 20 47.0'
Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 41.0 30 61.5

Составитель: Бухгалтер Локтионова Н. Ф.
(подпирь) (расшифровка)

Старший повар 5 разряда /У ч  Пантелеева Н. В.
(подпись) (расшифровка)


