
СОГЛАСОВАНО:

Начальник СП Детский сад N92

УТВЕРЖДАЮ:

/УочЯкова М.Н /

МЕНЮ
"11" сентября 2023 г. (понедельник)

С толовая №  36

Наименование Д е т и (1 -3  л е т ) 150 Д е т и (3 -7  л е т )1 7 8

В ы ход  ( г )  I К  К А Л В ы хо д  ( г )  I К  К А Л
Завтрак

М асл о  с л и в о ч н о е  (п о р и и я м и К м а с п о  с л и в о ч н о е ) 5 31.0 5 31.0
К а ш а  Д р у ж б а  кр у п  п ш е н о ,р и с .м о л о ко .с а х а р .с о л ь .м а с л о ) 130 147,3 150 170.0
ц а>- с л им оном  |ч а й -за в а о ка .с а х а о , л и м о н ) 180 36.0 200 40,0
Б а то н 20 56.0 25 70.0
Х леб  р ж а н о й  (м у ка  р ж а н а я  д р о ж ж и  со л ь ) 20 41.0 20 41 0

Второй завтрак
100 _ | _  96.0 I ЮО 1 96.0

Обед __________________________
Щи из св.кэпусты с картоф.(капуста св.картофель морковь лук 
репч.масло.сметанэ ррдь)

150 55,0 180 66,0

К о тл е ты , биточки, шницели припущенные(филе кур.хлеб 
пшен.молсжо соль)_______________________

60 125,1 80 166,9

1 Масло сливочное (соус) 5 38,0 5 38.0
| сис стварной(крупа рисовая, масло сливочное) 110 147,2 130 174,0
! Компот из свежих плодов и ягод(яблоки свеж.лим кисл сахар) 
1

150 35,0 180 42,0

(Хлеб пшеничныйСмукз пшеничная дрожжи соль) 20 47,0 20 47,0
Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 41,0 20 41,0

Полдник
Сок 150 97,5 190 123.5
Булочка Домэшняя(Мука,сахар,масло,яйцо,соль,дрожжи) 50 281,0 60 338.0

Ужин
Салат из свеклы отварнойСсвекла масло раст.) 30 22.8 50 38.0
Яйцо вареное 20 31.5 20 31.5
Макаронные изделия отварные с сыром (макароны,масло сл, сыр,
соль)

130 179,0 185 254,7

Компот из плодов или ягод сушеных(курага сахар,лим кисл) 180 64,8 200 72,0

Хлеб пшеничный^мука пшеничная дрожжи соль)_^ 20 47,0 20 47,0Хлеб ржаной (мука ржаная дрожжи соль) 20 41,3 20 _____ 1 U . .

Составитель: Бухгалтер

Старший повар 5 разряда

Ильиных И. О.
(EPf¥?/CbJ  (расшифровка)

Ескина Ю. А.
(п о /^и сь ) (расшифровка)



/Хомякова M.H
f

Мальцева iО./

М ЕН Ю
"12" сентябри 2023 г. (нторник)

Стоповая Nv' 36

Список ди е т: Рсо

Наименование Детм(1-3 лет)150 Дети(3-7 лет)178

Выход (г )  I ККАЛ Выход (г )  1 ККАЛ
З л н тр л к  _ _____ .

Масло сливочное (пооциямн'Нм.кло сливочное) 5 31,0 5 31.0
Каша овсяная из ‘ГеркулесаЧидкая(крупаТе(жупес молоко сахар 
соль масло сли^}__

130 130,9 150 151,0

Чай с caxaDOMfчай-заваэка,сахар песок) 180 34,2 200 38.0
Батон 20 56.0 25 70.0
Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 41.0 20 41,0

Второй м в т р а к  ____
Яблоки МО 4 \ 0  100 1 -4 7,0
_______ Обед
Рассольник ленинградский (картофель,огурцы сол,морковьгпук 
репчатый,крупа,масло раст,соль,сметана)

150 66,0 180 79,2

Сметана 5 8.0 5 8.0
Тефтели мясные с соусом собственного производства 
(говядина,хлеб,молоко,лук,соль,масло 
раст.мука.томат.мооковь.сахао!_________________

60 93,4 80 124,6

Каша вязкая пшенная на воде с растительным маслом (Крупа 
пшенная, масло подсолнечное, соль)

110 135,4 130 160,0

Компот из плодов или ягод сушеных(курага сахарлим кисл) 150 54,2 180 65,0

Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрож ж и соль) 20 47.0 20 47.0
Хлеб ржаной(мука ржаная дрож жи соль) 20 4 L 0 20 4 L 0

Полдник
Пряники 50 183.0 60 219,6
Чай с лимоном (чай-заварка,сахар, лимон) 150 30.0 190 38.0

Ужин
Яйцо вареное 20 32.0 20 32.0
Овощи натуральные (помидоры свежие) 40 10.4 50 13.0
Биточки из рыбы 'Нежные' (филе
рыбное,свинина,яцо,соль,хлеб,молоко,сухари панировачные)

50 108,7 70 152,1

Картофельное пюре(картофель,молоко,масло сливочное) 110 104.5 140 133.0
Кофейный напиток с молоком (молоко,сахар,коф ейный нап) 180 87,3 180 87,3

Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрож ж и соль) 20 47.0 20 47.0

Составитель: Бухгалтер _________ Ильиных И. О.
(Л в п р с ь )  (.расшифровка)

Старший повар 5 разряда / Q g » - —  Бенина Ю. А.
(подпись) (расш иф ровка)



«Л* 1АС06АН0:

Млчальмик СП Детский сад no;

УТВЕРЖДАЮ: 

^ V ^ ktop

\омямч»л M il /Мальцева С. В./

МЕНЮ
”13” сентября 2023 г. (среда)

Опаловая № 36

> *» *7  я >* ----------,
Н а и м е н о в а н и е Д е т и (1 -3  л е т )  150 Д е т и ( 3 - 7  л е т )  1 7 8

В ы хо д  Гг) 1 К К А Л  .... В ы хо д  (г) 1 К К А Л

За втра к --------------------------------------------- г
А ‘а- V  - •••sv' hnv.4' v чччшячиМмчЧло сливочное) 10 6 2 ,0 10 6 2 .0

ячнегч>я молочая вязкая(кр\ па молоко,масло от) 130 1 7 5 ,9  . 1 5 0 2 0 3 ,0

v- ,щтй загсом,Счтжлр, лимон) 180 3 6 ,0 2 0 0 4 0 ,0

20 5 6 .0 2 5 7 0 ,0

IV e o  . 'ч а - 'ч ' . ' . 'ч ч а  охч.’ мач д р о ж ж и  с о л ь ) 2 0 4 L 0 ____ 2 0 4 1 ,0

Второй завтрак
100 6 ^ .0  1 1 0 0  1-------§ 5 ,0 ------

Обед __ _______________
|Щ м  «а св-капусты с картоф.(капуста св.кзртофель морковь лук 
счх'ч.МчКч».счеТч1НчТ соль)

150 5 5 ,0 1 8 0 6 6 ,0

ГРеча тожупеческм(греча филе кур морковь,лук,маспо соль ) 165 3 2 4 ,5 2 0 0 3 9 3 ,3

\ ч ' ' ’ - 'с -  .-а -гл чх  с лимоном 1 яблоки, лимоны, сахар) 150 4 5 .0 1 8 0 5 4 .0
|\те<5 тшечиччк'й.чука пшеничная дрожжи соль) 2 0 4 7 ,0 2 0 4 7 .0
А -е с  ?жз*о«\ м\ \чТ ржаная дрожжи соль) 2 0 4 1 .0 2 0 4 1 .0

П о л д н и к
'ч^ЧчТ школьная 50 2 8 1 ,0 6 0 3 3 8 .0

Ь а  с сахагхжч чай-заварка,сахар-песок) 150 2 8 ,5 1 9 0 3 6 .0
У ж и н

IСалат из бел.капусты с морковью^капуста белокоч. морковь масло 
мст.сахзр лим.к-та соль)

3 0 3 6 ,0 5 0 6 0 ,0

[Запеканка творожная с изюмом
ктворот.изюм молоко,сахар,яйца,масло сл,манка,ванилин,сметана)

1 5 0 2 5 8 ,0 1 8 5 3 1 8 ,2

Д « « р о _____________________________________________________________ 2 0 5 2 .4 3 0 7 8 ,6
Кисель из концентрата плодового или ягодного (концентрат)
- — ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

1 8 0 5 4 ,0 1 8 0 5 4 ,0

\ ' е с  ■ 'ш е ьн чн ы .ч м ука  п ш е н и ч н а я  д р о ж ж и  с о л ь ) 2 0 4 7 ,2 2 0 4 7 ,2
\ т е б  р ж а н о *ч м у к а  р ж а н а я  д о о ж ж и  с о л ь ) 2 0 -  4 1 ,3 2 0

---------— ____
_____ 4 1 ,3

Составитель: Бухгалтер

Старший повар 5 разряда

>>

M e
(подпись)

Ильиных И. 0 .
(расшифровка)

скина Ю. А.
(расшифровка)



СОГЛАСОВАНО:

Начальник СП Детский сад №2
УТВЕРЖДАЮ: 

/  • J № t,K,0P

/Хомякова М.Н./ /М альц^У  С. В./

МЕНЮ
”14" сентября 2023 г. (четверг)

Столовая № 36

Список д и е т : Все

Наименование Дети(1-3 лет) 150 Дети(3-7 лет) 178
Выход (г) 1 К КАЛ Выход (г) 1 ККАЛ

Завтрак _________________
Масло сливочное (порциямиУмасло сливочное) 5 31,0 5 31.0
Каша пшенная вязкая(крупа пшенная,молоко,масло,соль,сахар) 130 194,1 150 224,0

Какао с молоком (какао-порошок,сахар, молоко) 180 84.6 200 94,0
Батон 20 56.0 25 70.0
Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 41.0 20 41,0

Второй завтрак . .

Яблоки | 100 1 47.0 1 ЮО 1 4 J 0
Обед

Борщ с капустой и картофелем м.р.(капуста свеж, картофель 
свекла морковь лvк оепч. соль сахао сметана

150 55,0 180 66,0

Котлеты по-гречески(греча,куриное филе,яйцо,лук 
репчатый, чеснок,соль,сухари)

50 80,0 70 112,0

Картофельное пюре(картофель,молоко,масло сливочное) 110 104,9 140 133.5
Компот из плодов или ягод сушеных(изюм суш сахар,лим кисл) 150 54,2 180 65,0

Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 20 47,0 20 47,0
Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 0 20 41,0

Полдник

Чай с сахаоом(чай-заварка.сахар-песок) 150 28,5 190 36.1
Печенье 50 209.0 60 250.8

Ужин
Кнели из кур с рисом(куриное мясо,масло сливочное) 60 157,7 70 184,0
Соус томатный(мука пшеничная,масло сливочное.томат 20 13.0 30 19.5
Макаронные изд-я отварные(макаронные изд.масло слив.соль) 120 157,2 150 196,6

Компот из смеси сухофруктов (смесь сухофруктов, сахар, 
лимонная кислота')

180 76,0 180 76,0

Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 20 47,2 25 59,0
Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 41.3 30 62,0

Составитель: Бухгалтер / ^  /  Ильиных И. О.
{m n r iicb )  (расшифровка)

Старший повар 5 разряда A /Z J —  Ескина Ю. А.
(подпись) (расшифровка)



СОГЛАСОВАНО:

Начальник СП Детский сад №2

/Хомякова М .Н./

Л
УТВЕРЖДАЮ:

ректор

/М альцева С. В./

МЕНЮ
15" сентября 2023 г. (пятница)

Столовая №  36

C-viro i д>п*т: В с е _________ _ _____ ____________
Наименование Д ети(1-3  лет)150 Д е ти (3 -7  лет) 178

Выход (г) ККАЛ Выход (г) i ККАЛ .
Завтрак _______ ____________

Мягпп ти и п ч и п р  (ппрциями)(масло сливочное) 5 31,0 5 31,0

Каша пшеничная молоч.жидкая(крупа пшеничная молоко сахар 130 184,6 150 213,0

Кофейный напиток(кофейный напиток.сахар.молоко.вода) 180 56.7 200 63.0
Батон 20 56,0 25 70.0
Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 41.0 20 41.0

Второй завтрак -------------------------------------------
Сок 1 100 1 65,0 100 1 65,0

Обед
Рассольник ленинградский (картофель,огурцы сол,морковь,лук 
репчатый,крупа,масло рзст,соль,сметана)

150 65,8 180 79,0

Сметана 5 8,1 5 з д
Котлеты Прикамские(говядина,кур.мясо,лук,сухари,соль,хлеб) 50 140,6 70 196,8

Соус томатный(мука пшеничная.масло сливочноедомат 20 13,0 20 13,0
Рис отварной с маслом растительным (оис,масло,соль) 110 155.7 130 184.0
Напиток из шиповника (шиповник,сахао) 150 59.2 180 71.0
Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 20 47,0 20 47.0
Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 41.0 20 41.0

Полдник
Кисломолочный продукт(кеф ир) 150 75.0 190 95.0
Пряники 50 183.0 60 219.6

Ужин
Овощи натуральные (помидоры свежие) 30 7,8 60 15,6
Капуста туш с кур филе и помидорами(филе кур капуста морковь 
лук  помидоры соль перец)

155 302,3 155 302,3

Кисель из концентрата плодового или ягодного (концентрат) 180 54,0 200 60,0

Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрож жи соль) 20 47.0 20 47.0
Хлеб ржаной (мука ржаная дрожжи соль) 20 41.3 20 41.3---- -------------------—у г ------Д ----------------------- ------------

/ D /
Составитель: Бухгалтер (  Ильиных И. О.

а
:ь) (расшифровка)
___ Ескина Ю. А.

:ь) (расшиф ровка)


