
О ОСВКДП '

СОГЛАСОВАНО:

Начальник СП Детский сад №2

/Хомякова М.Н./

УТИРЖДАЮ: 

/Мальцева С.В./

МЕНЮ
"04" сентября 2023 г. (понедельник)

Столовая № *37

Список диет: Все
Наименование Дети(1-3 лет)150 Дети(3-7 легёйту i j

Выход (г) 1 ККАЛ Выход (г) 1 D M
t  Завтрак__ И Г 11 llilj

Масло сливочное (пориия ми)(масло сливочное) 5 31.0 5 31,0
Каша рисовая молочная жидкая(крупа рисовая молоко сахар масло 
слив.)

130 149,0 150 171,9

Чай с сахаром (чай-за варка, сахар-песок) 180 34.2 200 38,0
Батон 20 56.0 25 70.0
Хлеб ржаной (мука ржаная дрожжи соль) 20 41.0 20 41.0

Второй завтрак
Яблоки | юо 1 47Л) 1 100 1 47Д)

Обед
Суп картоф.с бобовыми( горох,картофель,морковь,лук 
репчатый .маслом

150 76,7 180 92,0

Мясные ёжики (говядина,свинина, рис, лук релчатый,яйцо,масло 
растительное.соль)

50 122,5 80 196,0

Картофельное пюре(картофель,молоко,масло сливочное) 110 105.0 130 124.1
Компот из плодов или ягод сушен ых(изюм суш сахарил им кисл) 150 54,2 180 65,0

Хлеб пшеничный (мука пшеничная дрожжи соль) 20 47.0 20 47,0
Хлеб ржаной (мука ржаная д р о ж ж и  соль) 20 41,0 20 41.0

Полдник
Молоко кипяченое(молоко) 150 80.0 200 106.7
Пирожки, печенные из сдобного теста(яблоки,масло 
сл.мука.сахар.яйцо.соль-дрожжи)

50 282,0 50 282,0

Ужин
Винегрет овощной(картофель свекла морковь огурец солен, лук 
D e n  чат. масло оастит. соль)

30 33,6 50 56,0

Греча по-купечески(греча филе кур морковь̂ пук,масло соль) 150 294,6 165 324,1

Компот из смеси сухофруктов (смесь сухофруктов, сахар, 
лимонная кислота)

180 75,6 200 84,0

Хлеб пшеничный (мука пшеничная дрожжи соль) 20 47.3 30 71.0
Хлеб ржаной (мука ржаная дрожжи соль) 20 41.3 20 41.3

Составитель: Бухгалтер С  -X  Ильиных И. О.
(под пи ср) (расшифровка)

I раршйй повар 5 разряда; ,, _  jM  Пантелеева Н. В..
(подпись) (расшифровка)



C O W

СОГЛАСОВАНО;

Н ачатоеt СП Детский см NW

/Хоммом М Х /

МЕНЮ
"05” сентября 2023 г. (вторник)

Стопом* N197

О таж Вое
Наименование Дгтм(1-Элвг)15а ДпЦ>7 лет)1 <

М Ш й  1__выход ( г )  IН Ж Л  1
Н И Н

I Масло сливе я юс (попянммУмюю сливочное) S 31,0 1 s
1к»ш* Дружба'(круп пшено.рис.нолоко сахао.соль.иасло) 13° 147J 1. ISO л ъ я  |
|чаи с лимоном (май зав юга,сахар, лимон) 100 36.0 200
[Батон 2° S6.0 к  1
Хлеб ожаной(мука ржаная дг*ожжум̂оль) _ 20 ЛЧ fS

Второй завтрак
96.0

Обед
Щи из ежзалуеш с картоф. (капуста св.картофель морковь лук 
рвпч.масло.сметаиа соль)

ISO $5,0 180 66,0

Котлеты, биточки, шницели припуи|енные(фмле кур.хлеб 
|пшен.иолоко соль)

60 125,1 80 166,9

Масло сливе гное (соус) э 38.0 5
Рис отваонойСкрупа рисовая, масло сливочное) no 147.2 130 174.0 1
Компот из свежих плодов и ягад(яблоки свежлим кисл сахар) ISO 35,0 180 42,0

Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 20 47.0 47.0
Хлеб ожаной(мука рж аная д р о ж ж и  с о л ь ) 20 41.0 20 41.0

Полдник
Г«г 150 97.5 190
Булочка Ломашняя( Мука .сахар.масло.яйио.соль .дрожжи) 0 oU
Булочка Домашняя(Мука,сахар,масло.яйцо,соль,дрожжи) L _  so 281.0 0 ’  1

Ужин
f*B»T ш rRwnu отмпмпй/свекла масло раст.) 30 22.8 50 38.0
Яйцо в а о е н о е ---------------------------------.— — 31.5 ?9 31.5
Макаронные изделия отварные с сыром (мзкароны,масло сл, сыр, 
доръ) ----------------------—-— -—

130 179,0 185 254,7

Компот из плодов или ягод сушеных(курага сахарным кисл) 180 64,8 0 ■ -  I

Компот из плодов или ягод сушеных(курага сахарным кисл) 0 200 72,0

Хлеб пшеничныйГмука пшеничная дрожжи соль) 20 47.0 ! 20 47.0
Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) _____20 413 1_____ 41.3

Составитель: Бухгалтер

Старший повар 5 разряде
(подпись)

(подпись)

Ильиных И. О.
(расшифровка) 

_ Пантелеева Н. В.
(расшифровка)



ооонвкдгг

СОГЛАСОВАНО:

Начальник СП Детский сад N92

/Хомякова М.Н./

МЕНЮ
"Об" сентября 2023 г. (среда)

Столовая №  37

Список диет: Все

Н а и м е н о в а н и е Д е т и (3 -7  л е т ф 7 8

1 В ы хо д  ( г )  1 К К А Л В ы хо д  ( г )  1 К о с а я

Масло сливочное (порциями )(масл о сливочное) 5 31.0 5 31,0
Каша овсяная из'Геркулеса'жидкая(крупаТеркулес молоко сахар 
соль масло слив)

130 130/9 150 151,0

Чай с са ха РОм(чай-за варка,сахар-песок") 180 34,2 200 38.0
Батон 20 56.0 25 70.0
Хлеб ржанойбмука ржаная д р о ж ж и  соль') 20 41.0 20 41/0

Второй завтрак
Яблоки 1 100 I 47.0 1 100 1 47.0

Обед
Рассольник ленинградский (картофель,огурцы сол,морковь,лук 
репчатый/Крупа, масло расг,соль, сметана)

150 66/0 180 79,2

Сметана 5 8,0 5 8.0
Тефтели мясные с соусом собственного производства 
(говядина,хлеб,молоко,лук,соль,масло 
оаст.м ука.тамат .мопковь.сахар)

60 93/4 80 124,6

Каша вязкая пшенная на воде с растительным маслом (Крупа 
пшенная, масло подсолнечное, соль)

110 135/4 130 160,0

Компот из плодов или ягод сушеных(курага сахар,лим кисл) 150 54,2 180 65,0

Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 20 47.0 20 47.0
Хлеб ржанойбмука ржаная дрожжи соль) 20 41.0 20 41,0

П олдни к
Пряники . 50 183.0 60 219.6
Чай с лимоном (чай-заварка.сахар. лимон) 150 30.0 190 38,0

Яйцо вареное 20 32.0 20 32.0
Овоши натуральные (помидоры свежие) 40 10.4 50 13.0
Биточки из рыбы 'Нежные1 (филе
рыбное,свинина,яцо,соль,хлеб,молоко,сухариланировачные)

50 108,7 70 152,1

Картофельное пюоебкаотоФель.молоко.масло сливочное) 110 104.5 140 133.0
Кофейный напиток с молоком (молоко,сахар,кофейный нап) 180 87,3 180 87/3

Хлеб пшеничныйГмука пшеничная дрожжи соль) а 20 1 47.0 20 47.0

Составитель: бухгалтер

Старший повар 5 разряда

Ильиных И. О.
(расшифровка) 

Пантелеева Н. В.
(расшифровка)



‘ООО "ВКДГГ

СОГЛАСОВАНО:

Начальник СП Детский сад №2

/Хомякова М.Н./

о
УТВЕРЖДАЮ: 

Директор

/Мальцева СВ./

МЕНЮ
”07" сентября 2023 г. (четверг)

Столовая № 37

Список диет: Все
Наименование | Дети(1тЗ лет)150 Щ Дети(3-7легй78 ;

Выход Г г ) 1  ККАЛ Выход (г ) 1 ККАЛ
ЗЭЬГ|МК

Масло сливочное (порциями)(масло сливочное) 10 62.0 10 62.0
Каша ячневая молочная вязкая(коупа.молоко.масло сл) 130 175.9 150 203.0
Чай с лимоном (чай-заварка,сахар, лимон) 180 36.0 200 40.0
Батон 20 56.0 25 70.0
Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 41.0 20 41.0

Второй завтрак
Сок_________  , , ,  и  „ ___________________________________ | 100 | 65,0 | 100 | 65,0

Обед
Щи из св.капусты с картоф.(капуста св.картофель морковь лук 
репч.масло.сметана соль)

150 55,0 180 66,0

Греча по*купечеоси(греча филе кур морковь,лук,масло соль) 165 324,5 200 393,3

Компот из яблок с лимоном (яблоки, лимоны, сахар) 150 45.0 180 54.0
Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 20 47.0 20 47.0
Хлеб ржа ной (мука ржаная дрожжи соль) 20 41.0 20 41.0

Полдник
Булочка школьная 0 60 338.0
Булочка школьная 50 281.0 0
Чай с сахаром(чай-заварка,сахар-песок) 0 190 36.0
Чай с сахаоомГчай-заварка,сахар-песок) 150 28.5 0

Ужин
Салат из бе/икапусгы с морковью(капуста бел окон, морковь масло 
оаст.сахао лйм.'к-та соль)

30 36,0 50 60,0

Запеканка! творожная с изюмом
(творог,изюм,молоко,сахар,яйца,масло сл,манка,ванилин,сметана)

150 258,0 185 318,2

Повидло 20 52.4 30 78.6
Кисель из концентрата плодового или ягодного (концентрат) 180 54,0 180 54,0

Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 20 47 2 20 47.2
Хлеб ржаной (мука ржаная дрожжи соль) 20 41.3 20 41.3

Составитель: Бухгалтер /  Ильиных И. О.
(подлив) (расшифровка)

Старший повар 5 разряда Пантелеева Н. В.
(подпись) (расшифровка)



ооо-вкдгг

СОГЛАСОВАНО:

Начальник СП Детский сад №2

РЖДАЮ:

Директор

/Хомякова М.Н./

МЕНЮ
”08" сентября 2023 г. (пятница)

Столовая N9 37

Наименование ; Двтм(1-3, ле г)! 50 Дети(3-7 лет)|78 ,

Выход / г ) 1 К К А Л Выход/ г )  -Й Й Ж А Л

Завтрак 1
Масло сливочное /порциями)/масло сливочное) § 31.0 5 31.0
Каша пшенная вязкая(крупа пшенная,молоко,масло,соль,сахар) 130 194,1 150 224,0

Какао с молоком (какао-пооошок.сахар, молоко) 180 84.6 200 94,0
Батон 20 56.0 25 70.0
Хлеб ржаной/мука ржаная дрожжи соль) 20 41.0 20 41.0

Второй завтрак
Яблоки 1 100 1 47,0 1 100 1 47,0

Обед
Борщ с капустой и картофелем м.р.(капуста свеж, картофель 
свекла морковь лук репч. соль сахар сметан?

150 55,0 180 66,0

Котлеты по-гречески(греча,куриное филе,яйцо,лук 
репчатый .чеснок.соль.сухари)

50 80,0 70 112,0

Картофельное пк>ре(картоФель,молоко,масло сливочное) 110 104.9 140 133.5
Компот из плодов или ягод сушеных(изюм суш сахар,лим кисл) 150 54,2 180 65,0

Хлеб пшеничный/мука пшеничная дрожжи соль) 20 47.0 20 47.0
Хлеб ржаной/мука ржаная дрожжи соль) 0 20 41.0

Полдник
Чай с сахаром/чай-заварка.сахар-песок) 150 28.5 190 36,1
Печенье 50 209.0 60 250.8

Ужин
Кнели из кур с рисом (кур иное мясо, масло сливочное) 60 157.7 70 184,0
Соус томатный/мука пшеничная .масло сливочное.томат 20 13.0 30 19.5
Макаронные изд-я отварные/макаронные изд. масло слив.соль) 120 157,2 150 196,6

Компот из смеси сухофруктов (смесь сухофруктов, сахар, 
лимонная кислота)

180 76,0 180 76,0

Хлеб пшеничный/мука пшеничная дрожжи соль) 20 47.2 25 59.0
Хлеб ржаной/мука ржаная дрожжи соль) / 7 20 41.3 30 62.0

Составитель: бухгалтер

Старший повар 5 разряда
(г»

(подпись)

Ильиных И. О.
[) (расшифровка)

Пантелеева Н. В.
(расшифровка)


