
ООО "ВКДГТ

СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ:

иректрр

-
/М альцева С .В./

МЕНЮ
"04" сентября 2023 г. (понедельник)

Столовая №  36

Список диет: Все
Наименование Д ети(1 -3  лет)150 Д е ти (3 -7  лет)178

Выход (г )  I ККАЛ Выход ( г )  1 ККАЛ
__„

Масло сливочное (порциям и)(м асло сливочное) 5 31,0 5 31,0
Каша гречневая вязкая на молоке(крупа гречневая молоко масло 
слив.соль)

130 152,0 150 175,4

Чай с сахаром(чай-заварка,сахар-песок) 180 34,2 200 38,0
Батон 20 56,0 25 70,0
Хлеб рж аной(м ука  ржаная дрож ж и  соль) 20 40.8 25 51,0

В т о р о й  з а в т р а к
Яблоки | 100 47,0  I 100 1 47,0
...................... .......................  ... ........... .. ..................  О б е д  ............... ......._____ ____ ........_
Суп сартоф.с м акар.изд .(картоф ель морковь мак.изд .лук 
репч.масло слив.)

150 68,4 180 82,1

Котлеты, б и точки , ш ницели припущ енны е(ф иле кур.хлеб 
пш ен.молоко соль)

60 125,1 80 166,9

Капуста туш еная(м .р)(капуста  белокоч.масло раст.морковь лук 
оепч.томат.паста мука пш ен.сахао соль)

110 86,3 130 102,0

Ком пот из смеси сухоф руктов (смесь сухоф руктов, сахар, 
лимонная кислота)

150 63,3 180 76,0

Хлеб пш еничны й(м ука  пш еничная д рож ж и  соль) 20 47,0 20 47,0
Хлеб рж аной(м ука  ржаная д р ож ж и  соль) 20 41,0 20 41,0

.
Чай с молоком (чай-заварка,сахар, молоко) 0 190 60,8
Чай с молоком(чай-заварка,сахар, молоко) 150 48,0 0
Булочка Дом аш няя(М ука,сахар,м асло,яйцо,соль.дрожж и) 0 60 338,0
Булочка Дом аш няя(М ука,сахар,м асло,яйцо,соль,дрожж и) 50 281,0 0

„if <Л «< . ' _ - ~ / [^НШН: ! 'Г
Салат картоф ельны й(картоФ ель, лук.масло раст.) 30 33,0 50 55,0
Запеканка творож ная с изюмом
(творог,изю м ,м олоко,сахар,яйца,м асло сл,манка,ванилин,сметана)

130 223,6 150 258,0

Повидло 20 52,4 30 78,6
Кисель из концентрата плодового или ягодного  (концентрат) 180 54,0 180 54,0

Хлеб пш еничны й(м ука  пш еничная д рож ж и  соль) 20 47,0 20 47,0
Хлеб рж аной(м ука  ржаная дрож ж и  соль) 20 41,3 20 41,3

7

Составитель: Бухгалтер И льины х И. О.
(nq&nMCjfl (расш иф ровка)

Старший повар 5 разряда '  А ^ Ёскина Ю. А.
(подш ^сь) (расш иф ровка)



ООО "ВКДГТ

СОГЛАСОВАНО:

Н ачальник£Г}-Д етский  сад № 2

УТВЕРЖДАЮ:

Директор

/М альцева С.В./

МЕНЮ
"ОБ" сентября 2023 г. (вторник)

Столовая №  36

Список диет: Все
Наименование Д ети{1-3  лет)150 Д е ти (3 -7  лет)178

Выход ( г )  [ ККАЛ 1 Выход ( г )  I К К кЛ

Сью (порциям и) 10 36,0 10 36,0
Каша 'Д руж ба '(круп  пш ено,рис,молоко,сахар,соль,масло) 130 147,0 150 169,6
Какао с молоком (какао-порош ок.сахар, молоко) 180 85,0 190 89,7
Хлеб рж аной(м ука  ржаная дрож ж и  соль) 20 40,8 25 51,0
Батон 20 56,0 25 70,0

В т о р о й  з а в т р а к  ....... ................1.....Щ ..Ж
Ф рукты  I 100 1 96,0  100 1 96,0

Суп картоф .с бобовы ми( горох,картоф ель,м орковь,лук 
репчаты й,масло)

150 76,8 180 92,2

Голубцы ленивы е(говядина,крупа рисовая,лук 
репчаты й,м асло.капуста)

60 79,7 80 106,3

Картоф ельное пю ре(картоф ель,молоко,масло сливочное) 110 104,9 150 143,1
Ком пот из свеж их плодов и ягод(яблоки свеж .лим кисл сахар) 150 35,0 180 42,0

Хлеб пш еничны й(м ука  пш еничная д рож ж и  соль) 20 47,0 20 47,0
Хлеб рж аной(м ука  ржаная д рож ж и  соль) 20 41,0 20 41,0

П о л д н и к
М олоко кипяченое(м олоко) 150 80,0 200 106,7
Булочка школьная 50 281,0 50 281,0

V

Салат из свеклы с сыром(свекла сыр масло раст.) 30 40,2 50 67,0
Яйцо вареное 20 32,0 40 64,0
М акаронны е изделия отварны е с сыром (макароны,масло сл, сыр, 
соль)

130 178,5 160 219,7

Ком пот из плодов или ягод суш ены х(изю м суш сахар лим кисл) 180 64,8 200 72,0

Хлеб пш еничны й(м ука  пш еничная дрож ж и  соль) 20 47,0 20 47,0
Хлеб рж аной(м ука  ржаная д р о ж ж и  соль) 20 4 1 ,3 . . . . 20 41,3

Составитель: Бухгалтер

Старший повар 5 разряда

/  /  Ильиных И. О.

Ж 1
(подпись)

(расш иф ровка) 
Ескина Ю. А.

(подпись) (расш иф ровка)



ООО "ВКДП1

СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ:

ктор

МЕНЮ
"06" сентября 2023 г. (среда)

Столовая №  36

Список диет: Все
Наименование Д ети (1 -3  лет)150 Дегти(3-7 лет)178

Выход (г) ККАЛ Выход (г ) Ш к а л
З а в т о а кз а в т р а к

Масло сливочное (пооциям и)(м асло сливочное) 5 31,0 5 31,0
Каша манная молочная ж ид кая (крупа  манная молоко сахар соль 
масло слив)

130 155,4 150 179,3

Чай с сахаоом(чай-заварка,сахар-песок) 180 34,0 200 37,8
Батон 20 56,0 25 70,0
Хлеб рж аной(м ука  ржаная д рож ж и  соль) 20 40,8 25 51,0................  ........................ ....................................тг~---------- —4

С -Т ............. .............. ..... ........................... ............................................ .. ....................... 100 65,0 100 65,0
О б е д

Борщ с капустой и картофелем м .р .(капуста  свеж, картоф ель 
свекла мооковь л у к  оепч. соль сахар сметана

150
_________

55,2 180 66,2

Кнели из кур с рисом (куриное мясо,масло сливочное) 50 131,4 70 184,0
55 /55  Картоф ельное пюре и капуста туш еная (капуста,масло раст, 
морковь, лук,том ат,м ука ,сахар,карто

110 102,0 0

65 /65  Картоф ельное пю ре и капуста туш еная (капуста,масло раст, 
морковь, лук,том ат,м ука ,сахар,карто

0 130 120,0

Ком пот из плодов или ягод суш ены х(курага сахар,лим кисл) 150 54,0 0

Ком пот из плодов или ягод суш ены х(курага сахар,лим кисл) 0 180 64,8

Хлеб пш еничны й(м ука  пш еничная дрож ж и  соль) 20 47,3 20 47,3
Хлеб рж аной(м ука  ржаная д р ож ж и  соль) 20 41,3 20 41,3

Кисломолочны й продукт( кеф ир) 150 75,0 0
Кисломолочны й прод укт(кеф ир) 0 190 95,0
Пряники 50 183,0 60 _ J 1 9 , 6

У хсии
Сыр (порциям и) 15 54,0 20 72,0
Суп молочный с макаронны ми изд .(м олоко масло слив.сахар 
макар.изд .)

150 106,7 180 128,0

Ком пот из свеж их плодов и ягод(яблоки свеж.лим кисл) 180 9,0 0
Ком пот из свеж их плодов и ягод(яблоки,сахар,лим  кисл) 0 200 46,0
Хлеб пш еничны й(м ука  пш еничная д рож ж и  соль) 20 47,0 20 47,0
Хлеб рж аной(м ука  рж аная дрож ж и  соль) 30 62,0 30 62,0
Бананы 100 96,0 100 96,0

Составитель: Бухгалтер

Старший повар 5 разряда

Ильиных И. О.
(г^друцсь) (расш иф ровка)

( Ескина Ю. А.
(nofliVncb) (расш иф ровка)



ООО "ВКДП1

СОГЛАСОВАНО:

Начал b w jtp C ^ Д е т с ки й  сад № 2 

/Х омякоёй М .Н ./

УТВЕРЖДАЮ:

.Директор

МЕНЮ
"07" сентября 2023 г. (четверг)

Столовая №  36

Список диет: Все
Наименование Д ети(1 -3  лет)150 Д ети (3 -7  лет) 178

Выход ( г )  I «КАЛ Выход (г )  I К К а /1

Масло сливочное (порциям и)(м асло сливочное) 5 31,0 5 31,0
Каша пш еничная м олоч.ж идкая(крупа пш еничная молоко сахар 
масло слив.)

130 184,6 150 213,0

Чай с м олоксм (чай-заварка,сахар, молоко) 180 57,6 200 64,0
Батон 20 56,0 25 70,0
Хлеб ож аной(м ука  ржаная д р ож ж и  соль) 20 40,8 25 51,0

В т о р о й  з а в т р а к
Сок I 100 65,0 100 65,0

_  “  _ ........ _ ..... '  ~  О б е д  " "  ~ - -  ................... _
Рассольник ленинградский (картоф ель,огурцы  сол,морковь,лук 
репчаты й,крупа,масло раст,соль,сметана)

150 65,8 180 79,0

Сметана 5 8,0 5 8,0
Печень гов .(м .р ) по-строгановски  (печень,м асло растительное, 
мука.сметана,масло сливочное!

60 108,9 80 145,1

М акаронны е изд-я отварны е(м акаронны е изд.масло слив.соль) 110 144,1 130 170,3

Н апиток из ш иповника  (ш иповник.сахар) 150 59,2 180 71,0
Хлеб пш еничны й(м ука  пш еничная д рож ж и  соль) 20 47,0 20 47,0
Хлеб рж аной(м ука  ржаная дрож ж и  соль) 20 41,0 20 41,0

П о л д н и к
Чай с сахаром(чай-заварка,сахар-песок) 150 28,5 200 38,0
Печенье 50 209,0 50 209,0

УЖИН

Биточки из рыбы 'Н ежны е1 (филе
ры бное,свинина,яцо,соль,хлеб,молоко,сухари панированны е)

60 130,4 80 173,9

Масло сливочное (соус) 5 38,0 5 38,0
Рис отварной(крупа рисовая, масло сливочное) 120 160,8 130 174,2
Ком пот из плодов или ягод суш ены х(курага сахар,лим кисл) 180 64,8 0

Ком пот из плодов ил и  ягод суш ены х(курага сахар,лим кисл) 0 200 72,0

Хлеб пш еничны й(м ука  пш еничная д рож ж и  соль) 20 47,0 20 47,0
Хлеб рж аной(м ука  ржаная дрож ж и соль) 20 41,0 30 61,5

Составитель: Бухгалтер

Старший повар 5 разряда

А Х£ ___________Ильиных И. О.
("подпись) (расш иф ровка)

------ - Ескина Ю. А.
(подпись) (расш иф ровка)



ООО "ВКДП1

СОГЛАСОВАНО:

Н а ч а л ь н а  гский сад № 2

УТВЕРЖДАЮ:

f Директор

/М альцева C S j /

МЕНЮ
"08" сентября 2023 г. (пятница)

Столовая №  36

Список диет: Все
Д ети (1 -3  лет)150 Д е ти (3 -7  л е т )1 78

Выход ( г )  I ККАЛ Выход ( г )  1 КХ-
З а в т о а к

Масло сливочное (пооциям и)(иасл о  сливочное) 5 31,0 5 31,0
Каша рисовая молочная ж ид кая (крупа  рисовая молоко сахар масло 
слив J__

130 149,0 150 171,9

Чай с сахаоом (чай-заварка,сахар-песок) 180 34,2 200 38,0
Батон 20 56.0 25 70,0
Хлеб рж аной(м ука  ржаная д рож ж и  соль) 20 41,0 20 41,0

Й т п п л й
Яблоки 1 100 1 47.0  100 1 47,0

...  . Обед

Суп картоф .с бобовы ми( горох,картоф ель,м орковь,лук 
репчаты й,масло)

150 76,7 180 92,0

Мясные ёж ики  (говядина,свинина, рис, л у к  репчаты й,яйцо,масло 
оастительное,соль)

50 122,5 80 196,0

Картоф ельное пю ре(картоф ель,молоко,масло сливочное) 110 105,0 130 124,1
Ком пот из плодов или ягод суш ены х(изю м суш сахар,лим кисл) 150 54,2 180 65,0

Хлеб пш еничны й(м ука  пш еничная дрож ж и соль! 20 47,0 20 47,0
Хлеб рж аной(м ука  ржаная дрож ж и  соль) 20 41,0 20 41,0

П олдник

М олоко кипяченое(м олоко) 150 80.0 200 106,7
П ирож ки , печенны е из сдобного теста(яблоки,м асло 
сл.мука.сахар.яйио.соль.дрожжиЧ

50 282,0 50 282 0

У ж и н
Винегрет овощ ной(картоф ель свекла морковь огурец солен, л ук  
репчат.масло растит, соль)

30 33,6 50 56,0

Греча по -купечески(греча  филе кур  морковь,лук,масло соль ) 150 294,6 165 324,1

Ком пот из смеси сухоф руктов (смесь сухоф руктов, сахар, 
лимонная кислота)

180 75,6 200 84,0

Хлеб пш еничны й(м ука  пш еничная д рож ж и  соль! 20 47,3 30 71,0
Хлеб рж аной(м ука  ржаная дрож ж и  соль) 20 41.3 20 41,3

Составитель: Бухгалтер

Старший повар 5 разряда
I

/ Л  
/  Ф Ильиных И. О.
'•"'к«'.{"Л1"-1 (расш иф ровка)Я ^ Е

1ПИСЬ)

. Ескина Ю. А.
(подгТись) (расш иф ровка)


