
СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ:

Начальник СГ^ержйЙ сад №2

/Хомямбва М.Н./

МЕНЮ
и11п сентября 2023 г. (понедельник)

Столовая № 37

Список диет: Все
Наименование Дети(1-3 лет)150 Дети(3-7 лет)178

Выход (г) 1 ККАЛ Выход (г) 1 ККАЛ
Завтрак

Масло сливочное (порциями)(масло сливочное) 5 31.0 5 31.0
Каша пшеничная молоч.жидкая(крупа пшеничная молоко сахар 
масло слив.}

130 184,6 150 213,0

Кофейный напиток( кофейный напиток,сахар,молоко.вода) 180 56,7 200 63.0
Батон 20 56.0 25 70.0
Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 41.0 20 41.0

Второй завтрак

.... ................................................... :________________ об?д________________________________________________1 1 ■
Рассольник ленинградский (картофель,огурцы сол,морковь,лук 
репчатый,крупа,масло расг, соль, сметана)

150 65,8 180 79,0

Сметана 5 8,1 5 8.1
Котлеты Прикамские(говядина,кур.мясо,лук,сухари,соль,хлеб) 50 140,6 70 196,8

Соус томатный(мука пшеничная,масло сливочное.томат 20 13.0 20 13.0
Рис отварной с маслом растительным (рис.масло.соль) 110 155.7 130 184.0
Напиток из шиповника (шиповник,сахар) 150 59.2 180 71.0
Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 20 47.0 20 47.0
Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 41.0 20 41.0

Полдник
Кисломолочный продуктГкефир) 150 75.0 190 95.0
Пряники 50 183.0 60 219.6

Ужин
Овощи натуральные (помидоры свежие) 30 7.8 60 15.6
Капуста туш с кур филе и помидорами(филе кур капуста морковь 
л у к  помидоры соль перец)

155 302,3 155 302,3

Кисель из концентрата плодового или ягодного (концентрат) 180 54,0 200 60,0

Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 20 47.0 20 47.0
Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 41.3 20 41.3

Составитель: Бухгалтер

Старший повар 5 разряда

" 7____ Ильиных И. О.
I  (подпись) (расшифровка)

У  Пантелеева Н. В.
(подпись) (расшифровка)



ООО’Ж З Т

асгпАСОв*на
CTIJJeraoUсм №2

Хомякова H ity

утверждаю:

Г -------------Wf—

'HubueaiC&j

МЕНЮ
*12* сентября 2023 г. (вторник)

Степам NS 37

1 Ы и п п » йепч1-3лег)150 | Дег<3-7 -e rll'S
1 Bs&saflrl 1 ККАЛ 1 ВьошГг! 1 КХАЛ

________________________3— т р » _______________________________________
Маг-r. п м п  1 гут.  . rcOJ*S4tl\ МвСХ) CWCWOC) S 31.0 5 31.0
Кааа rjw u w n  вязкая «  могаке(|фупа гречневая мояоко масло
СКВ т ^ Л

130 152,0 ISO 175,4

|чай с гамарп—{«го»- п?мдгиа>гааэр-пеах) 180 Э4.2 200 3&0
I Батон 20 55,0 25 700
1 Y~ec тсэнам'кч’ка ожэ-ая лскжкм сотъ) 20 4D.S 25 51.0

В н^ки завтрак

Обед
Суп картофх макарзсА-(картоф&ь морковь макладлук 1S0 68,4 180 82,1

Котлеты. биточки, шницели припущенные(филе icypjcne6 60 125,1 80 1663 I

Капуста туаееея(м4 )Хкапуста белсжочласло раст лортавь лук 
сеттч-томЕт гх̂ гта члка пшен.сфф соль)

U 0 863 130 102-0

Komar из смеси сухофруктов (смесь сухофруктов, сахар, 
л и ш а я  кислота1)

150 533 180 75Л

Хлеб nejgbf-j- ый[ ччкз пшею'Р-наз лхзххм согь) 20 47.0 2Q 47.0
Хлеб охзнойГ мчта ожхая д р о ж ж и  согь) 20 4U ) 20 41.0

Полдник
|Чай с мопокомГ'аи-завашга гатгап молоко) 150 48.0 190 | 6CL8
1Б«почса ДомацияяГМукахахар ласполйио.соль. лрпжжм) so 281.0 60 1 333.0

У ш н
1 Салат ьаотооегьньд»̂  овтрфель. лукласло раст.) 30 33.0 SO SSJ)
|3апекамка творсокная с изюмом
|(TBopor̂ oK3H^KyKMDtLiiin|i,nMiin,MiVTio сллачгазанмллн, сметана)

130 223,6 ISO 258,0 I

[Повидло 20 52.4 30 7S.6
Г Кисель из концентрата плодового или яговюго (концентрат) 180 54,0 180 54,0

[Хлеб пшез«чный(мука пшеничная дрожжи соль) 20 47.0 20 47.0
Хлеб сшаноиГмука ожаная дровохм соль) 20 413 ______» ______1 413

Составитель: Бухгалтер

Старшин повар 5 разряда

J_Ильиных И. О.
( п о т & )  (расш иф ровка)

Пантелеева Н. В.
(подпись) (расшифровка)



ООО "ВКДП1

СОГЛАСОВАНО:

/Хомякова М .Н./

МЕНЮ
"13" сентября 2023 г. (среда)

Столовая № 37

УТВЕРЖДАЮ;

тор

/Мальцева С.0./

Список диет: Все
Наименование Дети(1-3 лет)150 Дети(3-7 лет)178

Выход (г! 1 ККАЛ Выход (г) | ККАЛ Щ
З автрак

Сыр (порциями! 10 36.0 10 36.0
Каша 'Дружба'(круп п шено, рис, молоко, сахар.соль, масло! 130 147.0 150 169.6
Какао с молоком (какао-порошок,сахар, молоко) 180 85.0 190 89.7
Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 40.8 25 51,0
Батон 20 56.0 25 70.0шяяшяшшяшшшшшяяшштяшгттшшшш

1Яблоко 1 100 96.0 1 100 1 96.0 1

Суп картоф.с бобовыми( горох,картофель,морковь,лук 
репчатый,масло!

150 76,8 180 92,2

Голубцы ленивые(говядина,крупа рисовая,лук 
репчатый .масло.капуста!

60 79,7 80 106,3

Картофельное пюреГкартоФель,молоко,масло сливочное! 110 104.9 150 143.1
Компот из свежих плодов и ягод(яблоки свеж.лим кисл сахар) 150 35,0 180 42,0

Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 20 47.0 20 47.0

Молоко кипяченое(молоко!
Булочка школьная

Ужин

янУш
20 ^ 4 Ц )

1 0 б ! т |
28U )

Салат из свеклы с сыром (свекл а сыр масло раст.) 30 40.2 50 67.0
Яйцо вареное 20 32.0 40 64.0
Макаронные изделия отварные с сыром (макароны,масло сл, сыр, 
соль!

130 178,5 160 219,7

Компот из плодов или ягод сушеных(изюм суш сахар лим кисл) 180 64,8 200 72,0

Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 20 47.0 20 47.0
Хлеб ржаной (мука ржаная дрожжи соль) 20 41.3 20 413

Составитель: Бухгалтер

Старший повар 5 разряда

. Ильиных И. О.
(подписи) (расшифровка)

7 « /  Пантелеева Н. В.
(подпись) (расшифровка)



ооо*вкдп*

СОГЛАСОВАНО:

Начал) гад №2

/Хомякова М.Н./

УТВЕРЖДАЮ:

МЕНЮ
"14" сентября 2023 г. (четверг)

Столовая № 37

Список диет Все
Наименование Дети(1-3 лет)150 Дети(3-7 лет)178

Выход Гг) 1 «КАЛ Выход Гг) 1 ККАЛ
Завтрак

1 Масло сливочное (порциями)Гмасло сливочное) 5 31.0 5 31,0 _ _
|Каша манная молочная жидкая(крупа манная молоко сахар соль 
(м^сло слие)

130 155,4 150 179,3

(Чаи с саха ром( чай-заварка, сахар-лесок) 180 34.0 200 37.8
(Батон 20 56.0 25 70.0
1Хлеб ожаной(муха ржаная дрожжи соль) 20 40.8 25 51.0

Второй завтрак
[Сок | 100 1 65.0 1 100 1 65.0

Обед
Борщ с капустой и картофелем м.р.(капуста свеж, картофель 
свекла мооковь лук оепч. соль сахао сметана

150 55,2 180 66,2

Кнели из кур с DMCOMfKVDMHoe мясо.масло сливочное) 50 131.4 70 184.0
55/55 Картофельное пюре и капуста тушеная (капуста/масло расг, 
морковь, лук,томат,мука,сахар/карто

110 102,0 0

(65/65 Картофельное пюре и капуста тушеная (капуста,масло раст, 
(морковь, лух,томат/мука,сахар/карто

0 130 120,0

Компот из плодов или ягод сушеных(курага сахарным кисл) 150 54,0 180 64,8

(Хлеб пшеничный/мука пшеничная дрожжи соль) 20 473 20 47.3
[Хлеб ржаной/мука ржаная дрожжи соль) 20 413 20 413

Полдник
(Кисломолочный продукт/кефир) 150 75.0 190 95.0
[Пряники 50 183.0 60 219.6

Ужин
Сыр (порциями) 15 54.0 20 72.0

(Суп молочный с макаронными изд.(мсшоко масло слив.сахар 
макао.иза.)

150 106,7 180 128,0

|Компот из свежих плодов и ягодГяблоки свежлим кисл) 180 9.0 0
(Компот из свежих плодов и ягодГяблоки,сахар л  им кисл) 0 200 46.0
(Хлеб пшеничным/мука пшеничная дрожжи соль) 20 47.0 20 47.0
(Хлеб ржаной/мука ржаная дрожжи соль) 30 62.0 30 62.0
[Бананы 100 96.0 100 96.0

Составитель: Бухгалтер О / . Ильиных И. О.
(пошить) (расшифровка)

Старший повар 5 разряда / у  Пантелеева Н. В.
(подпись) (расшифровка)



ООО "ВКДГТ

СОГЛАСОВАНО:

/Хомякова М.Н./

УТВЕРЖДАЮ: 

тор

/Мальцева

МЕНЮ
N15N сентября 2023 г. (пятница)

Столовая № 37

Наименование Дети(1-3 лет)150 Дети(3-7 лет)178

Выход (г) 1 ККАЛ Выхол tr") 1 ККАЛ

З автр ак
Масло сливочное (порциями)(масло сливочное) 5 31.0 $ 31.0
Каша пшеничная молоч.жидкая(крупа пшеничная молоко сахар 
масло слив.)

130 184,6 150 213,0

Чай с молоком(чай-заварка,сахар, молоко) 180 57.6 200 64.0
Батон 20 56.0 2$ 70.0
Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 40,8 25 51.0

Вт о р о й  завтра»
Сок 1 100 1 65.0 1 100 1 65.0

Обед
Рассольник ленинградский (картофель,огурцы сол, морковь,лук 
репчатый,крупа,масло раст,соль,сметана)

150 65,8 180 79,0

Сметана $ 8.0 5 8.0
Печень гов.(м.р) по-строгановски (печень,масло растительное, 
мука.сметана.масло сливочное)

60 108,9 80 145,1

Макаронные иэд-я отварные(макаронные иад.масло слив.соль) п о 144,1 130 170,3

Напиток из шиповника (шиповник,сахар) 150 59.2 180 71J)
Хлеб пшеничный/мука пшеничная дрожжи соль) 20 47.0 20 47.0
Хлеб ржанойГмука ржаная дрожжи соль) 20 41.0 20 41.0

Полдник
I Чай с сахаоом(чай-заварка,сахар-песок) 150 28.5 200 38.0
1 Печенье 50 209.0 50 209.0

Ужин
Биточки из рыбы 'Нежные' (филе
рыбное, свинина,яцо,соль,хлеб,молоко,сухари панированные)

60 130,4 80 173,9

Масло сливочное (соус) $ 38.0 5 38.0
Рис отваоной(коупа рисовая, масло сливочное) 120 160.8 130 174.2
Компот из плодов или ягод сушеных(курага сахар,лим кисл) 180 64,8 0

Компот из плодов или ягод сушеных(курага сахар,лим кисл) 0 200 72,0

Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль£ 47.0 2р 47.0
Хлеб ржаной (мука ржаная дрожжи соль) 20 41.0 _____ 20_____ 61.5

Составитель: Бухгалтер

Старший повар 5 разряда

Ильиных И. О.
(расшифровка) 

Пантелеева Н. В.
(подпись) (расшифровка)


