COr'JTACOBAHO:

K k tjlk U -
OVPEKTOP
MNPUMEP N3ALN MNTAHUA OETEW C
PHOYEHbI MPOAYKTbI: MOJIOKO, rnroTeHoconep,
Bo3pacTHas kareropus: ,ﬂ,eTl/I (3—7)ﬂeT

Mpuém Nuiwmu, HaumeHoBaHne 6nt04a

1
3aBTpak
Macno cnnBo4yHoe(nopumsamn)
Kawa "[pyx6a" Ha BOAEe C pacTUTeNlbHbIM Mac/iom
Yaih ¢ caxapom(uyaini-zaBapka,caxap-necok)
Xne6 pxaHo(Myka pXaHas LPOXXMN CONb)
Bcero B 3aBTpak
BTopoli 3aBTpak
O PYKThI
Bcero B BTopoii 3aBTpak
Ob6ep
PacconbHWK NeHUHIpaackuii (kapTodenb,orypubl

CON,MOPKOBb,IYK penyaThlii,kpyna,macno pacT,cofb)

CmeTaHa
TedTenn M3 roBAANHbLI C PUCOM

("éxukn")(roBaanHa,onc,NyK,Mmacno pactutenbHoe)
Kawa BA3kaa nMweHHas Ha Boje C pacTuTenbHblM mMacnom (Kpyna

nweHHas, Macno NOACONHEYHOe, COMb)
KoMnoT M3 NnofoB UM Arog cylweHblx(kypara caxap,ium Kucn)

Xne6 pxaHoW(MyKa pXaHas LPOXXW CONb)
Bcero B O6epg

NongHuk
Xneb6ubl
Yail ¢c nuMoHoOM (4ali-3aBapka,caxap, TMMOH)
Bcero B lNongHnk

YXXWH

Ao BapeHoe
OBowwn HaTypalbHble

Pui6a (une) oTeapHas (PblBA,JIYK PEMYATbHIA,MOPKOBb)

KapTtotenb oTBapHoil (kaTodenb, Macno CAMBOYHOE)
Yaih ¢ caxapom(uyaini-zaBapka,caxap-necok)

Xne6 pxaHoW(MyKa pXaHas [LPOXXW CONMb)

Bcero B Y>kuH

Bcero B geHb

NToro

Bec 6ntopga

150
200
45
400

100
100

180

80

130

180

25
600

50
200
250

20
50
70

140
180
20
480
1830

Muuwesble BewecTsa (r)

benkn
4

0,04
1,65
0,2
3,6
5,49

1,5
1,5

1,9

0,13
6,86

3,52

0,28

14,68

5,55
0,3
5,85

2,55
0,56
12,77

2,65
0,18
1.6
20,3
47,81
47,81

Xupbl
5

3,43
6,9
0,1

0,68

11,11

3,67

0,75
11,27

6,66
0,01

0,37
22,74

10 9

on
1,29

2,3
0,12
0,68

4,82
0,09
0,3
8,31
43,44
43,44

MAJTbLIEBA C.B.
HOCTAMMU
JeHb 1
dHepr. Ne peuen-
YrnesofAbl LEHHOCTb Typbhl
6 7 8
0,05 31 000/478
15,15 129 54-21«-2020
9,3 :38 457
18,05 92 000/109
42,54 290
22,4 96 000/112
22,4 96
1
9,54 79 100/21
0,18 8 000/479
5,73 152 182
21,44 160 54-26k-2020
I
15,76 65 494/21
10,02 51 000/109
62,67 515
31,99 161
9,5 40 459/21
41,49 201
0,15 32 000/300
2,49 13 000/106
0,29 58 145/332
20,62 136 214/426
8,37 34 457
8,02 141 000/109
39,94 314
209,04 1417
209,04 1417



Mpuém nuwmn, HanmeHoBaHne 610 4a

1
3aBTpak
Macno cnuBoyHoe(nopumamm)
Kawa BA3Kad KyKypy3Has Ha Boje C pacTUTe/lbHbIM Mac/ioMm

(Kpyna KyKypy3Has,macno oacT.caxao.co/b)
Yaih ¢ nuMmoHOM (4Yaili-zaBapka,caxap, TMMOH)

Xne6 p>xaHoii(MyKa pXaHas LPOXXUN COMb)
Bcero B 3aBTpak
BTopoli 3aBTpak
Cok
Bcero B BTopow 3aBTpak
Ob6epn

Uin n3 cB.kanycTbl ¢ KapTo(.(kanycTa cB.kapTodenb MOPKOBb
NyK ueny.macno.cmeTaHa Conb)
peya no-kyneuvecku(rpeya pune Kyp MOpPKOBb,NyK,Macno conb )

KoMnoT n3 a6N10K C TMMOHOM (A610KN, NTUMOHbBI, caxap)
Xne6 pxaHoW(MyKa pXaHas LPOXXMW CONMb)
Bcero B Ob6ep,

MonaHuk
Xneb6uybl
Yaih ¢ caxapom(uaii-3aBapka,caxap-necok)
Bcero B lMongHunk

YXWH

Canat u3 6en.kanycTbl C MOPKOBbI (KanycTa 6en10KOY. MOPKOBb

mMacno oacTt.caxao /IMM.K-Ta CONb)
Puc c oBowamu n KypuHbiM hune

Kncenb M3 KOHUEeHTpaTa NAOA0BOT0 WAM SATOAHOTO (KOHLEeHTpaT)

Xne6 p>xaHoii(MyKa pXaHas [LPOXXMUN COMb)
Bcero B Y>kuH

Bcero B geHb

NToro

Bec 6ntoga

10
150

200
40
400

100

180
200

180
40
600

50
200
250

50

185

180

35
450
1800

NMuuwesBble Bewectsa (r)

Benkn

4

0,07
3,38

0,3
3,2
6,95

0,3

0,3

10,47

0,28
3,2
15,39

5,55
0,2
5,75

0,77

11,1

2,8
14,67
43,04
43,04

Xupbl
5

6,86
7,05

of
0,6
14,61

3,87
16,49

0,18
0,6
21,14

1,19

o4
1,29

4,43

18,5

0,53
23,46
60,5
60,5

Yrnesopbl

6

0,09
31,2

9,5
16,04
56,83

15,95
15,95

6,23
50,59

12,78
16,04
85,64

31,99
9,3
41,28

4.4

25,9
13,5

14,04
57,84
257,54
257,54

AeHb 2

JHepr Ne peuen-
LEHHOCTb Typbl
7 8
62 000/478

.01 54-22K-2020

40 459/21
82 000/109
385

65 000/518
65

66 055/142

S93

54 487/21
82 000/109
595

161
38 457
199

60 004/004

318
54 484/21

72 000/109
E0b
1749
1749



Mpuém nuwmn, HammeHoBaHue 6N aa

1
3aBTpak

Macno cnnBo4yHoe(nopumsamn)

Kalwa Bsizkasi MweHHas Ha BOAe C pacTUTenbHbiM mMacnom (Kpyna

nweHHas, Macno NOACONHEYHOE, CONb)
Yaih ¢ caxapom(uyaii-zaBapka,caxap-necok)

Xne6 pxaHoW(MyKa pXaHas APOXXWU CONMb)
Bcero B 3aBTpak

BTopoli 3aBTpak
®pyKThI
Bcero B BTopow 3aBTpak

Ob6epn

Bopu, c kanycTtoii n kaptodenem (kanycta cBexXx, KapTodenb
CBEKNa MOPKOBb /IyK O€MNY. CONb caxap cCMeTaHa

KoTneTbl no-rpeyecku(rpeva,kypuHoe une,aiuo,nyk
penyaTtbiii,4eCHOK.CONb)

KapTotenb oTBapHoit (kaTtoenb, Macno cnMBo4yHoe)

KoMnoT n3 NnnofjoB AN ATof CylWeHbIX(M3IOM CywWw caxap,ium
Kucn)

Xne6 pxaHol(Myka pXaHas LPOXXMN CONMb)

Bcero B O6ep,
MonpgHuk
Yaih ¢ caxapom(uaini-zaBapka,caxap-necok)
Xneé6ubl
Bcero B lMNongHuk
YXWUH
KHenun n3 Kyp ¢ pucom(KypnHoe MACO,Macno CAMBOYHOE)

Kawa rpeyHeBas paccbinyatas(kpyna rpe4yHeBas mMacno C/nuB
CONb)

KomnoT n3 cmecn cyxodpykToB (cMecb CyXo(pykToB, caxap
NMMOHHas KucnoTa)

Xne6 pxaHoW(MyKa pXaHas LPOXXMN CONb)

Bcero B Y>kuH

Bcero B AeHb

NToro

Bec 6ntoga

200
45
400

100
100

180

70

140
180

30
600

200
50
250

70
150

180

50
450
1800

Muuwesble BewecTtsa (r)

Benku

4
0,04

4,06

0,2
3,6
7,89

1,5
15

1,31
9,6

2,65
0,28

2,4
16,23

0,2
5,55
5,75

11,94
8,73

0,54

25,21
56,59
56,59

Xupbl
5

3,43
7,68

on
0,68
11,89

3,26
5,59

4,82
0,01

0,45
14,13

oA
1,19
1,29

12,87
5,43

0,09

0,75
19,14
46,45
46,45

Yrnesogbl

6

0,05
24,74

9,3
18,05
52,13

22,4
22,4

7,9

5,78

20,62
15,76

12,03
62,1

9,3
31,99
41,28

4,99
45

18,09

20,05
88,13
266,04
266,04

JHepK

LLeHHOCTb

7

31

:85

38
92
346

96
96

66

ul2

L36
65

62
440

38

161
199

L84

76

103
628
1709
1709

AeHb 3
Ne peuen-
Typhl
8

000/478
54-26K-2020

457
000/109

000/112

027/128

214/426
494/21

000/109

457

188/411
196/237

495/21

000/109



Mpuém nuwmn, HammeHoBaHue 6ntoga

1
3aBTpak
Macno cnuBo4yHoe(nopumammn)
Kawa Bf3kas KyKypy3Has Ha BOfe C pacTUTENIbHbIM Macnom

(Kpyna KyKypy3Has,macno pacT,caxap,Conb)
Yaii ¢ caxapom(4ali-3aBapka,caxap-necok)

Xne6 pxaHol(MyKa pXaHas [LPOXXW CONb)
Bcero B 3aBTpak

BTopoli 3aBTpak
Cok

Bcero B BTopoii 3aBTpak
Ob6epn

PacconbHWK neHuHrpagackuin (kaptodenb,orypub
CONl,MOPKOBb,IYK penyartblii,kpyna,macno pacT,cConb)

CmeTaHa

Fony6ubl neHuBble(roBaguHa,Kpyna pucosas,nyk

penuaTblii,macno,kanycra)
Puc oTBapHoOii ¢ MacnoM pacTUTenbHbIM (PMC,Macno,conb)

HanuTok 13 wunoBHuka (WMNOBHUK,caxap)
Xne6 pxaHoii(MyKa pXaHasi LPOXXMUN CONb)
Bcero B O6epg,

NMongHunk
KMCNOMONOUYHBIA NpOAYKT
Xneo6uybl
Bcero B lNMongHuk
YXWUH

OBOWM HaTypabHblie

KanycTa Tyw ¢ Kyp ¢une n nomugopamu(une Kyp kanycra
MOPKOBb YK MOMUAOPbI COMb )

Kucenb n3 KoHueHTpaTa NNOAOBOT0 MAWM SATOAHOTO (KOHLeHTparT)

Xne6 pxaHoW(MyKa pXaHas LPOXXMN COMb)
Bcero B Y>kuH

Bcero B geHb

ntoro

Bec 6ntoaa

150

200
45
400

100
100

180

70

130
180
35
600

200
50
250

60
155

200

35
450
1800

Munuwesble BewecTBa (r)

bBenkn
4

0,04
3,38

0,2
3,6
7,21

0,3
0,3

19

0,13
5,94

3,08
0,6
2,8

14,45

5,8
5,55
11,34

0,67
11,52

2,8
14,98
48,29
48,29

Xupbl
5

3,43
7,05

0,1
0,68
11,26

3,67

0,75
5,87

5,59
0,24
0,53
16,64

18 9
6,19

0,14
25,14

0,53
25,81
59,9
59,9

Yrnesopgb
6

0,05
31,2

9,3
18,05
58,59

15,95
15,95

9,54

30,41
16,48
14,04
74,74

31,99
39,99

2,99
7,38

15

14,04
39,4
228,67
228,67

JHepr.
LEeHHOCTb

71

31
201

;38
92
362

65
65

79

93

84
71
72

507

LOO
161
261

16
302

60

72
450
1645
1645

[AeHb 4
Ne peuen-
Typbl
8

000/478
54-22«-2020

457
000/109

000/518

100/21
000/479
160/372

54-22-2020
496/21
000/109

245/516

000/106

rapHupbl
484/21

000/109



Mpuém nuwmu, HaumeHoBaHue 6ni04a

1
3aBTpak
Macno cnunBo4yHoe(nopumsamn)
Kawa rpeyHeBas paccbinyartas ¢ Mac/ioM pacTUTeNbHbIM

(Teya,macno pacTutenbHoe, COMb)
Yaih ¢ caxapom(uyaii-3aBapka,caxap-necok)

Xne6 pxaHoW(MyKa pXaHas LPOXXU CONb)
Bcero B 3aBTpak
BTopoii 3aBTpak

D pyKThI

Bcero B BTopoii 3aBTpak
Ob6ep

Cyn KpecTbSIHCKWUIA ¢ Kpynoli(kanycta,kapTodenb,nepnosas
Kpyna,MOpKOBb,/IyK,Macno pactutenbHoe.cmeTaHa')

KoTneTbl no-rpeyecku(rpeva,kypuHoe une,aiuo,nyk
penyaTbiii,4eCcHOCONb)

KanycTa TyweHas(kanycta 6e10K04Y.Macno pacT.MOPKOBb NYK
peny.TomaT.nacTta.caxap Cob)

KomMnoT n3 cmecn cyxodpykToB (cMecb CyxodpyKToB, caxap,
NUMOHHas Kucnorta)
Xne6 pxaHoW(MyKa pXaHas APOXXWU COMb)

Bcero B O6ep,
NongHuk
Yaii ¢ caxapom(uaii-saBapka,caxap-necok)
Xneb6ubl
Bcero B lMNongHuk
YKWUH
Canat kapTodenbHbli(kapTodenb, Nyk,macno pacrt.)

Puc c oBoWaMu U KypuHbiM dune

Kncenb M3 KoOHUeHTpaTa NA0OLOBOI0 MAM ATOAHOTO (KOHLEHTpaT)

Xne6 pxaHoW(MyKa pxXaHas APOXXXWU CONb)
Bcero B Y>kuH

Bcero B geHb

nToro

Bec 6ntoga

150

200
45
400

100
100

180

80

130

180

30
600

200
50
250

50
160
200

40
450
1800

Muuwesble BewecTBa (r)

Benku
4

0,04
8,2

0,2
3,6
12,03

1,5
1,5

2,4
18,66

0,2
5,55
5,75

0,95
9,6

3,2
13,75
51,69
51,69

Xupbl
5

3,43
7,6

o4
0,68
11,81

4,59

6,39

0,09

0,45
15,68

oA
1,19
1,29

2,7
16

0,6
19,3
48,09
48,09

Yrnesopgbl
6

0,05
42,7

9,3
18,05
70,1

22,4
22,4

18,09

12,03
58,74

9,3
31,99
41,28

6,7
22,4
15

16,04
60,14
252,66
252,66

JHepr.
LEeHHOCTb

71

131

272

38
92
433

96
96

185

128

102

176

62
452

AeHb 5
Ne peuen-
Typhbl
8

000/478
54-24r-2020

457
000/109

000/112

043/154

210/423

495/21

000/109

38 457

161
199

55
275
60

;83
473
1653
1653

072

484/21

000/109



Mpuém nuwmn, HammeHoBaHue 6ntaga

1
3aBTpak
Cbip (nopumamn)
Kawa "Apyx6a" Ha Bofe C pacTUTeNbHbLIM Mac/iom
Yail ¢ caxapom(yaii-3aBapka,caxap-necok)
Xne6 pxaHoW(MyKa pXaHas APOXXWU CONb)
Bcero B 3aBTpak
BTopoli 3aBTpak
O PYKThI
Bcero B BTopoii 3aBTpak

Ob6ep

Cyn kapTod.c 6060BbIMU( TOpOX,KapTodenb,MOPKOBb,NYK
penyaTtblii,macno)
Fony6ubl neHuBble(roBAfgnMHa,kpyna pmcosas,nyk

penyaTblil,Macnoxanycra)
KapTtotenb oTBapHoil (kaTodenb, Macno CAMBOYHOE)

KOMNOT M3 CBeXWX NNOAJOB M AT0A (610K CBEX.IUM KKCA
caxap)
Xne6 pxaHoW(MyKa pXaHas LPOXXMN CONb)

Bcero B O6epg,

MonpgHuk
Yaih ¢ caxapom(uaini-zaBapka,caxap-necok)
Xneb6uybl
Bcero B lNMongHuk

YXXWH

CanaTt u3 cBeKfbl C cbipoM(CBeKNa Cblp Macno pacrt.)
ALo BapeHoe

peya ¢ oBowamu(rpeya,MopKoBb,yK,Macno)

KOMNOT M3 NNOAOB UM SITOA CYWeEHbIX(M3IOM Cyw caxap num

Kucn)
Xne6 pxaHoW(MyKa pXaHas APOXXWU CONb)

Bcero B Y>XVH
Bcero B geHb
NToro

Bec 6ntopa

80

150
180

40
630

200
50
250

50
40

200

20
470
1850

Mruwesble BewecTtsa (r)

Benkun

4

2,32
1,76
0,19

3,2

7,47

1,5
15

3,69
6,79

2,84

o4

3,2
16,61

0,2
5,55
575

1,45
5,1
8,37
0,3

1,6
16,82
48,15
48,15

Xupbl
5

2,95
7,36
0,1
0,61
11,01

2,87
6,71

5,16
oA

0,6
15,44

oA
1,19
1,29

5,25
4.6
13,19
0,01

0,3
23,35
511
511

Yrnesogbl

6

16,16
8,84
16,05
41,04

22,4
22,4

12,98
4,69

22,1
10

16,04
65,8

9,3
31,99
41,28

3,48
0,3
40,47
17,5

8,02
69,76
240,29
240,29

JHepr.

LLeHHOCTb

7

36

36
82
291

96
96

92

LO6

L46
42

82
468

38
161
199

67
64
315
72

41
559
1613
1613

[AeHb 6
Ne peuen-
Typbl
8

000/100
54-21K-2020
457
000/109

000/112

037/144
160/372

214/426
485/21

000/109

457

000/055
000/300

494/21

000/109



Mpuém nuwmn, HammeHoBaHue 6ntga

1
3aBTpak
Macno cnuBo4yHoe(nopumsammn)

Kawa BA3Kas KyKypy3Has Ha Boje C paCTUTENIbHbIM Macnom

(kpyna KyKypy3Hasi,macno pacT,caxap,Conb)
Yaii ¢ caxapom(4yali-3aBapka,caxap-necok)

Xne6 pxaHo(Myka pXaHas LPOXXMN CONb)
Bcero B 3aBTpak
BTopoii 3aBTpak
Cok
Bcero B BTopoii 3aBTpak
Ob6ep

Bopuw c kanycToil u kaptodenem (kanycta cBexXx, KkKapTodenb
CBekK/la MOOKOBb JIYK peny. COMb caxap cMeTaHa

KHenn n3 kyp ¢ pucom(KypnHoe mMAco,Mmacno CAMBOYHOE)
KanycTa TyweHas(kanycta 6en10Ko4Y.Macno pacT.MOpPKOBb /YK
peny.TomMaT.nacrta caxap Co/b)

KOMNOT M3 NNOAOB MM SiToh cylWweHbiXx(Kypara caxap,iMumM Kucn)

Xne6 pxaHoW(MyKa pXaHas LPOXXU COMb)

Bcero B O6ep,

MongHuk
KMcnoMonoUYHbIi NpoaykT
Xneb6uybl
Bcero B lNongHunk
YXWUH

Cblp (nopuunsamun)
peya c oBowamu(rpeya,MopKoBb,1yK,Macno)

KomMnoT n3 cBexunx nnofos n aroa(sébnoku,caxap,nMMm Kucn)

Xne6 pxaHoW(MyKa pXaHas LPOXXMN CONMb)
PPYKTHI

Bcero B Y>kuH

Bcero B geHb

nToro

Bec 6ntopa

150

200
45
400

100
100

180

70
130

180

40
600

200
50
250

20
180
200

30
100
530
1880

NMuuwesble Bewectsa (r)

bBenkn
4

0,04
3,38

0,2
3,6
7,21

0,3
0,3

13

11,94
3,04

0,27

3,2
19,76

10
5,55
15,55

4,64
9,42

of

2,4
15
18,06
60,87
60,87

Xupbl
5

3,43
7,05

0,1
0,68
11,26

3,27

12,87
4,16

0,01

0,6
20,91

7,31
1,19
8,5

5,9
14,84
0,1

0,45

21,29
61,96
61,96

Yrnesopgb
6

0,05
31,2

9,3
18,05
58,6

15,95
15,95

7,89

4,99
12,78

15,75

16,04
57,45

17
31,99
48,99

45,53
111

12,03
22,4
91,06
272,04
272,04

AeHb 7

OHepr. Ne peuen-
LLeHHOCTb Typbl
7 i 8
31 000/478

201 54-22k-2020

38 457
92 000/109
362

65 000/518
65

66 027/128

184 188/411
101 210/423

65 494/21

83 000/109
499

175 245/516
161
336

72 000/100
354
46 486/21

162 000/109

% 000/112
630
1891
1891



Mpuém nuwmn, HammeHoBaHue 6nga

1
3aBTpak
Macno cnuBo4yHoe (nopuuammn)
Kawa "Apyx6a" Ha Boje C pacTUTENbHbLIM Macaom
Yail ¢ caxapom(uali-3aBapka,caxap-necok)
Xne6 pxaHoW(MyKa pXaHas APOXXXWU COMb)
Bcero B 3aBTpak
BTopoii 3aBTpak
Cok
Bcero B BTopoi 3aBTpak
Ob6ep

PacconbHWK neHWHrpagckuii (kaptodenb,orypub

CON,MOPKOBb,1YK penyaTblii,Kpyna,macno pacT,Conb)

CmeTaHa

MeyeHb roB. NO-CTPOraHOBCKM (NeYeHb,Macno pacTuTenbHoe,
cMeTaHa,mMacno CANBOYHOE)
KapTtotenb oTBapHoi (kaTodenb, Macno CAMBOYHOE)

HannTok u3 wnnoBHuka (WMNOBHUK,caxap)
Xne6 pxaHoW(MyKa pXaHas APOXXWU CONb)
Bcero B Ob6ep,

MonpgHuk
Yail c caxapom(yaii-saBapka,caxap-necok)
Xneb6ubl
Bcero B lMNMongHumk

YK UH

Pui6a (dhune) otsapHas (PbIBA,TYK PEMYATHIA,MOPKOBb)

Puc oTBapHOi(kpyna pucoBas, Macno CAWBOYHOE)

KoMnoT U3 NNofoB AU Aroh cyweHbix(Kypara caxap,iMmM Kucn)

Xne6 pxaHoli(MyKa pXXaHas APOXXW CONb)
Bcero B Y>kuH

Bcero B geHb

nToro

Bec 6ntoga

150
200
45
400

100
100

180

80

130
180
25
600

200
50
250

80

130
200

40
450
1800

MuuwesBble BewecTtsa (r)

benkn
4

0,04
1,65
0,2
3,6
5,48

0,3
0,3

1.9

0,13

12,69

2,46
0,6

19,77

0,2
5,55
575

14,59

3,12
0,3

3,2
21,21
52,52
52,52

Xupbl
5

3,43
6,9
0,1

0,68

11,11

3,67

0,75
8,49

4,47
0,24
0,37

18

on
1,19
1,29

4,43
0,01

0,6
5,82
36,22
36,22

Yrnesogbl

6

0,05
15,15
9,3
18,05
42,55

15,95
15,95

0,18
4,61

19,15
16,48
10,02
59,98

9,3
31,99
41,28

30,46
17,5

16,04
64,33
224,09
224,09

JHepr.

LLeHHOCTb

7
!

i31

129

38

92

290

165
65

79

145

126
71
51

480

38
|61
199

66

174
72

82
394
1429
1429

[AeHb 8
Ne peuen-
Typbl
8

000/478
54-21k-2020
457

000/109

000/518

100/21
000/479
172/398

2147426
496/21
000/109

457

145/332

201/414
494/21

000/109



Mpuém nuwmn, HanmeHoBaHue 6nga

1
3aBTpak
Macno cnuBouyHoe(nopumnamu)
Puc oTBapHOil ¢ MacnoMm pacTuTenbHbIM (pUC,Macno,conb)
Yail ¢ caxapom(uali-3aBapka,caxap-necok)
Xne6 pxaHoW(MyKa pXaHas APOXXWU CONMb)
Bcero B 3aBTpak
BTopoli 3aBTpak
PpPYyKThHI
Bcero B BTopoii 3aBTpak
Ob6ep
Cyn kapTod.c 6060BbIMU( TOPOX,KapTOoOenb,MOPKOBb,NYK

penyaTtslii,macno)
TedTenn u3 roBsfuHbl C PUCOM

("éxukn")(ropagnHa,puc,NyK,macno pactutenbHoe)
KapTodenb oTBapHoii (katoenb, Macao CAMBOYHOE)

KoMnoT n3 NnnofoB AN SITOf CyWeHbIX(M3IOM CylWw caxap,um
Kucn)
Xne6 p>xaHoii(MyKa pXaHas LPOXXMUN COMb)

Bcero B O6ep
MongHuk
Yaih ¢ caxapom(uyaini-zaBapka,caxap-necok)
Xneb6ubl
Bcero B lNongHnk
YXKUH

BuHerpeT oBoOwWHON(KapTodenb CBeKNa MOPKOBb OTypeL, CO/EeH.
NYyK penyaTt.Macno pacTut, conb)
Fpeya no-kyneuecku(rpedya uie Kyp MOPKOBb,1yK,Macno cofb )

KoMmnoT u3 cmecu cyxopykToB (cMecb CyXxopykToB, caxap,
NUMOHHas Kucnorta)
Xne6 p>xaHoi(MyKa pXaHas LPOXXUN CONMb)

Bcero B Y>kuH
Bcero B geHb
NToro

Bec 6ntoga

160
200
35
400

100
100

180

80

30
600

200
50
250

50

200

35
450
1800

Munuwesble BewecTtsa (r)

Benkn

4

0,04
3,79
0,2
2,8
6,82

2,46
0,28

2,4
15,67

0,2
5,55
5,75

0,6

2,8
12,63
42,37
42,37

Xupbl
5

3,43
6,88

on
0,53
10,94

2,87
11,27

4,47
0,01

0,45

19,07

oA
1,19
1,29

4,46
13,6

on

0,53
18,69
49,98
49,98

Yrnesopgbl

6

0,05
37,43
9,3
14,04
60,81

22,4
22,4
12,98
5,73

19,15
15,76

12,03
65,64

9,3
31,99
41,28

41,73
20,1

14,04
79,31
269,45
269,45

JHepr.
LEHHOCTb

71

131
227
138
72
368

96
96

92
i52
126

*65

62
497

138
161
199

84

172
536
1696
1696

AeHb 9
Ne peuen-
Typbhl
8

000/478
54-22-2020
457
000/109

000/112

037/144
182

214/426
494/21

000/109

457

001/076
rapHupbl
495/21

000/109



Mpuém nuwmn, HammeHoBaHue 6nga

1
3aBTpak
Macno cnuBo4yHoe (Nopumsmmn)
Kawa "Apyx6a"™ Ha BoAe C pacTUTENbHbIM Macniom
Yaih ¢ nuMoHOM (4Yaii-3aBapka,caxap, TUMOH)
Xne6 pxaHoW(MyKa pXaHas APOXXWU COMb)
Bcero B 3aBTpak
BTopoii 3aBTpak
PpPYyKThHI
Bcero B BTopoii 3aBTpak
Ob6ep
Wun N3 CB.kanycThl ¢ KapTog.(kanycTta cB.KapToenb MOPKOBb
NyK oeny.macno.cMmeTaHa CO/b)
KoTneTbl no-rpeyecku(rpeva,kypuHoe pune,anyo,nyk

penyaTbiii,4eCHOK.CO/b)
Macno cnuso4yHoe (coyc)

Puc oTBapHoli(kpyna pucoBas,, Mac/iio C/IMBOYHOE)

KOMMOT M3 CBEXMUX NMNOAOB W AT04(A6N0KN CBEX.NUM KuCA

caxap)
Xne6 pxaHoW(MyKa pXaHas APOX>XXWU COMb)

Bcero B Obep

NMongHunk
Cok
Xne6ubl
Bcero B lNongHmnk
YXWH

Canat 13 cBeKnbl OTBapHoii(cBekna macno pacT.)
Aiiuo BapeHoe
peya c oBowamMmun(rpevya,MopKoOBb,yK,Macno)

KoMNoT U3 NN0AOB UM Ar0f cyweHbiX(Kypara caxap,mMmM Kucn)

Xne6 pxaHoW(MyKa pxXaHas APOXXWU CONb)
Bcero B Y>kuH

Bcero B AeHb

nToro

tcoa.jx-en c-tdp

Bec 6ntoga

150
200
45
400

130
180

25
600

200
50
250

50
20

200

20
475
1825

MuuwesBble BewecTtsa (r)

Benkn

4

0,04
1,65
0,3
3,6
5,59

1,5

1,44
10,97

0,03
3,12
0,1

2
17,66

0,59
5,55
6,14

0,68
2,55
9,68

0,3

1,6
14,81
45,69
45,69

Dl(en*yeAy

XKupsl Yrnesogsl
5 6
3,43 0,05
6,9 15,15
0,1 9,5
0,68 18,05
11,11 42,74
22,4
22,4
3,87 6,23
6,39 6,61
4,13 0,05
4,43 30,46
o 10
0,37 10,02
19,3 63,38
31,9
1,19 31,99
1,19 63,89
2,25 4,02
2,3 0,15
15,26 46,79
0,01 17,5
0,3 8,02
20,12 76,48
51,71 268,88
51,71 268,88

if/m

JHepr.

LLeHHOCTb

292

96
96

166

128

38
174
42

51
499

130

[61
291

138
32
364

AeHb 10
Ne peuen-
Typbl
8

000/478
54-21K-2020
459/21
000/109

000/112

055/142

000/478
201/414
485/21

000/109

000/518

000/050
000/300

72 494/21

1
ja1
547
1725

1725

000/109



