
УТВЕРЖДАЮ:

школа №1 ,! Директор

ИшД-__
/Мальцева С.В./

МЕНЮ
"26" апреля 2024 г. (пятница)

Столовая № 4

Список диет: Все
Наименование Дети(7-11 лет)96,2б Дети(12и ст.)107,93 Дети(7-11л)ОВЗ 122,22 Дети(12и ст)ОВЗ 137,02

Выход (г) 1 ККАЛ Выход (г) 1 ККАЛ Выход Гг) | ККАЛ Выход (г) [ ККАЛ
1 прием пищи

Каша пшеничная молоч.жидкая(крупа пшеничная молоко сахар 
масло слив.)

0 0 200 284,0 240 341,0

Чай с лимоном (чай-заварка,сахар, лимон) 0 0 200 40,0 200 40,0
Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 0 0 25 59,0 25 59,0

2 прием пищи
Печень гов.по-строгановски(печень, масло,мука 
пшеничная.сметана)

0 0 90 181,0 105 211,0

Картофельное пюре(картофель,молоко,масло сливочное) 0 0 175 166,0 190 181,0
Компот из свежих плодов и ягод(яблоки,сахар,лим кисл) 0 0 200 46,0 200 46,0
Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 0 0 20 41,0 30 62,0
Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 0 0 20 47,0 30 71,0
Кондитерские изделия 0 0 15 62,0 15 62,0

Завтрак (полдник)
Печень гов.по-строгановски(печень, масло,мука 
пшеничная.сметана)

90 181,0 105 211,0 0 0

Картофельное пюре(картофель,молоко,масло сливочное) 175 166,0 190 181,0 0 0
Компот из свежих плодов и ягод(яблоки,сахар,лим кисл) 200 46,0 200 46,0 0 0
Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 41,0 30 62,0 0 0
Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 20 47,0 30 71,0 0 0
Кондитерские изделия / 15 62,0 15 62,0 0 0

/ О
Составитель: Кассир -бухгалт с/ Русских Н. В.

(подпись) (расшифровка)
Старший повар б разряда \ У г /  Полушкина Г. Н.

(подпись) (расшифровка)


