
СОГЛАСОВАНО:

ДИРЕКТОР ООО "ВКДГТ

ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ

День 1

№ рец. Приём пищи, наименование блюда Масса Пищевые вещества
порции Б ж У ККАЛ А

(рет.экв)
В1 с D К Са Мд Р Fe I Se F

1 2 ' 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20

Завтрак
000/478 Масло сливочное (порциями) 5 0,04 3,43 0,05 31 15 1,15 0,79 0,015 1,13 0,005

100/234 Каша овсяная 130 4,01 5,64 16,16 131 8,67 0,09 0,36 162,436 6 823 566 297 034 107,988 7 0,6595

из"Геркулеёа"жидкая(крупаТеркулес молоко
Г Я У Я П  г п л к  м я г л п  г п и л ^

457 Чай с  сахаром(чай-заварка,сахар-песок) 180 0,18 0,09 8,37 34 4,59 3,78 6,93 0,738

111 Батон 20 1,5 0,58 10,18 56

000/109 Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 1,6 0,3 8,02 41 0,05 14,6 6,6 13,2 46,8 0,88

Всего Завтрак 355 7,33 10,05 42,78 293 23,67 0,14 0,36 1 781  866 943  366 466  984 1 628  487 22 825

Второй завтрак
000/112 Фрукты 100 1,5 22,4 96 0,03 4 348 7,2 37,8 25,2 0,54

Всего Второй завтрак 100 1,5 22,4 96 0,03 4 348 7,2 37,8 25,2 0,54

Обед
100/21 Рассольник ленинградский (картофель,огурцы 150 1,58 3,06 7,95 66 0,05 4,26 10,05 15,3 36,6 0,5145

сол,морковь,лук репчатый,крупа,масло
П Л Г Т  Г П П к ^

000/479 Сметана 5 0,13 0,75 0,18 8 0,01 5,45 3 784 0,348 2,61 0,0087

120539 Тефтели мясные с соусом собственного 50 4,21 4,16 5,71 78 300 0,01 1,21 4 5 39,5 0,66

производства
(говядина,хлеб,молоко, лук,соль,масло

54-26к-2020
Г»0<—Г 1411/1/3 тг\нзт млш/adc

Каша вязкая пшенная на воде с растительным 110 2,98 5,64 18,14 135 0,08 58 124 83 442 199 631 557 453 0,6641 0,0013 0,0077

маслом (Крупа пшенная, масло подсолнечное,
Г П П К ^

494/21 Компот из плодов или ягод сушеных(курага 150 0,23 0,01 13,13 54 0,08 12,3 3 225 8 025

сахар.лим кисл)
000/108 Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи 20 1,52 0,16 9,92 47 0,02 58,32 4 2,8 13 0,224

соль)
000/109 Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 1,6 0,3 8,02 41 0,05 14,6 6,6 13,2 0,88

Всего Обед 505 12,25 14,08 63,05 429 300 0,22 5,57 136  494 490  782 598  361 2 022  803 29 513 0,0013 0,0077

Полдник

Мучное изделие 50 6,58 7,83 46,25 282 20 0,04 464 583 86 167 47 917 320 167 0,4167

459/21 Чай с лимоном (чай-заварка,сахар, лимон) 150 0,23 0,08 7,13 30 0,75 5 925 3,75 6 825

Всего Полдник 200 6,81 7,91 53,38 312 20 0,04 0,75 46 4  583 145 417 85  417 388  417 0,4167

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)



000/300 л
072

216/429

486/21

000/108

000/109

Ужин
Яйцо вареное
Салат картофельный (картофель, лук,масло 
раст.!
Биточки из рыбы "Нежные" (филе
рыбное,свинина,яцо,соль,хлеб,молоко,сухар и
п а н и п о л а ч н ы р !

Картофельное пюре(картофель,молоко,масло 
сливочное!
Компот из свежих плодов и ягод(яблоки 
свеж.лим кисл сахар!
Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи 
соль!
Хлеб ржанойГмука ржаная дрожжи соль!
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Всего Ужин 425 16,47 15,47 52,85 418 105,83 0,28 11,25 1 047,826
2

98 816  797 2  979  258 40  357

Всего в день 47,5 234,46 1 548 449,5 0,71 21,92 1  756,965 2  631  564 2  345  559 7 270  966 102  262 0,0013 0,0077

Итого 44,36 47,5 234,46 1 548 449,5 0,71 21,92 1 756,965 2  63 1  564 2  345  559 7  270  966 102  262 0,0013 0,0077



День 2
№ рец. Приём пищ и, наим енование  блю да М асса

порции
П и щ евы е  вещ ества

К КАЛ
Витамины  (мг) М инеральны е вещ ества  (мг)

Б Ж У А
(рет.экв)

В1 С D К Га Мд Р Fe I Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 И 13 12 14 13 15 18 19 20
З а в т р а к

000/478 М а с л о  сливочное  (п орц иям и )(м асяо  сливочное) 5 0,04 3,43 0,05 31 15 1,15 0,79 0,015 1,13 0,005

106/255 К а ш а  я ч н е в а я  м о л о ч н а я 130 4 ,16 7,41 23,24 176 8,67 0,02 0,33 934  541 691 663 78 317 503 702 0,0634

в я з к а я С к р у п а .м о л о к о .м а с л о  ел1)
459/21 Ч а й  с  лимоном  (ч а й -за в а р к а ,с а х а р , лим он) 180 0 ,27 0,09 8,55 36 0,9 7,11 4,5 8,19

111 Б а т о н 20 1,5 0,58 10,18 56

000/109 Х л е б  р ж ан ой (м ук а  р ж а н а я  дрож ж и  соль) 20 1,6 0,3 8 ,02 41 0,05 14,6 6,6 13,2 46,8 0,88

В се го  Завтрак 355 7,57 11,81 50,04 340 23,67 0,07 1,23 1  0 9 2  0 4 1 8 3 6  6 6 3 2 5 5  4 6 7 1 0 6 4  9 0 2 0 , 9 4 8 4

В то р о й  за в т р а к

000/518 С о к 100 0,3 15,95 65 0,01 0,8 124 6,16 9,57 1,22

В се го  Второй завтрак 100 0,3 15,95 65 0,01 0,8 124 6,16 9,57 1,22

О б е д

055/142 Щ и  и з  св .к а п у сты  с  к а р то ф .(к а п у с та 150 1,2 3,23 5,19 55 8,33 0,03 8,11 1 9 2 ,5 7 2 6 8  3 8 3 1 2 0  32 1 2 8 1  25 3 0 ,4 1 7 6

с в .к а р т о ф е л ь  м о р к о в ь  л у к  р е п ч .м а сл о .с м е та н а
г п п и ^
Г р е ч а  п о -к у п е ч е с к и (гр е ч а  ф и л е  кур 165 8,64 13,61 41,73 325 1 661 0,23 1,96 3 8 2  00 8 3 6  8 7 2 1 2 8  8 8 7 2 0 4  127 4  4 8 8

м с ю к о в ь .л у к .м а сл о  с о л ь  1
486/21 К о м п о т  из св е ж и х  п л о д о в  и яго д (я б л о к и 150 0,08 0,08 8,33 35 0,01 0,45 2 ,5 5 1 27 5 1 5 7 5 0 ,3 4 5

с в е ж .л и м  кисл с а х а о !
000/108 Х л е б  п ш е н и ч н ы й (м у к а  п ш е н и ч н а я  д р о ж ж и  соль) 20 1,52 0,16 9,92 47 0,02 5 8 ,3 2 4 2 ,8 13 0 ,2 2 4

000/109 Х л е б  р ж ан ой (м ук а  р ж а н а я  д р о ж ж и  соль) 20 i ,6 0,3 8,02 41 0,05 1 4 ,6 6 ,6 1 3 ,2 4 6 ,8 0 ,8 8

В се го  Обед 505 13,03 17,37 73,2 503 1 669,33 0,34 10,52 6 4 7  4 9 8 7 6 8  6 0 3 1 5 8 1  9 4 1 2  9 3 6  2 7 3 6 3  5 4 6

П о л д н и к
М у ч н о е  и зд е л и е 50 6,58 7,83 46,25 282 20 0,04 4 6 4  58 3 8 6  1 6 7 4 7  9 1 7 3 2 0  167 0 ,4 1 6 7

457 Ч а й  с  сах а р о м (ч а й -за в а р к а ,с а х а р -п е с о к ) 150 0,15 0,08 6,98 29 3  8 2 5 3 ,1 5 5  7 7 5 0 ,6 1 5

В с е г о  Полдник 200 6,73 7,91 53,23 311 20 0,04 4 6 4  5 8 3 1 2 4  4 1 7 7 9  4 1 7 3 7 7  9 1 7 1 0  3 1 7

У ж и н

001/076 В и н е г р е т  о в о щ н о й (к а р то ф е л ь  свекл а  м о рк овь 40 0,47 3,57 2,74 45 0,02 1,5 102 684 8 588 6 424 14 132 0,272

о г у р е ц  со л е н , л у к  р е п ч а т .м а с л о  р а сти т, соль)

000/300 Я й ц о  в а р е н о е 20 2,55 2,3 0,15 32 50 0,02 30,6 9,68 9 395 32,19 0,47

295 М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  о тв а р н ы е  с сы ром 160 9,68 8,08 27,2 220 8 0,06 644  283 91 353 70 065 382 262 0,6972

(м а к а р о н ы .м а с л о  сл . сы р , соль)
484/21 К и с е л ь  и з к о н ц е н тр а та  п л о д о в о го  или яго д н о го 180 13,5 54 3,06 5,22 0,018

С кон и ен тоат ')
000/108 Х л е б  п ш е н и ч н ы й (м у к а  п ш е н и ч н а я  д р о ж ж и  соль) 20 1,52 0,16 9,92 47 0,02 58,32 4 2,8 13 0,224

000/109 Х л е б  рж аной (м ук а  р ж а н а я  д р о ж ж и  сол ь) 20 1,6 0,3 8,02 41 0,05 14,6 6,6 13,2 46,8 0,88
000/589 К о н д и т е р с к и е  и зд е л и я 30 2,25 2,94 22,32 125 30 0,02 33 8,7 6 27 0,63

В с е г о  в  У ж и н 4 7 0 1 8 ,0 7 1 7 ,3 5 8 3 ,8 5 5 6 4 8 8 0,2 1 ,5 3  0 3 6  3 2 3 4 9 7  6 3 3 4 4 8  2 5 5 1 7 6 5  6 8 2 3 1 9 1 2

В с е г о  в д е н ь 5 4 ,4 4 2 7 6 ,2 6 1 7 8 2 1  8 0 1 0,66 1 4 ,0 5 1 2 3 0 ,7 9 2  

8

2  2 8 8  9 1 6 2 3 6  5 0 8 6  2 4 0  4 7 4 1 2 7  4 5 9

И т о г о 4 5 ,7 1 5 4 ,4 4 2 7 6 ,2 6 1 7 8 2 1 8 0 1 0,66 1 4 ,0 5 1 2 3 0 ,7 9 2  

______ &
2  2 8 8  9 1 6 2 3 6  5 0 8 6  2 4 0  4 7 4 1 2 7  4 5 9



День 3
№ рец.- i = Приём-пищи, наименование блюда- Масса Пищевые вещества Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

порции Б ж У ККАЛ А В1 с D К Са Мд Р Fe I Se F
(рет.экв)

1 2 з- 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
Завтрак

0,79 0,015 1,13 0,005000/478 Масло сливочное (порциями) 5 0,04 • 3,43 0,05 31 15 1,15

000/258 Каша пшенная вязкая(крупа 
пшенная,молоко,масло,соль,сахар)

130 5,67 8,36 24,13 194 26 0,12 0,36 168 961 804 804 

100,17

318 721 

20,07

119,943 2 0,8333

462/21 Какао с молоком (какао-порошок,сахар, молоко) 180 2,97 2,61 12,42 85 17 100 0,03 0,63

111 Батон 20 1,5 0,58 10,18 56

000/109 Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 1,6 0,3 8,02 41 0,05 14,6 6,6 13,2 46,8 0,88

Всего Завтрак 355 11,78 15,29 54,8 407 17 141 0,2 0,99 18 4  711 1 880  404 651  571 1 678 732 17  183

Второй завтрак
000/112 Фрукты 100 1,5 22,4 96 0,03 4 348 7,2 37,8 25,2 0,54

Всего Второй завтрак 100 1,5 22,4 96 0,03 4 348 7,2 37,8 25,2 0,54

Обед
027/128 Борщ с  капустой и картофелем (капуста свеж, 

картофель свекла морковь лук репч. соль сахар
150 1,09 2,72 6,58 55 8,33 0,02 5,23 188 418 25 254 12 546 27,03 0,546

г м  р т а  и  л

Котлеты по-гречески(греча, куриное 
филе,яйцо,лук репчатый,чеснок,соль,сухари)

50 6,86 3,99 4,13 80 6,25 0,02 0,21 252 424 46 711 81 552 180 873 0,3657 0,0006 0,0007 0,003

216/429 Картофельное пюре(картофель,молоко,масло 
сливочное)

110 2,2 4,19 14,47 105 8,46 0,09 7,48 550 165 29 898 

12,3

20,724 

3 225

60 665 0,77

494/21 Компот из плодов или ягод сушеных(изюм суш 
сахар.лим кисл)

150 0,23 0,01 13,13 54 0,08

58,32

8025

13 0,2242,8000/108 Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи 
соль)

20 1,52 0,16 9,92 47 0,02 4

6,614,6 13,2000/109 Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 1,6 0,3 8,02 41 0,05 46,8 0,88

Всего Обед 500 13,5 11,37 56,26 382 23,04 0,2 13,01 8  3 6 7  4 5 4 8 2 7  2 3 1 6 0 6  5 0 2 1 7 3 6  073 27  8 5 7 0 ,0 0 0 6 0 ,0 0 0 7 0 ,0 0 3

Полдник
457 Чай с  сахаром(чай-заварка,сахар-песок) 150 0,15 0,08 6,98 29 3 825 3,15 5 775 0,615

000/589 Кондитерские изделия 50 3,75 4,9 37,2 208 50 0,04 55 14,5 10 45 1,05

Всего Полдник 200 3,9 4,98 44,18 237 50 0,04 55 18  325 13,15 5 0  775 1 6 6 5

Ужин
Котлеты
домашние(говядина,хлеб,соль,свинина,сухар и
ПЛН.ЯЙ1 m l

60 7,92 11,36 5,72 157 43,9 0,04 0,06 163,507 3

27,71

109 024 

0,852

156 293 

1 448

929 268 

2,75

14 195 

0,082238/453 Соус томатный(мука пшеничная,масло 20 0,24 0,7 1,48 13 0,54

сливочное.томат
51 516 10 776 5 892 32,1 0,588

204/291 Макаронные изд-я отварные(макаронные 
изд.масло спив.соль)

120 4,03 4,09 25,93 157 8,28 0,05

495/21 Компот из смеси сухофруктов (смесь 180 0,54 0,09 18,09 76 0,01 0,18 18,09 12,96 17,28

000/108
сухофруктов, сахар, лимонная кислота) 
Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи 20 1,52 0,16 9,92 47 0,02 58,32 - 2,8 13 0,224

000/109
соль)
Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 1,6 0,3 8,02 41 0,05 14,6 6,6 13,2 46,8 0,88

В с е г о  Ужин 420 15,85 16,69 69,16 491 52,18 0,18 0,78 3  156  533 512  204 519  293 2 048  568 31 935

В с е го  в д е н ь 48,32 246,79 1 613 17 266,22 0,65 18,77 1 740,109
__z

347  509 2 286  866 6  223 123 99  025 0,0006 0,0007 0,003

Итого 46,53 48,32 246,79 1 613 17 266,22 0,65 18,77 1 740,109
7

347  509 2 286  866 6  223 123 99  025 0,0006 0,0007 0,003



День 4

№ рец. Приём пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
ККАЛ

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
Б ж У А

(рет.экв)-
В1 с D К Са Мд Р Fe I Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
Завтрак

000/478 Масло сливочное (порциями) 5 0,04 3,43 0,05 31 15 1,15 0,79 0,015 1,13 0,005

099/267 Каша пшеничная молоч.жидкая(крупа 130 5,07 6,15 23,27 185 8,67 0,08 0,33 934 098 675 239 77 366 107,969 8 10 209

пшеничная молоко сахар масло слив.)
464/21 Кофейный напиток(кофейный 180 1,26 1,08 10,26 57 8 550 0,02 0,27 48,87 5,67 34,47

напиток.сахар.молоко.вода)
111 Батон 20 1,5 0,58 10,18 56

000/109 Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 1,6 0,3 8,02 41 0,05 14,6 6,6 13,2 46,8 0,88

Всего Завтрак 355 9,47 11,55 51,78 369 8 573,67 0,15 0,6 1 091  598 1 237  839 266  216 1  903  698 19  059

Второй завтрак
000/518 Сок 100 0,3 15,95 65 0,01 0,8 124 6,16 9,57 1,22

Всего Второй з а в т р а к 100 0,3 15,95 65 0,01 0,8 124 6,16 9,57 1,22

Обед
100/21 Рассольник ленинградский (картофель,огурцы 150 1,58 3,06 7,95 66 0,05 4,26 10,05 15,3 36,6 0,5145

сол,морковь,лук репчатый,крупа,масло

000/479 Сметана 5 0,13 0,75 0,18 8 4,5 0,01 5,45 3 784 0,348 2,61 0,0087

475 Котлеты 60 8,52 9,01 .6 139 0,04 0,03 169,609 8 109 024 157 171 964 683 15 366

Московские(говядина,лук.хлеб,сухари,соль)
54-22-2020 Рис отварной с маслом растительным 110 2,61 4,73 25,73 156 0,02 39 633 39 753 172 961 51678 0,3538 0,0006 0,006 0,0198

(рис.масло.соль)
496/21 Напиток из шиповника (шиповник,сахар) 150 0,5 0,2 13,73 59 0,01 60 8  925 2,4 2,4

000/108 Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи 20 1,52 0,16 9,92 47 0,02 58,32 4 2,8 13 0,224

соль)
000/109 Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 1,6 0,3 8,02 41 0,05 14,6 6,6 13,2 46,8 0,88

Всего Обед 515 16,46 18,21 71,53 516 4,5 0,19 64,29 2  876  128 482  368 670  612 2 495  563 35  176 0,0006 0,006 0,0198

Полдник
245/516 Кисломолочный продукт 150 4,35 3,75 6 75 15 0,03 0,42 219 158,4 18,27 123 975 0,1275

000/589 Кондитерские изделия 50 3,75 4,9 37,2 208 50 0,04 55 14,5 10 45 1,05

Всего Полдник 200 8,1 8,65 43,2 283 65 0,07 0,42 274 172,9 28,27 168 975 11 775

Ужин
Жаркое из курицы с картофелем (филе кур 215 12,05 6,19 18,65 178 0,11 9,65 560,355 3 292 314 306 294 732 394 11 321 0,0061 0,0003 0,0433

картофель морковь лук масло раст соль)
494/21 Компот из плодов или ягод сушеных(курага 180 0,27 0,01 15,75 65 0,09 14,76 3,87 9,63

сахар.лим кисл)
000/108 Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи 20 1,52 0,16 9,92 47 0,02 58,32 4 2,8 13 0,224

соль)
000/109 Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 1,6 0,3 8,02 41 0,05 14,6 6,6 13,2 46,8 0,88

Всего Ужин 435 15,44 6,66 52,34 332 0,18 9,74 6  332  753 545  914 504  994 1 426  694 22  361 0,0061 0,0003 0,0433

В с е г о  в д е н ь 45,07 234,81 1 565 8 643,17 0,6 75,86 1 428,047
Й

4  05 6  721 1 724  522 7  611  405 100  571 0,0067 0,0063 0,0631

Итого 49,77 45,07 234,81 1 565 8 643,17 0,6 75,86 1 428,047 
__________ Sj

4  05 6  721 1 724 522 7 611 405 lO O  571 0,0067 0,0063 0,0631



День 5
№ рец. Приём пищи, наименование блюда Масса Пищевые вещества Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

порции Б ж У ККАЛ А В1 с D К Са Мд Р Fe I Se F
(рет.экв)

1 2 3 4 5 6 7 1 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
Завтрак

000/478 Масло сливочное (порциями) 5 0,04 3,43 0,05 31 15 1,15 0,75 0,015 1,13 0,005

095/248 Каша гречневая вязкая на молоке(крупа 
гречневая молоко масло слив.соль)

130 5,24 5,29 20,85 152 20 од 0,44 220,397 957 307 545 176 132,517 15 473

457 Чай с  сахаром(чай-заварка,сахар-песок) 180 0,18 0,09 8,37 34 4,59 3,78 6,93 0,738

111 Батон 20 1,5 0,58 10,18 56

000/109 Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 1,6 0,3 8,02 41 0,05 14,6 6,6 13,2 46,8 0,88

Всего Завтрак 355 8,56 9,7 47,47 314 35 0,15 0,44 2  36 1  476 1 077  107 715  126 1  873  776 31  703

Второй завтрак
000/112 Фрукты 100 1,5 22,4 % 0,03 4 348 7,2 37,8 25,2 0,54

Всего Второй завтрак 100 1,5 22,4 96 0,03 4 348 7,2 37 ,8 25,2 0,54

Обед
039/147 Суп картоф.с макар.изд.(картофель морковь 

мак.изд.лук репч.масло слив.)
150 1,63 1,78 11,54 68 6 0,05 4,86 291 162 15 318 13 824 34 902 0,564

189/412 Котлеты, биточки, шницели припущенные(филе 
кур.хлеб пшен.молоко соль)

55 8,18 7,17 4,31 115 15,71 0,05 0,07 124,732 1 245 536 181 657 115,578 6 15 164

210/423 Капуста тушеная(капуста белокоч.масло 
раст.морковь лук репч.томат.паста мука
П Ш Р Н  ГЛ У ЯП  ГП П 1-Л

110 2,57 3,52 10,81 86 8,46 0,02 23,38 303 391 62 755 20 339 45,87 0,913

495/21 Компот из смеси сухофруктов (смесь 
сухофруктов, сахар, лимонная кислота)

150 0,45 0,08 15,08 63 0,01 0,15 15 075 10,8 14,4

000/108 Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи 
соль)

2 0 1,52 0,16 9,92 47 0,02 58,32 4 2,8 13 0,224

000/109 Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 2 0 1,6 0,3 8,02 41 0,05 14,6 6,6 13,2 46,8 0,88

Всего Обед 505 15,95 13 59,67 421 30,18 0,2 28,46 7  92 2  051 1 283  016 791  287 2  705  506 40  974

Полдник
460/21 Чай с молоком(чай-заварка,сахар, молоко) 150 1,2 0,98 8,63 48 7 130 0,02 0,23 44 325 7  875 34 425

Мучные изделия 50 6,58 7,83 46,25 282 0,05 3,88 15 167 183 667 13 075 381 833 0,6583

Всего Полдник 200 7,78 8,81 54,88 330 7 130 0,07 4,11 15  167 626  917 20,95 72 6  083 0,6583

Ужин
072 Салат картофельный(картофель, лук,масло 

раст.)
40 0,76 2,16 5,36 44 13,33 0,03 2,43 144 496 8,06 6 704 22,62 0,336

6,8 110/20 Запеканка творожная с изюмом (творог 
изюм яйцо молоко сахар масло сл манная крупа
йлнмпмн полилпгП

130 15,43 11,04 27,48 271 50 0,04 0,32 0,51 198,186 6 158,520 8 253 996 203,826 5 0,9184 0,0026 0,0239 0,0313

459/21 Чай с лимоном (чай-заварка,сахар, лимон) 180 0,27 0,09 8,55 36 0,9 7,11 4,5 8,19

000/108 Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи 
соль)

30 2,28 0,24 14,88 71 0,03 87,48 6 4,2 19,5 0,336

000/109 |Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 1 ,6 0,3 8 ,0 2 ' 41 0,05 14,6 6,6 13,2 ' 46;8 — -  ‘"-'-0,88

Всего Ужин 400 20,34 13,83 64,29 463 63,33 0,15 3,65 0,51 4  447  626 1 862  908 540  036 3  009  365 24  704 0,0026 0,0239 0,0313

Всего в день 45,34 248,72 1 623 7 258,51 0,59 40,66 0,51 1 822,632 4  921  947 2 633  949 85 6  673 109  365 0,0026 0,0239 0,0313

Итого 54,13 45,34 248,72 1 623 7 258,51 0,59 40,66 0,51 1 822,632 4  921  947 2 633  949 85 6  673 109  365 0,0026 0,0239 0,0313



День 6)
№ рец. =' Приём пищи, наименование блюда --- Масса Пищевые вещества Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

порции Б ж У ККАЛ А В1 с D К Са Мд Р Fe I Se F
(рет.экв)

1 2 3 4 5 6 ■ 7 8 ’ 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
Завтрак

000/100 Сыр (порциями) 10 2,32 2,95 36 10 0,01 0,07 88,1 3,5 50 ОД
100/266 Каша "Дружба"(круп 

пшено.рис.молоко.сахар.соль.масло)
130 3,42 7,58 16,29 147 10 0,04 0,34 119,536 728 317 171 663 779 176 0,3107

462/21 Какао с молоком (какао-порошок,сахар, молоко) 180 2,97 2,61 12,42 85 17 100 0,03 0,63 100,17 20,07

000/109 Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 1,6 0,3 8,02 41 0,05 14,6 6,6 13,2 46,8 0,88

111 Батон 20 1,5 0,58 10,18 56

Всего Завтрак 360 11,81 14,03 46,92 365 17 120 0,13 1,04 1  341  366 2 67 7  017 539  363 1 747  176 12 907

Второй завтрак
000/112 Фрукты 100 1,5 22,4 96 0,03 4 348 7,2 37,8 25,2 0,54

Всего Второй завтрак 100 1,5 22,4 96 0,03 4 348 7,2 37,8 25,2 0,54

Обед
064/000 Суп картоф.с рыб.консервами(консервы 

рыб.картофель морковь лук репч.масло
150 3,28 4,59 10,92 98 6 0,07 5,76 445 314 37 356 23 682 70 314 0,744

п я г т . г п л к !

Ж аркое из курицы с картофелем (филе кур 
картофель морковь лук масло раст соль)

145 8,13 4,18 12,58 120 0,07 6,51 377 914 197 142 206 571 49 394 0,7635 0,0041 0,0002 0,0292

486/21 Компот из свежих плодов и ягод(яблоки 
свеж.лим кисл сахар)

150 0,08 0,08 8,33 35 0,01 0,45 2,55 1 275 1575 0,345

000/108 Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи 
соль)

20 1,52 0,16 9,92 47 0,02 58,32 4 2,8 13 0,224

000/109 Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 1,6 0,3 8,02 41 0,05 14,6 6,6 13,2 46,8 0,88

Всего Обед 485 14,61 9,31 49,77 342 6 0,22 12,72 89 6  148 70 2  202 616  141 181 083 29 565 0,0041 0,0002 0,0292

Полдник
260/515 Молоко кипяченое 150 4,35 3,75 7,2 80 20 0,05 0,78 219 158,4 18,27 117,45 0,075

Мучное изделие 50 6,58 7,83 46,25 282 20 0,04 464 583 86 167 47 917 320 167 0,4167

Всего Полдник 200 10,93 11,58 53,45 362 40 0,09 0,78 2 65 4  583 1  670  167 230  617 1 49 4  667 0,4917

Ужин
000/050 Салат из свеклы отварной(свекла масло раст.) 40 0,55 1,8 3,22 31 1,55 111 744 12 632 7 428 14 516 0,472

000/300 Яйцо вареное 20 2,55 2,3 0,15 32 50 0,02 30,6 9,68 9  395 32,19 0,47

295 Макаронные изделия отварные с сыром 
(макароны,масло сл, сыр, соль)

145 8,78 7,33 24,65 199 9,67 0,06 583 881 82 788 63 496 346425 0,6318

457 Чай с  сахаром(чай-заварка,сахар-песок) 180 0,18 0,09 8,37 34 4,59 3,78 6,93 0,738

000/108 Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи 
соль)

20 1,52 0,16 9,92 47 0,02 58,32 4 2,8 13 0,224

000/109 Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 1,6 0,3 8,02 41 0,05 14,6 6,6 13,2 46,8 0,88

Всего У ж и н 425 15,18 11,98 54,33 385 59,67 0,16 1,55 2  736  521 457  808 429  526 1 480  785 34  158

Всего в день 46,9 226,87 1 549 17 225,67 0,63 20,09 1 917,395 5  579  194 2  193 647 6  785  459 86  947 0,0041 0,0002 0,0292

Итого | 54,03 46,9 226,87 1 549 17 225,67 0,63 20,09 1 917,395 5  579  194 2 193 647 6  785  459 86  947 0,0041 0,0002 0,0292



I
День 7

№ рец. Приём- пищи,тчаименование блюда- Масса Пищевые вещества
порции Б ж У ККАЛ А

(рет.экв)
В1 с D К Са Мд Р Fe I Se F

1 ' 2 з - 4 5 6 ; 7 8 9 10 11 • 13 12 14 13 15 18 19 20

Завтрак
000/478 Масло сливочное (порциями) 5 0,04 3,43 0,05 31 15 1,15 0,79 0,015 1,13 0,005

098/262 Каша манная молочная жидкая(крупа манная 145 4,62 4,97 27,43 173 14,15 0,04 0,39 138,888 8 836 544 125 761 757 183 0,2476

молоко сахар соль масло слив)
459/21 Чай с  лимоном (чай-заварка,сахар, лимон) 180 0,27 0,09 8,55 36 0,9 7,11 4,5 8,19

111 Батон 20 1/5 0,58 10,18 56

000/109 Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 1,6 0,3 8,02 41 0,05 14,6 6,6 13,2 46,8 0,88

Всего Завтрак 370 8,03 9,38 54,23 337 29,15 0,09 1,29 1 546  388 981  544 30 2  911 1 318  383 11  326

Второй завтрак
000/518 Сок 100 0,3 15,95 65 0,01 0,8 124 6,16 9,57 1,22

Всего Второй завтрак 100 0,3 15,95 65 0,01 0,8 124 6,16 9,57 1,22

Обед
027/128 Борщ с капустой и картофелем (капуста свеж. 150 1,09 2,72 6,58 55 6 0,02 5,23 188 418 25 254 12 546 27,03 0,546

картофель свекла морковь лук репч. соль сахар
Г М Р Т Л Н Л

188/411 Кнели из кур с  рисом(куриное мясо,масло 60 10,23 11,03 4,28 158 34,29 0,03 0,03 125,254 3 155 229 16,5 125,065 7 15 257

216/210
сливочное)
55/55 Картофельное пюре и капуста тушеная 110 2,35 4,29 13,4 102 10 0,07 12,59 392 013 382 606 213 577 550 728 0,8146 0,0012 0,0001 0,005

(капуста,масло раст, морковь,
H V K  Т П М Л Т  М У К Л  Г Л У Л П  к л п т п

494/21 Компот из плодов или ягод сушеных(курага 150 0,23 0,01 13,13 54 0,08 12,3 3 225 8  025

сахар.лим кисл)
000/108 Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи 20 1,52 0,16 9,92 47 0,02 58,32 4 2,8 13 0,224

соль)
000/109 Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 1,6 0,3 8,02 41 0,05 14,6 6,6 13,2 46,8 0,88

Всего Обед 510 17,02 18,52 55,32 458 50,29 0 ,2 17,93 7 786  053 1 019  375 696  287 2  749  935 39  903 0,0012 0,0001 0,005

Полдник
245/516 Кисломолочный продукт 150 7,5 5,48 12,75 131 20 0,03 0,42 219 158,4 18,27 123 975 0,1275

000/589 Кондитерские изделия 50 3,75 4,9 37,2 208 50 0,04 55 14,5 10 45 1,05

Всего Полдник 200 11,25 10,38 49,95 339 70 0,07 0,42 274 172,9 28,27 168 975 11 775

Ужин
000/100 Сыр (порциями) 20 4,64 5,9 72 20 0,02 0,14 176,2 7 100 0,2

053/165 Суп молочный с макаронными изд.( молоко

Осо 4,74 4,92 16,19 128 20 0,05 0,66 202,147 2 147,96 173 592 123,12 0,2736

масло слив.сахар макао.изд.)
486/21 Компот из свежих плодов и 180 0,09 0,09 9,99 41 0,01 0,54 3,06 1,53 1,89 0,414

ягод(яблоки,сахар.лим кисл)
000/108 Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи 20 1,52 0,16 9,92 47 0,02 58,32 4 2,8 13 0,224

соль)
000/109 Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 30 2,4 0,45 12,03 62 0,08 21,9 9,9 19,8 70,2 1,32

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

В с е г о  У ж и н 4 3 0 13,39 11,52 48,13 350 4 0 0,18 1,34 2 823  672 341,12 48 4  892 308,21 24  316

В с е г о  в д е н ь 49,8 223,59 1 549 189,43 0,55 21,78 1 613,611
___а

7 202  718 176  679 8 935 868 9 952 0,0012 0,0001 0,005

И т о г о 49,99 49,8 223,59 1 549 189,43 0,55 21,78 1 613,611
з

7 202  718 176  679 8 935 868 9  952 0,0012 0,0001 0,005



День 8

№ рец. Приём пищи, наименование блюда- • Масса Пищевые вещества Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
порции Б ж у ККАП А В1 с D К Са Мд Р Fe I Se F

(рет.экв)

1 ' 2 3 4 5 б • ‘ 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20

000/478
Завтрак

Масло сливочное (порциями) ■ 5 0,04 3,43 0,05 31 15 1,15 0,79 0,015 1/13 0,005

099/267 Каша пшеничная молоч.жидкая(крупа 
пшеничная молоко сахао масло слив.)

130 5,07 6,15 23,27 185 8,67 0,08 0,33 934 098 675 239 

53,19

77 366 

9,45

107,969 8 

41,31

10 209

460/21 Чай с молоком(чай-заварка,сахар, молоко) 180 1,44 1,17 10,35 58 8 550 0,02 0,27

111 Батон 20 1,5 0,58 10,18 56
13,2 46,8 0,88

000/109 Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 1,6 0,3 8,02 41 0,05 14,6 6,6

Всего Завтрак 355 9,65 11,64 51,87 370 8 573,67 0,14 0,6 1 091 598 1 281 039 30 4  016 1 972 098 19 059

Второй завтрак
9,57 1,22

000/518 Сок 100 0,3 15,95 65 0,01 0,8 124 6,16

Всего Второй завтрак 100 0,3 15,95 65 0,01 0,8 124 6,16 9,57 1,22

Обед
15,3 36,6 0,5145

100/21 Рассольник ленинградский (картофель,огурцы 150 1,58 3,06 7,95 66 0,05 4,26 10,05

сол,морковь,лук репчатый,крупа,масло
0,348 2,61 0,0087

000/479 Сметана 5 0,13 0,75 0,18 8 0,01 5,45 3784

172/398 Печень гов. по-строгановски (печень,масло 
растительное, мука,сметана,масло сливочное)

60 9,51 6,37 3,45 109 2 768,57 0,12 7,44 151,554 5 127 636 10,02 173,590 9 44 127

204/291 Макаронные изд-я отварные(макаронные 
изд.масло слив.соль)

110 3,7 3,75 23,77 144 11 0,04

60

47 223 9  878 

8 925

5 401 

2,4

29 425 

2,4

0,539

496/21 Напиток из шиповника (шиповник,сахар) 150 0,5 0,2 13,73 59 0,01
58,32 0,224

000/108 Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи 
соль)

20 1,52 0,16 9,92 47 0,02

6,6 13,2 46,814,6 0,88
000/109 Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 1,6 0,3 8,02 41 0,05

Всего Обед 515 18,54 14,59 67,03 474 2 779,57 0,29 71,71 2 771 475 560 006 49  469 3 044 259 65 789

Полдник
5 925 3,75 6  825

459/21 Чай с лимоном (чай-заварка,сахар, лимон) 150 0,23 0,08 7,13 30 0,75
1,05

000/589 Кондитерские изделия 50 3,75 4,9 37,2 208 50 0,04 55 14,5 10 45

Всего Полдник 200 3,98 4,98 44,33 238 50 0,04 0 ,75 55 20 425 13,75 51 825 1,05

Ужин
Биточки из рыбы "Нежные" (филе 
рыбное,свинина,яцо,соль,хлеб,молоко,сухар и
плнмповлчныр!

60 9,18 7,5 6,5 130 40 0,07 0,54 252 896 

1,3

41 976 

1,02

31 616 

0,12

142 024 

0,8

1,16

0,01
000/478 Масло сливочное (соус) 5 0,03 4,13 0,05 38 10

201/414 Рис отварной(крупа рисовая, масло сливочное) 115 2,76 3,92 26,94 154 11,5 0,02 42 596 37 375 18 032 55,2 0,3565

494/21 Компот из плодов или ягод сушеных(курага 
сахао.лим кисл)

180 0,28 0,01 15,76 65 0,1 14,76 3,87 9,63

000/108

000/109

Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи 
соль)
Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль)

20

20

1,52

1,6

0,16

0,3

9,92

8,02

47

41

0,02

0,05

58,32

14,6

4

6,6

2,8

13,2

13

46,8

0,224

0,88

Всего Ужин 400 15,36 16,02 67,19 475 61,5 0,17 0,63 369  712 720  935 69  638 267  454 26 305

Всего в день 47,22 246,37 1 622 11 464,74 0,65 74,49 9 350  193 282  783 1 632  586 8  30 4  847 133 854

Итого | 47,83 47,22 246,37 1 622 11 464,74 0,65 74,49 9  350  193 282  783 1 632  586 8  30 4  847 133  854



День 9

№ рец. • Приём нищи,,наименование-блюда. ■: Масса
порции

Пищевые вещества
ККАЛ

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
Б ж У А

(рет.экв)
В1 с D К Са Мд Р Fe I Se F

1 • 2 3 . 4 5 6 . 7 8 9 10 И 13 12 14 13 15 18 19 20

Завтрак
000/478 Масло сливочное (порциями) 5 0,04 3,43 0,05 31 15 1,15 0,79 0,015 1,13 0,005

105/268 Каша рисовая молочная жидкая(крупа рисовая 130 3,6 5,61 21,06 149 10 0,03 0,36 119,187 8 750 259 168 493 791859 0,2346

молоко сахар масло слив.)
457 Чай с  сахаром(чай-заварка,сахар-песок) 180 0,18 0,09 8,37 34 4,59 3,78 6,93 0,738

111 Батон 20 1,5 0,58 10,18 56

000/109 Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 1,6 0,3 8,02 41 0,05 14,6 6,6 13,2 46,8 0,88

Всего Завтрак 355 6,92 10,01 47,68 311 25 0,08 0,36 1 3 4 9  3 7 8 8 7 0  0 5 9 3 3 8  4 4 3 1 3 4 0  4 5 9 18  5 7 6

Второй завтрак
000/112 Фрукты 100 1,5 22,4 96 0,03 4 348 7,2 37,8 25,2 0,54

Всего Второй завтрак 100 1,5 22,4 96 0,03 4 3 4 8 7 ,2 3 7 ,8 25 ,2 0 ,5 4

Обед
037/144 Суп картоф.с бобовыми/ 150 3,07 2,39 10,82 77 8,33 од 3,66 303 516 25 254 21 156 57 306 1 074

горох,картофель,морковь,лук репчатый,масло)

73 Мясные ёжики (говядина,свинина, рис, лук 60 10,64 10,43 2,62 147 7,5 0,04 1,54 832 826 67 725 92 226 460 923 0,6113 18,9

репчатый.яйцо.масло расгительное.соль)
216/429 Ка ртофе л ьное п юре( картофел ь, мол око, масло 110 2,2 4,19 14,47 105 10 0,09 7,48 550 165 29 898 20 724 60 665 0,77

сливочное)
486/21 Компот из свежих плодов и ягод(яблоки 150 0,08 0,08 8,33 35 0,01 0,45 2,55 1 275 1 575 0,345

свеж.лим кисл сахар)
000/108 Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи 20 1,52 0,16 9,92 47 0,02 58,32 4 2,8

соль)
000/109 Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 1,6 0,3 8,02 41 0,05 14,6 6,6 13,2 0,88

Всего Обед 510 19,1 17,55 54,17 452 25,83 0,31 13,13 1 0 0 9 ,8 8 3  
6

7 5 0  7 4 5 6 8 3  7 7 6 2  2 5 4  383 3 9  0 4 3 1 8 ,9

Полдник
260/515 Молоко кипяченое 150 4,35 3,75 7,2 80 20 0,05 0,78 219 158,4 18,27 117,45 0,075

Мучное изделие 50 6,58 7,83 46,25 282 20 0,04 464 583 86  167 47 917 320 167 0,4167

Всего Полдник 200 10,93 11,58 53,45 362 40 0,09 0,78 2 6 5 4  5 8 3 1 6 7 0  1 6 7 2 3 0  6 1 7 1 4 9 4  667 0 ,4 9 1 7

Ужин
001/076 Винегрет овощной/картофель свекла морковь 40 0,47 3,57 2,75 45 0,01 1,51 102 684 8 588 6 424 14 132 0,272

огурец солен, лук репчат.масло растит, соль)

Греча по-купечески(греча филе кур 140 7,33 11,54 35,41 275 1 410 0,19 1,67 324 128 312 853 109,358 7 173,198 7 3 808

морковь.лук,масло соль )
459/21 Чай с  лимоном (чай-заварка,сахар, лимон) 180 0,27 0,09 8,55 36 0,9 7,11 4,5 8,19

000/108 Хлеб пшеничный/мука пшеничная дрожжи 30 2,28 0,24 14,88 71 0 ,0 3 87,48 6 4,2 19,5 0,336

соль)

000/109 |Хлеб ржаной/мука ржаная дрожжи соль) 2 0 1,6 0,3 8,02 41 0,05 14,6 6,6 13,2 46,8 0,88

Всего Ужин 410 11,95 15,74 69,61 468 1 410 0,28 4,08 528  892 595  833 1 3 7 6  827 2 618 207 5  296

Всего в день 54,88 247,32 1 689 1 500,83 0,79 22,35 2 287,171
7

3 958  804 3 00 7  663 7 959 716 120 896 18,9

Итого 50,4 54,88 247,32 1 689 1 500,83 0,79 22,35 2 287,171 
7

3  958  804 3 007  663 7 959 716 120  896 18,9



День 10

№ рец. s Приём пищи, наимейование блюда • Масса
порции

Пищевые вещества
ККАЛ

Витамины (мг) Минеральные вещеа ва (мг)
Б ж У А

(рет.экв)
В1 с D К Са Мд Р Fe I Se F

1 2 3 4 5 6 ' 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
Завтрак

000/478 Масло сливочное (порциями) 5 0,04 3,43 0,05 31 15 1,15 0,79 0,015 1.13 0,005

100/266 Каша "Дружба"(круп 130 3,41 7,57 16,29 147 8,67 0,04 0,34 119,536 6 728 317 171 663 779 176 0,3107

пшено,оис,молоко,сахар,соль,масло)
459/21 Чай с лимоном (чай-заварка,сахар, лимон) 180 0,27 0,09 8,55 36 0,9 7,11 4,5 8,19

111 Батон 20 1,5 0,58 10,18 56

000/109 Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 1,6 0,3 8,02 41 0,05 14,6 6,6 13,2 46,8 0,88

Всего Завтрак 355 6,82 11,98 43,09 311 23,67 0,09 1,24 1 352  866 873  317 348  813 1 34 0  376 1 1 9 5 7

Второй завтрак
000/112 Фрукты 100 1,5 22,4 96 0,03 4 348 7,2 37,8 25,2 0,54

Всего Второй завтрак 100 1,5 22,4 96 0,03 4 348 7,2 37,8 25,2 0,54

Обед
055/142 Щи из св.капусты с картоф.(капуста 150 1,2 3,23 5,19 55 8,33 0,03 8,11 192,57 268 383 120 321 281 253 0,4176

св.картофель морковь лук репч.масло.сметана

189/412
Г П Л к Л

Котлеты, биточки, шницели припущенные(филе 60 8,92 7,82 4,7 125 17,14 0,05 0,08 136,071 4 267 857 198 171 126,085 7 16 543

кур.хлеб пшен.молоко соль)

000/478 Масло сливочное (соус) 5 0,03 4,13 0,05 38 10 1,3 1,02 0,12 0,8 0,01

201/414 Рис отварной(крупа рисовая, масло сливочное) 110 2,64 3,75 25,77 147 8,46 0,02 40 744 3 575 17 248 52,8 0,341

486/21 Компот из свежих плодов и ягод(яблоки 150 0,08 0,08 8,33 35 0,01 0,45 2,55 1275 1575 0,345

свеж.лим кисл сахар)
000/108 Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи 20 1,52 0,16 9,92 47 0,02 58,32 ч 2,8 13 0,224

соль)
000/109 Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 1,6 0,3 8,02 41 0,05 14,6 6,6 13,2 0,88

Всего Обед 515 16 19,46 61,99 488 43,94 0,18 8,64 4  436  054 71 369 664  922 269  186 38  719

Полдник
000/518 Сок 150 0,44 23,93 98 0,01 1,2 186 9,24 14 355 1,83

Мучное изделие 50 6,58 7,83 46,25 282 2 0 0,04 464 583 86 167 47917 320 167 0,4167

Всего Полдник 200 7,02 7,83 70,18 380 2 0 0,05 1,2 2 324  583 178  567 47  917 463  717 22  467

Ужин
000/050 Салат из свеклы отварной(свекла масло раст.) 30 0,41 1,35 2,41 23 1,16 83 808 9 474 5 571 10 887 0,354

000/300 Яйцо вареное 20 2,55 2,3 0,15 32 50 0,02 30,6 9,68 9 395 32,19 0,47

295 Макаронные изделия отварные с сыром 175 10,59 8,84 29,75 241 13,46 0,07 704 685 99 917 76 634 418 099 0,7626

(макароны,масло сл, сыр, соль)
457 Чай с сахаром(чай-заварка,сахар-песок) 180 0,18 0,09 8,37 34 4,59 3,78 6,93 0,738

000/108 Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи 20 1,52 0,16 9,92 47 0,02 58,32 4 2,8 13 0,224

000/109
соль)
Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 1,6 0,3 8,02 41 0,05 14,6 6,6 13,2 46,8 0,88

Всего Ужин 445 16,85 13,04 58,62 418 63,46 0,16 1,16 2 577  965 44 3  357 424  094 1 516  169 34  286

Всего в день 52,32 256,28 1 693 151,07 0,51 16,23 1 417,146 
8

2  280  931 1 863  746 6  264  123 112  829

Итого 48,19 52,32 256,28 1 693 151,07 0,51 16,23 1 417,146 
8

2  280  931 1 863  746 6  264  123 112  829


