
СОГЛАСОВАНО:

№ рец. Приём пищи, наименование блюда Масса Пищевые вещества Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
порции Б Ж У ККАЛ А В1 С D К Са Мд Р Fe I Se F

(рет.экв)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20

Завтрак (полдник)

100/21 Рассольник ленинградский (картофель,огурцы 
соя,морковь,лук репчатый,крупа,масло

190 2 3 ,88 10 ,07 84 0 ,06 5 ,4 1 2 ,7 3 1 9 ,3 8 4 6 ,3 6 0 ,6 5 1 7

000/479
плгт гппь1 
Сметана 5 0 ,13 0 ,75 0 ,18 8

0 ,06

0 ,01 5 ,4 5 3  7 8 4 0 ,3 4 8 2 ,6 1 0 ,0 0 8 7

0 ,9

124/313 Запеканка из творога(творог молоко крупа 
манная яйца сахар ванилин сметана масло

135 19 ,24 25 ,78 18 ,54 383 180 0 ,5 4

000/481
г п и й  r w a n i / O  

Молоко сгущенное 20 1,44 1,7 11,1 66 0,01 0 ,08 76 5 5  7 9 2 5  9 1 6 3 9  8 4 6 0 ,0 0 3 4

0 ,8 2

457 Чай с сахаром(чай-заварка,сахар-песок) 200 0 ,2 0,1 9 ,3 38

0 ,02 5 8 ,3 2 13 0 ,2 2 4

000/108 Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 20 1,52 0 ,16 9 ,92 47

000/109 Хлеб ожаной(мука ржаная дрожжи соль) 30 2 ,4 0 ,45 12,03 62 0 ,08 2 1 ,9 9 ,9 1 9 ,8 7 0 ,2 1 ,32

Всего Завтрак (полдник) 600 26,93 32,81 7 1 ,1 4 688 180 0,24 6,03 161,67 3 58  606 86 644 4 9 2  016 39 278

Всего в день 32,81 71 ,14 688 180 0,24 6,03 161,67 3 5 8  60 6 86  644 4 9 2  0 16 39 278

Итого 26,93 32,81 71 ,14 688 180 0,24 6,03 161,67 3 5 8  606 86  644 4 92  016



День 2

№ рец. Приём пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У ККАЛ А
(рет.экв)

В1 С D К Са Мд Р Fe I Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20

004/004

487/21

000/108

000/109

Завтрак (полдник)
Салат из бел.капусты с морковью(капуста 
белокоч. морковь масло раст.сахар лим.к-та 
гппн1
Греча по-купечески(греча филе кур 
морковь.лук.масло соль )
Ко м пот  из  яблок с лимоном (яблоки, лимоны, 
сахар)
Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 

Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль)

100

235

200

30

30

1 ,54

12,3

0 ,3

2 ,28

2 ,4

8 ,8 7

19 ,38

0 ,2

0 ,2 4

0 ,45

8 ,79

59 ,4 4

14,2

14 ,88

12 ,03

121

4 62

60

71

62

2  3 6 5 ,6 7

0 ,0 3

0 ,3 3

0 ,0 2

0 ,0 3

0 ,08

15 ,32

2 ,79

3 ,3

1 7 5 ,5 5  

5 4 4  0 7 2

8 7 ,4 8

2 1 ,9

4 0 ,0 6

5 2 5  1 4 7  

1 3 ,5  

6 

9 ,9

15

1 8 3 ,5 6 6  3 

5 ,9  

4 ,2  

1 9 ,8

2 7 ,4 4

2 9 0 ,7 2 6  3 

8

1 9 ,5

7 0 ,2

0 ,5 1

6  3 9 2  

1 ,1 6  

0 ,3 3 6  

1 ,3 2

Всего Завтрак (полдник) 595 18 ,82 2 9 ,1 4 109,34 776 2 36 5,67 0 ,4 8 21 ,41 829 002 1 2 19  747 2 284 663 4  158 663 9 718

Всего в день 2 9 ,1 4 109,34 776 2 36 5,67 0 ,4 8 2 1 ,4 1 829 002 1 2 19  747 2 284 663 4  158 663 9 7 18

Итого 18,82 29 ,14 109,34 776 2 36 5,67 0 ,4 8 21 ,41 829 002 1 2 19  747 2 28 4  663 4  158 663 9 7 18



День 3

№ рец. Приём пищи, наименование блюда Масса Пищевые вещества Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
порции Б ж У ККАЛ А В1 С D К Са Мд Р Fe I Se F

(рет.экв)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20

027/128
Завтрак (полдник)

Борщ  с капустой и картофелем (капуста свеж, 
картофель свекла морковь лук репч. соль сахар

155 1 ,12 2 ,81 6 ,8 57 6 ,2 0 ,0 2 5 ,4 1 9 4 ,6 9 8  6 2 6 0  9 5 8 1 2 9  6 4 2 2 7  9 3 1 0 ,5 6 4 2

189/412
Г М Р Т Я Н Л

Котлеты, биточки, шницели припущенные(филе 100 14 ,87 13 ,03 7 ,83 209 28 ,5 7 0 ,0 9 0 ,13 2 2 6 ,7 8 5  7 4 4 6  4 2 9 3 3 0  2 8 6 2 1 0 ,1 4 2  9 2 7  5 7 1

кур.хлеб пшен.молоко соль)

100/266 Каша "Дружба"(круп 195 5 ,12 11,36 24 ,4 4 221 13 0 ,07 0 ,51 1 7 9 ,3 0 4  8 1 0 9 ,2 4 7  6 2 5 7  4 9 5 1 1 6 ,8 7 6  4 0 ,4 6 6

494/21
пшено,оис,молоко,сахао.соль,масло) 
Компот из плодов или ягод сушеных(курага 200 0 ,3 0 ,01 17,5 72 0 ,1 1 6 ,4 4 ,3 1 0 ,7

000/108
сахао.лим кисл)
Хлеб  пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 20 1,52 0 ,16 9 ,92 47 0 ,02 5 8 ,3 2 4 2 ,8 13 0 ,2 2 4

000/109 Хлеб  ожаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 1,6 0 ,3 8 ,02 41 0 ,05 1 4 ,6 6 ,6 1 3 ,2 4 6 ,8 0 ,8 8

Всего Завтрак (полдник) 690 24 ,5 4 27,68 74,5 647 4 7 ,7 7 0,25 6,14 6  737 092 2 069 862 9 20  423 4  2 54  502 48  914

Всего в день 27,68 74 ,5 647 47 ,77 0,25 6 ,1 4 6  737 092 2 069 862 9 20  423 4  2 54  502 48  914

Итого 24 ,5 4 27 ,68 74,5 647 47 ,77 0,25 6,14 6  737 092 2 069 862 9 20  423 4  2 54  502 48  914



День 4
‘№ рец. Приём пищи, наименование блюда Масса

порции
Пищевые вещества

ККАЛ
Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У А
(рет.экв)

В1 С D К Са Мд Р Fe I Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
Завтрак (полдник)

053/165 Суп молочный с макаронными изд.(молоко 150 3 ,95 4 ,1 13,49 107 18 0 ,0 4 0 ,55 1 6 8  4 5 6 1 2 3 ,3 1 4  4 6 6 1 0 2 ,6 0 ,2 2 8

масло слив.сахар макар.изд.)
124/313 Запеканка из творога(творог молоко крупа 140 19 ,95 26 ,73 19,23 398 186 ,67 0 ,0 7 0 ,56 2 7 7 ,2 3 5 4  6 6 7 3 2 3 ,8 6 6  7 0 ,9 3 3 3

манная яйца сахар ванилин сметана масло
г л и я  г у у л п м 1
Повидло 20 0 ,0 8 13 52 0,1 21 4 1 4 2 ,8 1 ,4 1 5 6 6 0 ,2 6

457 Чай с сахаром(чай-заварка,сахар-песок) 200 0 ,2 0,1 9 ,3 38 5 ,1 4 ,2 7 ,7 0 ,82

000/108 Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 20 1 ,52 0 ,16 9 ,92 47 0 ,0 2 5 8 ,3 2 4 2 ,8 13 0 ,2 2 4

000/109 Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 30 2 ,4 0 ,45 12 ,03 62 0 ,0 8 2 1 ,9 9 ,9 1 9 ,8 7 0 ,2 1 ,32

Всего Завтрак (полдник) 560 28 ,1 3 1 ,5 4 76 ,96 704 204,67 0,21 1,21 270,09 422 ,3 7 8 1 3 2 7 5 189 327 37 853

Всего в день 3 1 ,5 4 76 ,96 704 204,67 0,21 1,21 270,09 422 ,3 7 8 1 3 2 7 5 189 327 37  853

Итого 28 ,1 3 1 ,5 4 76 ,96 704 204,67 0,21 1,21 270,09 422,3 7 81  327 5 189 327 37 853



День 5
№ рец. Приём пищи, наименование блюда Масса

порции
Пищевые вещества

k k a ji

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
Б Ж У А

(рет.экв)
В1 С D , К Са Мд Р Fe I Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
Завтрак (полдник)

55 Гуляш  мясной из свинины(мясо,морковь,лук 100 17 ,68 14 ,25 4 ,5 4 216 850 0 ,13 1,83 3 9 7 ,9 7 3  8 1 6 2  4 4 7 2 9 1  4 7 1 1 6 2  8 2 6 1 8  9 8 6 5  0 0 1

репчатый, томатное пюре,масло сливочное,мука
пшрнминяя гппк

204/291 Макаронные изд-я отварные(макаронные 200 6 ,72 6 ,82 43 ,22 262 20 0 ,08 8 5 ,8 6 1 7 ,9 6 9 ,8 2 5 3 ,5 0 ,9 8

изд.масло слив.соль)
459/21 Чай с  лимоном (чай-заварка,сахар, лимон) 200 0 ,3 0 ,1 9 ,5 40 1 7 ,9 5 9 ,1

000/108 Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 30 2 ,28 0 ,24 14,88 71 0 ,04 8 7 ,4 8 6 4 ,2 1 9 ,5 0 ,3 3 6

000/109 Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 30 2 ,4 0 ,45 12,03 62 0 ,08 2 1 ,9 9 ,9 1 9 ,8 7 0 ,2 1 ,3 2

Всего Завтрак (полдник) 560 29,38 21 ,86 84 ,17 651 870 0,32 2,83 5 932 138 5 80  048 679 671 3 15  126 45  346 5 0 01

Всего в день 21 ,86 84 ,17 651 870 0,32 2,83 5 932 138 5 80  048 679 671 3 15  126 45  346 5  0 01

Итого 29,38 21 ,86 84,17 651 870 0,32 2,83 5 932 138 5 80  0 48 679 671 315 126 45  346 5  0 01



День 6
№ рец. Приём пищи, наименование блюда Масса Пищевые вещества Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

порции Б Ж У ККАЛ А В1 С D К Са Мд Р Fe I Se F
(рет.экв)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20

064/000
Завтрак (полдник)

Суп картоф.с рыб,консервами(консервы 
рыб.картофель морковь лук репч.масло

200 4 ,3 8 6 ,12 14 ,56 131 8 0,1 7 ,68 5 9 3  7 5 2 4 9  8 0 8 31  5 7 6 9 3  7 5 2 0 ,9 9 2

п я г т  г п п ь !

Ж аркое из курицы с картофелем (филе кур 270 15 ,13 7 ,78 2 3 ,4 2 224 0 ,1 4 12 ,12 7 0 3 ,7 0 1  9 3 6 7  0 9 2 3 8 4  6 4 9 9 1 9  751 1 4  2 1 7 0 ,0 0 7 7 0 ,0 0 0 4 0 ,0 5 4 4

462/21
каотофель морковь лук масло оаст соль)
Какао с молоком (какао-порошок,сахар, молоко) 200 3 ,3 2 ,9 13,8 94 19 000 0 ,0 3 0 ,7 1 1 1 ,3 2 2 ,3

000/108 Хлеб  пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 25 1,9 0 ,2 12 ,4 59 0 ,03 7 2 ,9 5 3 ,5 1 6 ,2 5 0 ,2 8

000/109 Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 1,6 0 ,3 8 ,02 41 0 ,0 5 1 4 ,6 6 ,6 13 ,2 4 6 ,8 0 ,8 8

Всего Завтрак(полдник) 715 26 ,31 17,3 72 ,2 550 19 008 0 ,34 20,5 1 384,953 
____2

2  0 9 4  172 1 09 0  40 9 2 48 7  771 35  737 0 ,0 0 7 7 0 ,0004 0 ,0 5 4 4

Всего в день 17,3 72 ,2 550 19 008 0,34 20,5 1 384,953 

_________ 2

2  0 9 4  172 1 090 409 2 48 7  771 35 737 0 ,0 0 7 7 0 ,0004 0 ,0 5 4 4

Итого 26 ,31 17,3 72 ,2 550 19 008 0,34 20,5 1 384,953 

_________ 2

2  09 4  172 1 09 0  409 2 48 7  771 35 737 0 ,0 0 7 7 0,0004 0 ,0544



День 7

• № рец. Приём пищи, наименование блюда Масса Пищевые вещества Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
порции Б ж У ККАЛ А В1 с D К Са Мд Р Fe I Se F

(рет.экв)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20

Завтрак (полдник)
Котлеты по-гречески(греча,куриное 
филе,яйцо,лук репчатый,чеснок,соль,сухари)

105 14,4 8 ,39 8 ,68 168 13 ,13 0 ,0 4 0 ,45 53  0 0 9 9 8  0 9 4 171  2 5 9 3 7 9  8 3 4 0 ,7 6 7 9 0 ,0 0 1 2 0 ,0 0 1 6 0 ,0 0 6 3

216/210 150/35 Картофельное пюре и капуста 
тушеная(картофель молоко масло слив соль 
капуста белокоч.масло раст морковь лук

185 3 ,96 7,2 22 ,5 5 171 10 0 ,1 2 21 ,18 6 5 9 ,2 9 4  6 6 4 3  4 7 3 3 5 9  1 9 8 9 2 6  2 2 5 13  6 9 9 0 ,0 0 1 9 0 ,0 0 0 2 0 ,0 0 8 4

487/21
Т А Л Л  П О Л Т О  М 1 Л / Э

Компот из яблок с лимоном (яблоки, лимоны, 200 0 ,3 0 ,2 14,2 60 0 ,0 2 3,3 1 3 ,5 5 ,9 8 1 ,1 6

000/108
сахар)
Хлеб  пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 35 2 ,66 0 ,28 17 ,36 83 0 ,0 4 1 0 2 ,0 6 7 4 ,9 2 2 ,7 5 0 ,3 9 2

000/109 Хлеб  ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 30 2 ,4 0 ,45 12 ,03 62 0 ,08 2 1 ,9 9 ,9 1 9 ,8 7 0 ,2 1 ,3 2

Всего Завтрак(полдник) 555 23 ,72 16,52 74 ,82 544 23,13 0,3 24,93 8  3 6 2  6 3 6 1  0 4 5  5 6 7 8 3 6  4 5 7 2  3 1 5  5 5 9 5 0  0 9 8

Всего в день 16,52 74 ,82 544 23 ,13 0,3 24,93 8  3 6 2  6 3 6 1  0 4 5  5 6 7 8 3 6  4 5 7 2  3 1 5  5 5 9 5 0  0 9 8 0 , 0 0 3 1 0 , 0 0 1 8 0 , 0 1 4 7

Итого 23 ,72 16 ,52 74 ,82 544 23 ,13 0,3 24,93 8  3 6 2  6 3 6 1  0 4 5  5 6 7 8 3 6  4 5 7 2  3 1 5  5 5 9 5 0  0 9 8 0 , 0 0 3 1



День 8
№ рец. Приём пищи, наименование блюда Масса

порции
Пищевые вещества

ККАЛ
Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У А
(рет.экв)

В1 С D К Са Мд Р Fe I Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
Завтрак (полдник)

172/398 Печень гов.по-строгановски(печень, масло,мука 110 17 ,44 14,01 6 ,26 221 5 0 90 0 ,2 3 13,62 2 7 0 ,4 5 1 9 ,9 8 1 7 ,6 6 3 1 5 ,1 9 8 ,1 1

пшеничная.сметана)
216/429 Картофельное пюре(картофель,молоко,масло 190 3 ,8 7 ,24 24 ,99 181 19 0 ,1 5 12,92 9 5 0  2 8 5 5 1 6 4 2 3 5  7 9 6 1 0 4  7 8 5 1 ,3 3

сливочное)
496/21 Напиток из шиповника (шиповник,сахар) 200 0 ,6 7 0 ,27 18,3 78 0 ,01 80 11,9 3 ,2 3 ,2

000/109 Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 30 2 ,4 0 ,45 12 ,03 62 0 ,08 2 1 ,9 9 ,9 1 9 ,8 7 0 ,2 1 ,32

000/108 Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 30 2 ,28 0 ,24 14 ,88 71 0 ,04 8 7 ,4 8 6 4 ,2 1 9 ,5 0 ,3 3 6

Всего Завтрак(полдник) 560 26 ,59 22,21 76 ,46 612 5 109 0,51 106,54 1 330,115 99  422 80  656 5 12  875 1 1 0 9 6

Всего в день 22,21 76 ,46 612 5 109 0,51 106,54 1 330,115 9 9  422 80  6 56 5 12  8 75 1 1 0 9 6

Итого 26 ,59 22,21 7 6 ,4 6 612 5 109 0,51 106,54 1 330,115 9 9  422 80  656 512 8 75 1 1 0 9 6



День 9
■ № рец. Приём пищи, наименование блюда Масса Пищевые вещества Витамины (мг) Минеральные вещества (м г)

порции Б Ж У ККАЛ А В1 С D К Са Мд Р Fe I Se F
(рет.экв) У*

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20

55
Завтрак (полдник)

Гуляш мясной из свинины(мясо,морковь,лук 100 17 ,6 8 14 ,25 4 ,5 4 2 16 850 0 ,1 3 1,83 3 9 7 ,9 7 3  8 1 6 2  4 4 7 2 9 1  4 7 1 1 6 2  8 2 6 18  9 8 6 5  0 0 1

репчатый, томатное пюре,масло сливочное,мука

204/291
ГИ П РН И М Н ЯЯ Г П П К

Макаронные изд-я отварные(макаронные 190 6 ,3 8 6 ,48 4 1 ,0 6 2 49 19 0 ,0 8 81 5 6 7 1 7  0 6 2 9  3 2 9 5 0  8 2 5 0 ,9 3 1

486/21
изд.масло слив.соль) 
Компот из свежих плодов и 200 0 ,1 0 ,1 11,1 46 0 ,01 0,6 3 ,4 1 ,7 2 ,1 0 ,4 6

000/108
ягодГяблоки.сахар.лим кисл)
Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 35 2 ,66 0 ,2 8 17 ,36 83 0 ,0 4 1 0 2 ,0 6 7 4 ,9 2 2 ,7 5 0 ,3 9 2

000/109 Хлеб  ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 25 2 0 ,38 10 ,03 52 0 ,0 7 1 8 ,2 5 8 ,2 5 1 6 ,5 5 8 ,5 1 ,1

Всего Завтрак (полдник) 550 2 8 ,8 2 21,48 84 ,08 645 869 0 ,3 2 2,42 5  9 98  508 51 9  567 6 15  761 2 97  001 47  81 6 5  O O l

Всего в день 21,48 8 4 ,0 8 645 869 0 ,3 2 2,42 5 9 98  508 5 19  567 615 761 2 97  001 47  816 5  O O l

Итого 2 8 ,8 2 21 ,48 8 4 ,0 8 645 869 0 ,3 2 2,42 5 998 508 5 19  567 6 15  761 2 97  001 47  816 5  O O l



День 10
№ рец. Приём пищи, наименование блюда Масса

рорции
Пищевые вещества

ККАЛ
Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б ж У А
(рет.экв)

В1 С D К Са Мд Р Fe I Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20

000/050

238/453

201/414

457
000/108

000/109

Завтрак (полдник)
Салат из свеклы отварной(свекла масло раст.)

Биточки из рыбы "Нежные" (филе 
рыбное,свинина,яцо,соль,хлеб,молоко,сухар и 
памитьацны р!
Соус томатный(мука пшеничная,масло 
сливочное/томат
Рис отварной(крупа рисовая, масло сливочное)

Чай с сахаром(чай-заварка,сахар-песок)
Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль)

Хлеб ожаной(мука ржаная дрожжи соль)

100

100

20

190

200
30

30

1 ,37

15 ,29

0 ,2 4

4 ,56

0 ,2

2 ,28

2 ,4

4 ,4 9

12 ,49

0 ,7

6 ,4 7

0 ,1

0 ,2 4

0 ,45

8 ,04

10 ,84

1,48

44 ,5 2

9,3

14,88

12,03

78

217

13

254

38

71

62

6 6 ,6 7

2

14 ,62

0 ,01

0 ,1 2

0 ,03

0 ,0 4

0 ,08

3 ,88

0 ,89

0 ,5 4

2 7 9 ,3 6  

4 2 1 ,4 9 3  3

2 7 ,7 1  

7 0  3 7 6

8 7 ,4 8

2 1 ,9

3 1 ,5 8

6 9 ,9 6

0 ,8 5 2

6 1 7 5

5,1

6

9 ,9

1 8 ,5 7  

5 2 6  9 3 3

1 4 4 8

2 9  7 9 2

4 .2

4 .2

1 9 ,8

3 6 ,2 9  

2 3 6 ,7 0 6  7

2 ,7 5

9 1 .2

7 ,7

1 9 ,5

7 0 .2

1 ,1 8  

1 9  3 3 3

0 ,0 8 2

0 ,5 8 9

0 ,8 2

0 ,3 3 6

1 ,3 2

Всего Завтрак (полдник) 670 26 ,34 2 4 ,9 4 101,09 7 3 4 83 ,2 8 0,28 5,31 9  08 3  193 129 567 1 3 07  033 4  64 3  467 62  603

Всего в день 2 4 ,9 4 101,09 7 3 4 8 3 ,2 8 0,28 5,31 9  083 193 129 567 1 3 07  033 4  64 3  467 62  603

Итого 26,34 2 4 ,9 4 101,09 7 3 4 83 ,2 8 0,28 5,31 9  083 193 129 567 1 3 07  033 4  6 4 3  46 7 62  603


