
Проект ««Здоровье ребенка должно быть под контролем!» 

Цель проекта: внедрить в тренировочный процесс спортивный дневник 
для контроля состояния здоровья спортсменов. 

Содержание проекта: 

 
Результат: Благодаря реализации проекта, каждый спортсмен смог узнать, что такое спортивный дневник, научился внимательно 
относиться к своему здоровью и анализировать все неудачи совместно с тренером. 
Ожидаемый долгосрочный  результат:  Когда идет взаимный обмен информацией между тренером и спортсменами, это способствует 
возникновению более доверительных отношений, лучшему пониманию друг друга и в целом обычно способствует укреплению командного 
духа. 

1 
эт

ап

По результатам 
исследований было 
выявлено, что ни 
один из 
спортсменов не 
контролирует дома 
свое самочувствие, 
только некоторые 
знают свой вес, и 
совершенно никто 
не измеряет пульс. 

2 
эт

ап

Было принято 
решение создать 
«Спортивный 
дневник», 
разработать его 
дизайн и раздать 
спортсменам.

3 
эт

ап
Спортивные 
дневники были 
распечатаны для 
группы ТЭ-1 в 
количестве 11 шт. 
Все ребята их 
начали активно 
заполнять

5 причин, зачем нужен «Спортивный дневник»: 
1. Позволяет отследить прогресс тренировок; 
2. Помогает выявить первые признаки надвигающейся 
перетренированности; 
3. Подсказывает спортсмену и тренеру причины неудачной игры; 
4. Выявляет, когда появились первые признаки спада, и с чем они 
были связаны.  
5. Является помощником при составлении плана тренировок на 
новый тренировочный сезон. 
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