
СОГЛАСОВАНО:

МАЛЬЦЕВА С.В.

День 1

№ рец. Приём пищи, наименование Масса Пищевые вещества Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

блюда порции Стоимость Б ж У К КАЛ А В1 с D К Са Мд Р Fe I Se F

(рет.экв)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Завтрак (полдник)

100/21 Рассольник ленинградский 

(картофель,огурцы 

сол,морковь,лук

130 0,00 1,37 2 ,6 5 6,89 57 0 ,04 3,69 8,71 13,26 31,72 0,4459

репчатый, крупа,масло

000/479 Сметана 5 0,00 0 ,13 0 ,7 5 0 ,18 8 4 ,5 0,01 5,45 3 784 0 ,348 2,61 0,0087

182 Тефтели из говядины с рисом 90 0,00 7,71 12 ,68 6,44 171 25,71 0 ,04 0 ,94 140,473 111 514 14 864  824 12 136

("ёжики")(говядина,рис,лук, 

масло растительное)

4

210/423 Капуста тушеная(капуста 

белокоч.масло раст.морковь 

лук репч.томат.паста сахар 

соль)

150 0,00 3,51 4 ,8 14,75 117 15 0 ,03 31 ,88 413  715 85  575 27 735 62,55 1 245

457 Чай с сахаром(чай- 

заварка,сахар-пе сок)

200 0,00 0,2 0 ,1 9 ,3 38 5,1 4 ,2 7,7 0,82

Хлебцы 10 0,00 1,11 0 ,2 4 6 ,4 32 12 2 ,09 1,5 0 ,176 4,35 3 219 3 219 0,22 1,5 0 ,53

Всего Завтрак (полдник) 585 0,00 14,03 21,22 43,95 424 57,21 2,2 36,51 5 611384 1 144 964 63 893 1 942 814 69 522 0,22 1,5 0,53

Всего в день 0,00 14,03 21,22 43,95 424 57,21 2,2 36,51 5 611384 1 144 964 63 893 1942 814 69 522 0,22 1,5 0,53

Итого 0,00 14,03 21,22 43,95 424 57,21 2,2 36,51 5 611384 1 144 964 63 893 1942 814 69 522 0,22 1,5 0,53



День 2

№ рец. Приём пищи, наименование Масса Пищевые вещества Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

блюда порции Стоимость Б Ж У ККАЛ А В1 с D К Са Мд Р Fe I Se F

(рет.экв)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

004/004
Завтрак (полдник) 

Салат из бел.капусты с 

морковью(капуста белокоч. 

морковь масло раст.сахар

100 0,00 1,54 8 ,87 8,79 121 0,03 15,32 175,55 4 0 ,0 6 15 27,44 0,51

гарниры Греча по-купечески(греча 

ф иле  инд морковь,лук,масло

210 0,00 10,99 17,32 53,12 413 2 114 0,29 2 ,49 486  192 46  928 164 038 259  798 5  712

487/21
гппк 1
Компот из яблок с лимоном 200 0,00 0 ,3 0,2 14,2 60 0 ,02 3,3 13,5 5,9 8 1,16

(яблоки, лимоны,сахар) 
Хлебцы 10 0,00 1,11 0,24 6,4 32 12 2 ,09 1,5 0 ,176 4 ,35 3 219 3  219 0,22 1,5 0 ,53

Всего Завтрак (полдник) 520 0,00 13,94 26,63 82,5 626 2 126 2,43 21,11 6 6 3  2 4 2 1 0 0  6 6 4 1 8 9  2 8 8 2 9 8  4 5 7 10  6 0 1 0 ,2 2 1,5 0,53

Всего в день 0,00 13,94 26,63 82,5 626 2 126 2,43 21,11 6 6 3  2 4 2 1 0 0  6 6 4 1 8 9  2 8 8 2 9 8  4 5 7 10 601 0,22 1,5 0,53

Итого 0,00 13,94 26,63 82,5 626 2 126 2,43 21,11 6 6 3  2 4 2 1 0 0  6 6 4 189 288 2 9 8  4 5 7 10  6 0 1 0,22 1,5 0,53



День 3

№ рец. Приём пищи, наименование Масса Пищевые вещества Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

блюда порции Стоимость Б Ж У ККАЛ А В1 С D К Са Мд Р Fe I Se F

(рет.экв)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

027/128

Завтрак (полдник)

Борщ  с капустой и картофелем 

(капуста свеж, картофель 

свекла морковь лук репч. соль 

сахар сметана

130 0,00 0 ,94 2,36 5 ,7 48 5,2 0 ,02 4 ,5 3 163,295  6 218  868 108 732 23  426 0 ,4732

182 Теф тели из говядины с 

рисом(ёжики)(мясо гов, крупа 

рисовая лук репч, масло сл,)

90 0,00 8 ,14 10,59 7 ,9 6 160 27 0 ,04 0 ,76 141,743 2 108  108 125 437 902  016 И  275

196/237 Каша гречневая 

рассыпчатая(крупа гречневая

150 0,00 8 ,73 5,43 45 264 15 0,21 263,76 13  215 120,09 180,42 4,02

486/21
м я г п п  r r i M R  Г П П к ^

Компот из свежих плодов и 200 0,00 0,1 0,1 11,1 46 0,01 0,6 3,4 1,7 2,1 0,46

ягод(яблоки,сахар.лим кисл) 
Хлебцы 10 0,00 1,11 0,24 6 ,4 32 12 2 ,09 1,5 0,176 4,35 3 219 3  219 0,22 1,5 0,53

Всего Завтрак(полдник) 580 0,00 19,02 18,72 76,16 550 59,2 2,36 5,89 5  7 0 2  9 8 9 4 9 4  8 8 6 1 4 9 5  5 6 9 2  9 9 3  6 6 6 9 2  9 9 7 0,22 1,5 0,53

Всего в день 0,00 19,02 18,72 76,16 550 59,2 2,36 5,89 5  7 0 2  9 8 9 4 9 4  8 8 6 1 4 9 5  5 6 9 2  9 9 3  6 6 6 9 2  9 9 7 0,22 1,5 0,53

Итого 0,00 19,02 18,72 76,16 550 59,2 2,36 5,89 5  7 0 2  9 8 9 4 9 4  8 8 6 1 4 9 5  5 6 9 2  9 9 3  6 6 6 9 2  9 9 7 0,22 1,5 0,53



День 4

' №  рец. Приём пищи, наименование Масса Пищевые вещества Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

блюда порции Стоимость Б ж У ККАЛ А В1 с D К Са Мд Р Fe I Se F

(рет.экв)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

145/332
Завтрак (полдник) 

Рыба (филе) отварная 

минтай(РЫБА,ЛУК

90 0,00 16,42 0 ,87 0 ,37 75 12,86 0 ,08 0 ,9 4 4 6 8 ,6 4 2  9 4 0 ,3 2 5 3 ,4 6 2 3 0 ,7 2 1  4 0 ,7 9 7 1

201/414
РЛПЫЛТЫЙ MOPKORhl 
Рис отварной(крупа рисовая, 200 0,00 4 ,8 6 ,82 46,86 268 20 0 ,0 4 7 4 ,0 8 6 ,5 3 1 ,3 6 9 6 0 ,6 2

457
масло сливочное)
Чай с сахаром(чай- 

заварка,сахар-пе сок)

200 0,00 0 ,2 ОД 9,3 38 5,1 4 ,2 7 ,7 0 ,8 2

Хлебцы 10 0,00 1,11 0,24 6,4 32 12 2,09 1 ,5 0 ,1 7 6 4 ,3 5 3  2 1 9 3 2 1 9 0 ,2 2 1,5 0,53

Всего Завтрак (полдник) 500 0,00 22,53 8,03 62,93 413 44,86 2,21 0,94 5  4 4 2  2 2 9 5 2  0 9 6 9 3 ,3 7 3  3 7 6  4 0 4 5 4  5 6 1 0 ,2 2 1,5 0,53

Всего в день 0,00 22,53 8,03 62,93 413 44,86 2,21 0,94 5  4 4 2  2 2 9 5 2  0 9 6 9 3 ,3 7 3  3 7 6  4 0 4 5 4  5 6 1 0 ,2 2 1,5 0,53

Итого 0,00 22,53 8 ,0 3 62,93 413 44,86 2,21 0,94 5  4 4 2  2 2 9 5 2  0 9 6 9 3 ,3 7 3  3 7 6  4 0 4 5 4  5 6 1 0 ,2 2 1,5 0,53



День 5

№ рец. Приём пищи, наименование Масса Пищевые вещества Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

блюда порции Стоимость Б Ж У ККАЛ А

(рет.экв)

В1 с D К Са Мд Р Fe I Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

182

Завтрак (полдник) 

Тефтели из говядины с 

рисом(ёжики)(мясо гов, крупа 

рисовая лук репч, масло сл)

90 0,00 8,14 10,59 7 ,9 6 160 27 0 ,04 0 ,7 6 141,743 2 108 108 125  437 9 0 2  016 11 275

210/423 Капуста тушеная(капуста 

белокоч.масло раст.морковь 

лук репч.томат.паста .сахар 

соль)

200 0,00 4,68 6,4 19,66 156 20 0 ,04 4 2 ,5 551,62 114,1 36 ,9 8 83,4 1,66

457 Чай с сахаром(чай- 

заварка,сахар-пе сок)

200 0,00 0 ,2 0,1 9 ,3 38 5,1 4,2 7,7 0,82

Хлебцы 10 0,00 1,11 0 ,24 6 ,4 32 12 2 ,09 1,5 0 ,176 4,35 3  219 3  219 0,22 1,5 0,53

Всего З а в т р а к (полдник) 500 0,00 14,12 17,33 43,32 386 59 2,16 43,26 6  9 4 8  6 3 3 1  3 0 1  8 6 8 5 8 0  7 3 7 1 8 4 5  2 0 6 6 8  2 6 5 0 ,2 2 1,5 0,53

Всего в день 0,00 14,12 17,33 43,32 386 59 2,16 43,26 6  9 4 8  6 3 3 1 3 0 1  8 6 8 5 8 0  7 3 7 1 8 4 5  2 0 6 6 8  2 6 5 0 ,2 2 1,5 0,53

Итого 0,00 14,12 17,33 43,32 386 59 2,16 43,26 6  9 4 8  6 3 3 1 3 0 1  8 6 8 5 8 0  7 3 7 1 8 4 5  2 0 6 6 8  2 6 5 0 ,2 2 1,5 0,53



День 6

№ рец. Приём пищи, наименование 

блюда

Масса

порции Стоимость

Пищевые вещества

ККАЯ

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У А

(рет.экв)

В1 С D К Са Мд Р F e I Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Завтрак (полдник)

064/000 Суп картоф.с 150 0,00 3 ,28 4 ,5 9 10,92 98 6 0 ,0 7 5,76 445  314 37 356 23  682 70 314 0,744

рыб.консервами(консер вы

рыб.картофель морковь лук
ГЛОП 1 1 ЮГПП Г\С1/—Г

Ж аркое из индейки с 215 0,00 12,05 6 ,19 18,65 178 0 ,1 1 9,65 560,355 3 292  314 306  294 732  394 11 321 0,0061 0 ,0 0 0 3 0,0433

картофелем
457 Чай с сахаром(чай- 200 0,00 0 ,2 0 ,1 9 ,3 38 5Д 4,2 7,7 0,82

заварка,сахар-пе сок)

Хлебцы 10 0,00 1,11 0 ,24 6 ,4 32 12 2 ,0 9 1 ,5 0 ,176 4,35 3  219 3 219 0 ,2 2 1 ,5 0,53

Всего Завтрак(полдник) 575 0,00 16,64 11,12 45,27 347 18 2,27 15,41 1  0 0 7 ,1 6 9  

___________ 2

7 1 8  6 3 4 6 2 8  6 1 4 1  5 4 4  7 2 4 5 9  1 5 1 0 ,2 2 6 1 15  0 0 3 0,5733

Всего в день 0,00 16,64 11,12 45,27 347 18 2,27 15,41 1  0 0 7 ,1 6 9  

___________ 2

7 1 8  6 3 4 6 2 8  6 1 4 1  5 4 4  7 2 4 5 9  1 5 1 0 ,2 2 6 1 1 5  0 0 3 0,5733

Итого 0,00 16,64 11,12 45,27 347 18 2,27 15,41 1 0 0 7 ,1 6 9  

___________ 2

7 1 8  6 3 4 6 2 8  6 1 4 1  5 4 4  7 2 4 5 9  1 5 1 0 ,2 2 6 1 1 5  0 0 3 0,5733



День 7

№ рец. Приём пищи, наименование Масса Пищевые вещества Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
блюда порции Стоимость Б ж У ККАЛ А В1 С D К Са Мд Р Fe I Se F

(рет.экв)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Завтрак(полдник)

182 Теф тели из говядины с рисом 90 0,00 7,71 12,68 6,44 171 25 ,71 0,04 0,94 140,473 111 514 14 864 824 12 136

("ёжики")(говядина,рис,лук, 

масло растительное)

210/423 Капуста тушеная(капуста 

белокоч.масло раст.морковь 

лук репч.томат.паста .сахар 

соль)

200 0,00 4 ,68 6 ,4 19,66 156 20 0,04 42,5 551,62 114,1 36 ,98 83,4 1,66

496/21 Напиток из шиповника 200 0,00 0 ,67 0 ,27 18,3 78 0,01 80 11,9 3,2 3,2

(шиповник.сахао) 
Хлебцы 10 0,00 1,11 0 ,24 6 ,4 32 12 2,09 1,5 0 ,176 4 ,35 3 219 3 219 0 ,2 2 1,5 0,53

Всего Завтрак (полдник) 500 0,00 14,17 19,59 50,8 437 57,71 2,18 123,44 6  9 3 5  9 3 4 1  3 7 3  2 7 4 5 8 ,5 3 1  7 6 3  0 1 4 6 0  9 2 6 0 , 2 2 1,5 0,53

Всего в день 0,00 14,17 19,59 50,8 437 57,71 2,18 123,44 6  9 3 5  9 3 4 1  3 7 3  2 7 4 5 8 ,5 3 1 7 6 3  0 1 4 6 0  9 2 6 0 , 2 2 1,5 0,53

Итого 0,00 14,17 19,59 50,8 437 57,71 2,18 123,44 6  9 3 5  9 3 4 1  3 7 3  2 7 4 5 8 ,5 3 1 7 6 3  0 1 4 6 0  9 2 6 0 , 2 2 1,5 0,53



День 8

№ рец. Приём пищи, наименование Масса Пищевые вещества Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

блюда порции Стоимость Б ж У ККАЛ А В1 С D К Са Мд Р Fe I Se F

(рет.экв)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

172/398

Завтрак (полдник) 

Печень гов.по- 

строгановски(печень, 

масло,смета на)

90 0,00 14,27 11,46 5 ,12 181 4 164,55 0 ,19 11 ,14 221,277  3 163 473 144  491 257 ,882  7 66  355

196/237 Каша гречневая 

рассыпчатая(крупа гречневая

200 0,00 11,64 7,24 60 352 20 0,28 351,68 17,62 160,12 240,56 5,36

459/21
М Я Г П П  Г Л И Й  г п п к ^

Чай с лимоном (чай- 200 0,00 0 ,3 0,1 9 ,5 4 0 1 7,9 5 9,1

заваркахахар. лимон) 
Хлебцы 10 0,00 1,11 0 ,24 6 ,4 32 12 2,09 1,5 0,176 4 ,3 5 3 219 3 219 0,22 1,5 0,53

Всего Завтрак (полдник) 500 0,00 27,32 19,04 81,02 605 4  196,55 2,56 12,14 5  7 4 4  5 7 3 4 2 0  4 3 3 1 8 3 9  1 9 1 5  1 0 7  6 1 7 1 5 2  1 4 5 0 ,2 2 1 ,5 0,53

Всего в день 0,00 27,32 19,04 81,02 605 4 196,55 2,56 12,14 5  7 4 4  5 7 3 4 2 0  4 3 3 1 8 3 9  1 9 1 5  1 0 7  6 1 7 1 5 2  1 4 5 0 ,2 2 1 ,5 0,53

Итого 0,00 27,32 19,04 81,02 605 4  196,55 2,56 12,14 5  7 4 4  5 7 3 4 2 0  4 3 3 1 8 3 9  1 9 1 5  1 0 7  6 1 7 1 5 2  1 4 5 0 ,2 2 1 ,5 0,53



День 9

№ рец. Приём пищи, наименование 

блюда

Масса

порции Стоимость

Пищевые вещества

ККАЛ

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У А

(рет.экв)

В1 С D К Са Мд Р Fe I Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

55

196/237

457

Завтрак (полдник) 

Гуляш мясной из 

свинины(мясо,морковь, лук 

репчатый,томатное 

пюре,масло сливочное,соль

Каша гречневая 

рассыпчатая(крупа гречневаяМ Я Г П Л  rni/IR  г п п н '1
Чай с сахаром(чай- 

заварка,сахар-пе сок)

Хлебцы

90

200

2 00

10

0 ,0 0

0 ,0 0

0 ,00

0 ,0 0

15,91

11 ,64

0,2

1,11

12,83

7 ,24

0,1

0 ,24

4 ,0 8

60

9 .3

6 .4

195

352

38

32

765

20

12

0,11

0 ,2 8

2 ,09

1,64 358 ,176  4 

351,68

1,5

146 203

17,62

5,1

0 ,176

262  324

160,12

4,2

4,35

146,543  4

240,56 

7,7  

3 219

17 088

5,36 

0,82 

3  219

45  009 

0 ,22 1,5 0,53

Всего Завтрак (полдник) 500 0,00 28,86 20,4 79,78 617 797 2,48 1,64 7  1 1 3  5 6 4 3 7 5  1 6 3 1 9 4 9  0 2 4 3  9 8 0  2 2 4 1 1 1  0 7 8 4 7  2 0 9 1 /5 0 ,5 3

Всего в день 0,00 28,86 20,4 79,78 617 797 2,48 1,64 7  1 1 3  5 6 4 3 7 5  1 6 3 1 9 4 9  0 2 4 3  9 8 0  2 2 4 1 1 1  0 7 8 4 7  2 0 9 1 ,5 0 ,5 3

Итого 0,00 28,86 20,4 79,78 617 797 2,48 1,64 7  1 1 3  5 6 4 3 7 5  1 6 3 1 9 4 9  0 2 4 3  9 8 0  2 2 4 1 1 1  0 7 8 4 7  2 0 9 1 ,5 0 ,5 3



День 10

№ рец. Приём пищи, наименование Масса Пищевые вещества Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

•*» * блюда порции Стоимость Б ж у ККАЛ А В1 С D К Са Мд Р Fe I Se F

(рет.экв)

1 2 3 4 5 б 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

000/050

Завтрак (полдник) 

Салат из свеклы 

отварной(свекла масло раст.)

60 0,00 0 ,82 2 ,69 4 ,82 47 0,01 2,33 167 616 18 948 И  142 21 774 0,708

145/332 Рыба (филе) отварная 

минтай(РЫБА,ЛУК

90 0,00 16,42 0 ,87 0 ,37 75 12,86 0 ,08 0 ,9 4 468 ,642  9 40 ,32 53,46 230,721  4 0,7971

201/414
РБЛЧАТЫ Й М О РК О В Ь1)
Рис отварной(крупа рисовая, 150 0,00 3,6 5,11 35,15 201 11,54 0 ,02 55 ,56 4  875 23,52 72 0,465

457
масло сливочное)
Чай с сахаром(чай- 

заварка,сахар-пе сок)

200 0,00 0,2 0,1 9 ,3 38 5,1 4,2 7,7 0,82

Хлебцы 10 0,00 1,11 0 ,24 6 ,4 32 12 2 ,09 1,5 0,176 4,35 3  219 3 219 0 ,22 1,5 0,53

Всего Завтрак (полдник) 510 0,00 22,15 9,02 56,04 392 36,4 2,19 3,27 6  9 3 3  1 8 9 6 9  4 1 9 9 6  6 7 2 3  3 5 4  1 4 4 6 0  0 9 1 0,22 1 ,5 0 ,5 3

Всего в  д е н ь 0,00 2 2 ,1 5 9,02 56,04 392 36,4 2,19 3,27 6  9 3 3  1 8 9 6 9  4 1 9 9 6  6 7 2 3  3 5 4  1 4 4 6 0  0 9 1 0,22 1 ,5 0 ,5 3

Итого 0,00 2 2 ,1 5 9,02 56,04 392 36,4 2,19 3,27 6  9 3 3  1 8 9 6 9  4 1 9 9 6  6 7 2 3  3 5 4  1 4 4 6 0  0 9 1 0,22 1 ,5 0 ,5 3

s/l<jp  ̂ LCc t- tt к с t /U S-̂(£2-Q SlCt -̂ m  ̂


