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Массовый спорт
Массовый спорт - часть спорта, направленная на физическое воспитание и физическое развитие
граждан посредством проведения организованных и (или) самостоятельных занятий, а также
участия в физкультурных мероприятиях и массовых спортивных мероприятиях

Федеральный закон от 04.12.2007№ 329-ФЗ "О физической культуре и спорте в Российской Федерации"

Задачи массового спорта Условия для развития
Укрепление здоровья населения; Организация занятий спортом для

различных групп населенияСовершенствование физического
развития и телосложения;

Наличие доступной инфраструктуры
для организованных и
самостоятельных занятий спортом

Повышение функциональных
возможностей отдельных систем
организма человека;

Повышение общей и
профессиональной работоспособности;

Овладение жизненно необходимыми
умениями и навыками;

Вовлечение в социум асоциальные
группы населения



Массовый спорт. Направления развития

Развитие школьного спорта 

Популяризация физической культуры
среди различных групп населения.

Развитие массового спорта

Популяризация спорта среди различных
групп населения.



Проект «Тренер нашего двора»
Спорт в шаговой доступности от места жительства.

Цель: создание системы физкультурно-оздоровительного и спортивного досуга детей и их семей,
подростков, молодежи, взрослого населения, людей старшего поколения на открытых спортивных
площадках, способствующей увеличению численности населения, систематически занимающихся
различными формами физической культуры и спорта.

30 тыс. руб. – на приобретение спортивного
оборудования и инвентаря.

112 тренер из 31 муниципалитета края.

Тренировочный процесс 
с июня по сентябрь 

на спортивных площадках 
Пермского края и г. Перми

9 видов спорта (бадминтон, баскетбол
(стритбол), волейбол, легкая атлетика, фитнес-
аэробика, футбол, общая физическая
подготовка (ОФП), северная ходьба, флорбол.

Положением Конкурса определены перечень
спортивных площадок.
Тренер обеспечивает тренировочный
процесс не менее 45 минут 2 раза в неделю на
спортивных площадках.
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Буду рад 
сотрудничеству!


	Муниципальная  методическая  конференция�«Эффективные механизмы  индивидуального продвижения  обучающихся всех уровней образования –  как обеспечить высокий результат»�
	Слайд номер 2
	Слайд номер 3
	Слайд номер 4
	Слайд номер 5
	Слайд номер 6
	Слайд номер 7
	Слайд номер 8

