Bo3pacTHasi Kateropusi: Aetn (3-7) net

Mpuém nuwn, HaumeHosaHue 61104a Bec 6nt08a

1 2
3aBTpak
Macno cnuBoyHoe (nopumsammn) 5
Kawa oBcsiHas n3"Tepkyneca™xuakasa(kpyna“"lrepkynec Monoko 150
caxap COJib Macno CnuB)
Yali ¢ caxapom(4ai-3aBapka,caxap-necok) 200
BaToH 25
Xne6 pxaHolh(MyKa p>xaHas APOX>KU COMb) 20
Bcero B 3aBTpak 400
BTopoii 3aBTpak
PPyKThI 100
Bcero B BTopoii 3aBTpak 100
Obepn

PacconbHWK neHnHrpagckuii (kapTogenb,orypubl 180

CO/1,MOPKOBb,IYK penyaTblil,Kpyna,Macsiio pacT,cosb)

CmeTaHa 5

TedTenn MsCHblE C COYCOM COGCTBEHHOro MPOM3BOACTBA 80
(roBsiguHa,xne6, MoMoKo,NyK,CoMb,Macno

AATTTUYKA TOMAT MONnKORH rsaysan)

Kawa Bsizkas MnweHHas Ha Bofe C pacTuTenbHbIM Macnom (Kpyna 130
nweHHas, Macno NoACOo/IHeYHOoe, COJlb)
KomnoT u3 nnofoB unu Arof cyweHbix(Kypara caxap,imm Kucn) 180
Xneb nweHWYHbIA(MyKa MWeHNYHasA APOXOKWU COMb) 20
Xne6 pxaHoi(Myka pXaHasi APOXXU COJMb) 20
Bcero B Ob6ep 615
MongHuk
Xne6ubl 50
Yali c nuMmoHoM (4ali-3aBapka,caxap, TMMOH) 200
Bcero B MNongHuk 250
YXUH
OBowWMN HaTypasbHble 50
KoTneTbl no-rpeyecku(rpeya,kypuHoe gune, nyk 70
penyaTblii, 4eCUYOK.CONb.CyXapu)
KapToenbHoe niope(kapTodenb,M0M0KO,MACN0 CUBOYHOE) 140
KotheliHblii HaNUTOK C MONIOKOM (MOI0KO,caxap,KoteHblii Ham) 180
Xne6 nuweHuYHbIi(MyKa NWeHUnYHas APOXOKU COJib) 20
Bcero B Y>kuH 460
Bcero B geHb 1825
nToro

Muwesble BeuiectBa (r)

Benkn
4

0,04
4,63

0,2
1,88
1,6
8,35

15
15

1,9

0,13
6,73

3,52

0,28

1,52
1,6
15,68

5,55
0,3
5,85

0,56
9,6

2,8
2,48

1,52
16,96
48,33
48,33

Xunpbl
5

3,43
6,51

0,1
0,73
0,3
11,07

3,67

0,75
6,66

6,66

0,01

0,16
0,3
18,21

1,19

og
1,29

0,12
5,59

5,33
2,63

0,16
13,83
44,41
44,41

Yrnesopgbl
6

0,05
18,65

9,3
12,73
8,02
48,75

22,4
22,4

9,54

0,18
9,13

21,44
15,76

9,92
8,02
73,99

31,99
9,5
41,49

2,49
5,78

18,41
13,42

9,92
50,02
236,64
236,64

OHepr.
LLeHHOCTb

7

31
151

38
70
41
331

96
96

79

125

160

65

47
41
525

161
40
201

13
112

133
87

47
392
1545
1545

C.B.

JeHb 1
Ne peuen-
Typbl
8

000/478
100/234

457
111
000/109

000/112

100/21

000/479
120539
54-26K-2020
494/21

000/108
000/109

459/21

000/106

216/429
465

000/108



Mpuém nuwmn, HanmeHoBaHue 61048

1
3aBTpak
Macno cnuBo4Hoe(nopumuamm)
Kawa maHHasa mMosiouHas xuakasa(kpyna mMaHHas MOOKO caxap

COJIb Macno c/uB)
Yaii ¢ nuMoHOM (uaii-3aBapka,caxap, IMMOH)

BaTtoH
Xne6 pxaHoli(Myka p>aHas ApPOXXXW COJib)
Bcero B 3aBTpak
BTopoii 3aBTpak
Cok
Bcero B BTopoii 3aBTpak
Obepn

Lu ©3 cB.KanycTbl ¢ KapTod.(KanycTa CB.KapTogenb MOPKOBb

NYK peny.mMacno.cMeTaHa cosb)
Ipeya no-kyneuvecku(rpeya une Kyp MOPKOBb,/yK,Mac/io CO/b )

KomnoT n3 610K ¢ IUMOHOM (S6/10K1, TUMOHBLI, caxap)
Xne6 nuweHnYHbIR(MyKa MWEeHUYHas APOXOKU COJb)
Xne6 pxaHoi(Myka p)aHas ApPOXXXU COJib)
Bcero B Ob6ep,

MongHuk
Xne6ubl
Yain c caxapom(uaii-3aBapka,caxap-necok)
Bcero B NongHuk

YXUH

CanaTt n3 6en.kanycTbl C MOPKOBbIO(Kanycta 6e/10KoY. MOPKOBb

Mac/sio oacT.caxao /JIMM.K-Ta CO]'Ib)
3anekaHkKa TBOpPOXHasa C U3IOMOM

(TBOpOF,I/I3IOM,MOI'IOKO,CaXap,MaCI'IO CI'I,MaHKa,BaHI/II'II/IH,CMeTaHa)

Mosuano
Kucenb 13 KoHUeHTpaTa naofoBOro uanm ArogHoro (KoHUeHTpar)

Xne6 nuweHnYHbIi(MyKa NWeHUYHas APOXOKU COSb)
Xne6 pxaHoi(Myka pXaHasi APOXXU COJb)

Bcero B Y>kuH

Bcero B geHb

nToro

Bec 6nt0aa

10
150

200
25
20

405

100
100

180
200

180
20
20

600

50
200
250

50

185

30
180

20

20
485
1840

Muwesble BewecTBa (r)

Benkn
4

0,07
4,78

0,3
1,88
1,6
8,63

0.3
0,3

1,44
10,47

0,28
1,52
1,6
15,31

5,55
0,2
5,75

0,77

21,84

0,12

1,52
1,6
25,85
55,83
55,83

Xnpbl
5

6,86
5,14

0,1
0,73
0,3
13,13

3,87
16,49

0,18
0,16
0,3
21

1,19
0,1
1,29

4,43

15,73

0,16
0,3
20,62
56,05
56,05

Yrnesopgbl
6

0,09
28,38

9,5
12,73
8,02
58,72

15,95
15,95

6,23
50,59

12,78
9,92
8,02

87,54

31,99
9,3
41,28

4,4

22,21

19,5
13,5

9,92
8,02
77,55
281,04
281,04

OHepr.
LLeHHOCTb
7

62
179

40
70
41
392

65
65

66
393

54
47
41
601

161
38
199

60

318

79
54

47

41
599
1857
1857

AeHb 2
Ne peuen-
Typbl
8

000/478
098/262

459/21
111
000/109

000/518

055/142

487/21
000/108
000/109

457

004/004
6,8

S
484/21

000/108
000/109



Mpuém nuwwin, HanmeHoBaHue 6a04a

1
3aBTpak
Macno cnuBo4yHoe (nopumamu)
Kawa nweHHasa sAskasa(kpyna

nweHHas,MO/10K0,Mac/10,Cco/b,caxap)
Kakao ¢ MOfloKOM (Kakao-mopoLioK,caxap, MOJIOKO)

BaTtoH
Xne6 pxaHoi(Myka pXaHasi APOX>XUW COJb)
Bcero B 3aBTpak
BTopoii 3aBTpak
PpPYKTbI
Bcero B BTopoit 3aBTpak
Obepn

bopuy ¢ kanycToin n kapTodenem (kanycTta cBex, KapTodenb
CBEK/la MOPKOBb /IyK Oen4. COMlb caxao cMeTaHa

KoTneTbl no-rpeveckun(rpeya,kypuHoe cdune,aiino,nyk
penyaTblii,4eCHOK.CO/b.CYyXaoun)

KapTothenbHoe ntope(kapTodenb,M0I0KO,MacN0 CAUBOYHOE)

KoMNoT 13 NN0J0B WM SIro4 CyWeHbIX(M3I0M CyLl caxap,/uM

Kucn)
Xne6 nuweHWYHbIA(MyKa MWeHWYHas APOXOKW COMb)

Xne6 p>xaHoli(MyKa p>aHas APOXOKU COJib)
Bcero B Ob6ep

MongHuk
Yai c caxapom(4ali-3aBapka,caxap-necok)
Xnebubl
Bcero B lNMongHuk

YXXUH

KoTneTbl no-rpevecku(rpeya,kypuHoe dune, nyk

penuaTblii,YecHOK,COMb,cyxapu)
Coyc TOMaTHbI(MyKa MlWeHNYHas,Mac0 CIMBOYHOE, TOMAT

MakapoHHble U3f-A oTBapHble(MakapoHHble 134.mMacno
C/INB.CONb)

KomnoT u3 cmecun cyxoppyKToB (cMecCb CyxoppyKToB, caxap,
NMMOHHas Kucnora)

Xne6 nuweHnYHbIR(MyKa MWEeHUYHas APOXOKU COJb)

Xne6 pxxaHo(MyKa pXkaHas LPOXXW COJb)
Bcero B Y>kuH

Bcero B aeHb

nToro

Bec 6nt0ga

150

200
25
20

400

100
100

180

70
140
180

20
20
610

200
50
250

70

30
150

180

25

30
485
1845

Muwessble BewecTBa (r)

Benkn
4

0,04
6,54

3,3
1,88
1,6
13,35

1,5
15
1,31
9,6
2,8
0,28

1,52
1,6
17,11

0,2
5,55
5,75

9,6

0,36
5,04

0,54

1,9

2,4
19,84
57,55
57,55

Xunpbl
5

3,43
9,65

2,9
0,73
0,3
17,01

3,26
5,59
5,33
0,01

0,16
0,3
14,65

oA
1,19
1,29

5,59

1,05
5,11

0,09

0,2

0,45
12,49
45,44
45,44

Yrnesopgpbl
6

0,05
27,84

13,8
12,73
8,02
62,44

22,4
22,4

7,9
5,78
18,42
15,76

9,92
8,02
65,8

9,3
31,99
41,28

5,78

2,22
32,41

18,09

12,4
12,03
82,93
274,85
274,85

AeHb 3

SHepr, Ne peuen-
LeHHOCTb Typbl
7 8
31 000/478

224 000/258

94 462/21

70 111

41 000/109
460

96 000/112
%l

66 027/128
112

134 216/429
65 494/21

47 000/108
41 000/109
465

38 457
161
199

112

20 238/453
197 204/291

76 495/21

59 000/108

62 000/109
525
1745
1745



Mpuém nuwm, HanmeHoBaHue 6a4a

1
3aBTpak
Macno cnueo4YHoe(nopumnammn)
Kawa nweHnyHaa mMonoy. kngkas(kpyna niieHu4yHass MosioKo

caxao Macno cnvB.)
KoheliHblii HaNMTOK(KOENHbIN HaNMTOK,caxap,M0/0K0,B0Aa)

BaTtoH
Xne6 pxaHoi(Myka pxxaHas LPOX>KWU CONb)
Bcero B 3aBTpak
BTopoii 3aBTpak
Cok
Bcero B BTopoii 3aBTpak
Obepn

PacconbHUK NeHUHrpagackuii (kapTodens,orypupb
COJ1,MOPKOBb,YK penyaThblil,Kpyna,Macyiio pacT,cosib)

CmeTaHa

KoTtneTtol
Mpukamckune(rossigmHa,Kyp.Msco,nyk,cyxapu,conb,xneb6")
Coyc ToMaTHbIi(MyKa MWEeHWYHas,Maca0 C/IMBOYHOe, ToMaT

KapTothenb oTBapHoii (katodenb, Macno C/IMBOYHOE)
HanuTtok 13 wunoBHMKa (WMNOBHUK,caxap)

Xne6 nuweHuYHbIi(MyKa NWeHUYHas APOXOKU COSb)
Xne6 pxaHoi(Myka pXaHasi JPOXXUN COJb)

Bcero B Ob6ep

MongHuk
Kncnomono4Hblii NpoayKT
Xne6ubl
Bcero B lNMongHunk
YXUH

OBOLWWM HaTypanbHble

KanycTta Tyw c kyp ¢pune u nommaopamu(une Kyp kanycra
MOPKOBb NIyK MOMWUAOPbLI COMb )

Kucenb M3 KOHUEHTpaTa NAoA0BOro WK AroAHOro (KOHUeHTpar)

Xne6 nuweHn4YHbIi(MyKa NWeHUYHas APOXOKU COSb)
Xne6 pxaHoi(Myka pXaHasi APOXXU COJb)

Bcero B Y>XvH

Bcero B geHb

nToro

Bec 6nt0ga

150
200

25
20
400

100
100

180

70

20
130
180

20

20

625

200
50
250

60
155

200

20

20
455
1830

Muwessble BewecTBa (r)

Benkn
4

0,04
5,85

1,4

1,88
1,6
10,76

0,3
0,3

1,9

0,13
12,13

0,24
2,46
0,6
1,52
1,6
20,58

5,8
5,55
11,34

0,67
11,52

1,52
1,6
15,3
58,29
58,29

Xunpbl
5

3,43
7,1

1,2

0,73
0,3
12,76

3,67

0,75
13,56

0,7
4,47
0,24
0,16

0,3

23,85

1,19
6,19

0,14
25,14

0,16
0,3
25,74
68,54
68,54

Yrnespabl
6

0,05
26,85

11,4

12,73
8,02
59,05

15,95
15,95

9,54

0,18
6,64

1,48
19,15
16,48

9,92

8,02

71,41

31,99
39,99

2,99
7,38

15

9,92
8,02
43,31
229,69
229,69

OHepr.
LLeHHOCTb

7

31
213

63

70
41
418

65

79

197

13
126
71
47
41
582

100
161
261

16
302

60

47

41
466
1792
1792

JAeHb 4
Ne peuen-
Typbl
8

000/478
099/267

464/21

111
000/109

000/518

100/21

000/479
60,2003

238/453
214/426
496/21

000/108
000/109

245/516

000/106

484/21

000/108
000/109



Mpuém nuwn, HammeHoBaHue 6at04a

1
3aBTpak
Macno cnuBoyHoe(nopumsamm)
Kalwa rpeyHeBas BsA3kasd Ha MosoKe(Kpyna rpeyHeBasi MOJIOKO

Mac/no C/AVB.COJb)
Yaii ¢ caxapom(uaii-3aBapka,caxap-necok)

BaTtoH
Xne6 pxaHoi(Myka pXaHasi APOXXUN COJb)
Bcero B 3aBTpak

BTopoii 3aBTpak
PpPyKTbI

Bcero B BTopoii 3aBTpak
O6ep

Cyn kapTo.c Makap.u3a.(kapTodenb MOPKOBb MaK.u3A.nykK

oeny.macnio cnuBe.)
KoTneTbl, GUTOYKK, WHULENN NpunyweHHble(hune kyp.xneb

MNLWeH.MOM0KO COJb)
KanycTta TyweHas (kanycta 6€/10K04.Mac/0 pacT.MOPKOBb NyK

penu.TomMart.nacta Myka MileH.caxap COJib)

KomnoT u3 cmecu cyxopykToB (CMecb CyXo(pyKToOB,
NIMMOHHAsA K1cnoTa)
Xne6 nuweHnYHbIR(MyKa NWeHUYHas APOXOKU COJb)

caxap,

Xne6 pxaHoi(Myka p)kaHasi APOXXU COJib)
Bcero B Ob6ep,

MonaHnk
Yaii ¢ monokom(yali-3aBapka,caxap, MOI0KO)
Xneéubl
Bcero B lNMongHuk

YXXUH

Canat kapTogenbHblii(kapTodenb, AyK,Macno pacT.)

3anekaHka TBOpPOXHasa C U3IOMOM (TBOpOF,I/ISIOM,MOHOKO,CaXap,
Macno cn,MaHka, BaHVII'IVIH,CMeTaHa)

Mosuano

Kucenb M3 KOHLUEHTpaTa nioA0BOro WavM ArofHoro (KOHLEHTpar)

Xne6 nweHWYHbIA(MyKa NWeHUYHas APOXKU COJib)
Xne6 pxaHoi(Myka pXaHasi 4POXXU COJb)

Bcero B Y>kuH

Bcero B geHb

nToro

Bec 6nt0aa

150

200
25
25

405

100
100

180
80

130

Bo

20
20
610

200
50
250

50
150

30
180

20

20
450
1815

Muwesble Beuiecta (r)

Benkn
4

0,04
6,05

0,2
1,88

10,16

15
15

1,95
11,9

3,04

0,54

1,52

1,6
20,55

1,6
5,55
7,15

0,95
17,71

0,12

1,52
1,6
21,9
61,25
61,25

XKnpbl
5

3,43
64

on
0,73
0,38
10,74

2,14
10,42

4,16

0,09

0,16
0,3
17,27

1,3
1,19
2,49

2,7
12,75

0,16
0,3
15,91
46,42
46,42

Yrnesopgbl
6

0,05
24,06

9,3
12,73
10,03

56,16

22,4
22,4

13,85
6,26

12,78

18,09

9,92
8,02
68,92

11,5
31,99
43,49

6,7
18,01

19,5
13,5

9,92
8,02
75,65
266,62
266,62

JHepr.
LLeHHOCTb

7

31
175

38
70
51
365

96
96

82
167

102

76

47
41
515

64
161
225

55
258

79
54

47

41
534
1735
1735

AeHb 5
Ne peuen-
Typbl
8

000/478
095/248

457
111
000/109

000/112

039/147
<. —
189/412

210/423

495/21

000/108
000/109

460/21

072
6,8

484/21

000/108
000/109



Mpuém nuwun, HanmeHoBaHue 6104a

1
3aBTpak
Cblp (nopuusimm)

Kawa oBcsiHas n3"lepkyneca™xkuakasa(kpyna“"lrepkynec MonaoKo

caxao COfib Macfo ciuB)
Kakao ¢ MO/IOKOM (Kakao-nopoLuokK,caxap, MoI0Ko)

Xne6 pxaHoi(Myka pXaHasi LPOXXW COJb)
BaTtoH
Bcero B 3aBTpak

BTopoii 3aBTpak
PpyKTHI

Bcero B BTopoii 3aBTpak
O6ep
Cyn kapTtod.c 6060BbIMU( TOPOX,KapTOdeb,MOPKOBb,YK

penuarblii,Macno)
KoTneTbl mo-rpevecku(rpeya,kypuHoe une wyk

penyaTblii,4eCHOKXObXyXapm)
KapToenbHoe niope(kaptodenb,M0/0KO,MACN0 CAUBOYHOE)

KomMnoT 13 ceexux nnonos u FIFOA(H6I'IOKI/I CBEX.IUM KKUCn

caxap)
Xneb nuweHnYHbIi(MyKa NWeHUYHas APOXOKU COJb)

Xne6 pxaHoi(Myka pXaHasi JPOXXU COJb)
Bcero B Ob6ep,

MongHuk
MonoKo kmnayeHoe
Xneo6ubl
Bcero B lNMongHuk
YXUH

CanaT U3 CBEK/bl C CbipoM(CBEKMA Cbip MAcC/Mo PacT.)

MakapoHHble U3fenus oTBapHblie ¢ CbiIpoM (MakapoHbl,Macno cn,
Cblp, COJb)

KomMnoT 13 nnofoB unm Arog cyweHbix(M3loM cyw caxap num
Kucn)

Xne6 nuweHnYHbIR(MyKa NWeHNYHas APOXOKU COSb)

Xne6 pxaHo(Myka pXaHasi 4POXXUN COJb)
Bcero B Y>kuH

Bcero B aeHb

nToro

Bec 6nt0aa

10
150

190
25
25

400

100
100

180

80
150
180

20
20
630

200
50
250

50
160

200

20

20
450
1830

Muwessble BewecTBa (r)

Benkn
4

2,32
4,63

3,14

1,88
13,97

1,5
15

3,69

10,97

o

1,52
1,6
20,88

5,8
5,55
11,34

1,45
9,69

0,3

1,52
1,6
14,56
62,24
62,24

XKnpbl
5

2,95
6,51

2,76
0,38
0,73
13,33

2,87

6,39

5,71

i

0,16
0,3
15,53

1,19
6,19

5,25
8,09

0,01

0,16
0,3
13,81
48,86
48,86

Yrnesojb
6

18,65

13,11
10,03
12,73
54,52

22,4
22,4

12,98
6,61
19,73
10

9,92
8,02
67,26

9,6
31,99
41,59

3,48
27,2

17,5

9,92
8,02
66,12
251,88
251,88

OHepr.
LLeHHOCTb

7

36
151

90
51
70
398

96
96

92

128

mx '
143

42

47
41
493

107
161
268

67
220

72

47
4
447
1702
1702

AeHb 6
Ne peuen-
Typbl
8

000/100
100/234

462/21
000/109
111

000/112

037/144

W} ooem B
216/429
486/21

000/108
000/109

260/515

000/055
295

494/21

000/108
000/109



Mprém nuuim, HaumeHoBaHue 6a04a

1
3aBTpak
Macno cnuBovHoe(nopumsamm)
Kawa maHHas MosiouHas xuakasa(kpyna maHHas MOMOKO caxap

CO/ib Macno cnuB)
Yaii ¢ caxapom(uali-3aBapka,caxap-necok)

BaTtoH
Xne6 pxaHoi(Myka pXaHasi JPOXXU COJb)
Bcero B 3aBTpak

BTopoii 3aBTpak
Cok

Bcero B BTopoii 3aBTpak
O6ep

bopuy ¢ kanycToli n kapTodenem (kanycTa cBeX, Kaptodenb
cBeK/la MOPKOBb /YK peny. CoJib caxap CMeTaHa

KoTneTbl no-rpeyecku(rpeya,kypuHoe duae,nyk
penyaTblil,4eCHOK.CONb.Cyxapu)

65/65 KapTtothenbHoe niope n kanycta TyweHasa (kanycta,macno

pacT, MOpKOBb, /YK, TOMAT,MyKa,caxap,kapTo
KoMnoT 13 NnofoB wnv sirod cylweHbix(Kypara caxap,/iuM Kuci)

Xne6 nuweHuYHbIi(MyKa NWeHNnYHas APOXOKU COJib)
Xne6 pxaHo(Myka pXaHasi JPOXXU COJb)
Bcero B Ob6ep

MonaHnk
KncnomonouHblin npoayKT
Xnebubl
Bcero B lNMongHuk
YXXUH

Cblp (nopunsamm)

Cyn MOJIOYHbIA C MaKkapoHHbIMU M34.(MONOKO Macnio cavB.caxap
Makap.u3fa.)
KomnoT u3 ceexux nnogos v sirog(abnoku,caxap,mMm Kucn)

Xne6 nuweHUYHbIi(MyKa NWeHUnYHas APOXOKU COJib)
Xne6 pxaHoi(Myka pXaHasi LPOXXW COJb)
PpPYKTHI

Bcero B Y>kuH

Bcero B aeHb

nToro

Bec 6nt08a

150

200
25
25

405

100
100

180
70

130

180

20
20
600

200
50
250

20
180

200

20

30
100
550
1905

Nuwessle sewectsa (1)

Benkn
4

0,04
4,78

0,2
1,88

8,89

0,3
0,3

1,3
9,6

2,78

0,27

1,52

1,6
17,07

10
5,55
15,55

4,64
4,74

on

1,52
2,4
15

14,9
56,71
56,71

Xnpbl
5

3,43
5,14

0,1
0,73
0,38

9,78

3,27
5,59

5,07

0,01

0,16
0,3
14,4

7,31
1,19
8,5

5,9
4,92

on

0,16
0,45

11,53
44,21
44,21

Yrnesopabl
6

0,05
28,38

9,3
12,73
10,03

60,48

15,95
15,95

7,89
5,78

15,84

15,75

9,92
8,02
63,2

17
31,99
48,99

9,92
12,03
22,4
71,64
260,26
260,26

JHepr.
LLeHHOCTb
7

31
179

38
70
51
369

65
65

66
112

120

65

47
41
452

175
161
336

72
128

46

47

62

96
451
1672
1672

AeHb 7
Ne peuen-
Typbl
8

000/478
098/262

457
111
000/109

000/518

027/128

216/210

494/21

000/108
000/109

245/516

000/100
053/165

486/21

000/108
000/109
000/112



Mprém nuumn, HammeHoBaHue 61048

1
3aBTpak
Macno cnuso4Hoe(nopumuamm)
Kawa nweHnyHaa monod.xuakas(kpyna nileHn4yHas MoJsioKo

caxao Macno cnuB.)
Yaii ¢ Monokom(4aii-3aBapka,caxap, MOI0KO)

BaTtoH
Xne6 pxaHoi(Myka pXaHasi JPOXXW COJb)
Bcero B 3aBTpak

BTopoii 3aBTpak
Cok

Bcero B BTopoit 3aBTpak
Ob6epn

PacconbHUK NeHUHrpaackuii (kapTogens,orypubl
CO/1,MOPKOBb,IYK penyaThblil,Kpyna,Mmacsiio pacT,coslb)

CmeTaHa

[leyeHb roB.NO-CTPOraHOBCKMU (I'Ie'-IeHb,MaCI'IO pacTuTenbHoe,

MyKa,CMeTaHa,Macno CAUBOYHOE)
MakapoHHble 13- 0TBapHble(MakapoHHbIE U34.Mac/o

C/INB.CONb)
HannTok u3 wnnoBHMKa (LWMNOBHUK,caxap)

Xne6 nuweHnYHbIR(MyKa NWeHUYHas APOXOKU COSb)
Xne6 pxaHoi(Myka p>kaHas APOXXXU COMb)
Bcero B Ob6ep,

MonaHuK
Yain ¢ caxapom(4aii-3aBapka,caxap-necok)
Xne6ubl
Bcero B lNMongHuk

YXXUH

KoTneTbl no-rpeyecku(rpeya,kypuHoe cdune, nyk

LenyaTblil.4eCHOK.CO/b.CyXaou)
Macno cnueo4Hoe(nopyunammn)

KapTodhens oTBapHoii (katodesnb, Macno C/IMBOYHOE)

KoMnoT U3 naofoB wnm Arof cyleHbix(Kypara caxap,/iuM Kucn)

Xne6 nuweHuYHbIi(MyKa MWeHUYHas APOXOKU COJb)
Xne6 pxaHoi(Myka pXaHasi APOXXW COJb)

Bcero B Y>kuH

Bcero B geHb

nToro

Bec 6nt0ga

150

200
25
25

405

100
100

180

80
130

180
20
20

615

200
50
250

80

130
200

20

30
465
1835

Muwesble BewecTBa (r)

Benkn
4

0,04
5,85

1,6
1,88

2
11,36

0,3
0,3

1,9

0,13
12,69

4,37

0,6
1,52
1,6
22,8

0,2
5,55
5,75

10,97

0,04
2,46
0,3

1,52
2,4
17,68
57,9
57,9

Xnpbl
5

3,43
A

1,3
0,73
0,38

12,94

3,67

0,75
8,49

4,43

0,24
0,16
0,3
18,04

0,1
1,19
1,29

6,39

3,43
4,47
0,01

0,16
0,45
14,91
47,19
47,19

Yrnesopgbl
6

0,05
26,85

11,5
12,73
10,03

61,16

15,95
15,95

9,54

0,18
4,61

28,09

16,48
9,92
8,02

76,84

9,3
31,99
41,28

6,61

0,05
19,15
17,5

9,92
12,03
65,25
260,48
260,48

OHepr.
LLeHHOCTb

7

31
213

64
70
51
429

65
65

79

r, 8
145

170

71
47
41
561

38
161
199

128

31
126
72

47

62
466
1720
1720

[AeHb 8
Ne peuen-
Typbl
8

000/478
099/267

460/21
111
000/109

000/518

100/21
1

000/479
172/398

204/291

496/21
000/108
000/109

457

000/478
214/426
494/21

000/108
000/109



Mpuém nuwmn, HanmeHoBaHue 6104a

1
3aBTpak
Macno cnuBoyHoe(nopumsamu)
Kawa maHHasa mosiovHasa xuakasa(kpyna mMaHHas MOOKO caxap

COJib Macno cnue)
Yaii ¢ caxapom(uali-3aBapka,caxap-necok)

BaTtoH
Xne6 pxaHoi(Myka p>kaHas APOXXW COJ/b)
Bcero B 3aBTpak

BTopoii 3aBTpak
PPYKTHI

Bcero B BTopoit 3aBTpak
Ob6ep
Cyn kapTod.c 6060BbIMU( FTOPOX,KaApTOdENb,MOPKOBb,NYK

penuartblii,Macno)
KoTneTbl no-rpevecku(rpeya,kypuHoe une, nyk

penyaTblil,4eCHOK.CONb,Cyxapu)
KapToenbHoe niope(kapTodenb,MOM0KO,MACN0 CUBOYHOE)

KomMnoT u3 nnofoB unu Arof cylweHbIX(M30M Cyl caxap,ium
Kucn)
Xne6 nuweHuYHbIi(MyKa MWeHUYHas APOXOXKUN COJb)

Xne6 pxaHoi(Myka pXaHasi JPOXXU COJb)
Bcero B Ob6ep,

MongHuk
Monoko KkunsyeHoe
Xne6ubl
Bcero B lNMongHuk
YXXUH

BuHerpeT oBowHoOl(KapTodenb CBEKIa MOPKOBbL OrypeL, COJeH,

NYK penyaTt.mac/io pacTuT, cofb)

Ipeua no-kyneuecku(rpeya guae Kyp MOPKOBb,/TyK,Macno Cofb )

KoMmnoT u3 cMecu cyxopyKkToB (cMecb CyxopyKToB, caxap,

NMMOHHAsa KucnoTa)
Xne6 nuweHnYHbIi(MyKa MWeHUYHas APOXOKU COSb)

Xne6 pxaHoi(Myka pXaHasi JPOXXU COJb)
Bcero B Y>kuH

Bcero B aeHb

nToro

Bec 6nt0ga

150

200
25
20

400

100
100

180

80
130
180

20
20
610

200
50
250

50
165
200

30

20
465
1825

Muwesble BewecTBa (r)

Benkn
4

0,04
4,78

0,2
1,88
1,6
8,49

15
15

3,68
10,97
2,6
0,28

1,52
1,6
20,65

5,8
5,55
11,34

0,59
8,64
0,6

2,28
1,6
13,71
55,7
55,7

XKXunpbl
5

3,43
5,14

0,1
0,73
0,3
9,7

2,87
6,39
4,95
0,01

0,16
0,3
14,68

1,19
6,19

4,46

13,6

0,1

0,24
0,3
18,7
49,28
49,28

Yrnesopabl
6

0,05
28,38

9,3
12,73
8,02
58,47

22,4
22,4
12,98
6,61
17,1
15,76

9,92
8,02
70,39

9,6
31,99
41,59

3,44
41,73
20,1

14,88
8,02
88,17
281,02
281,02

OHepr.
LLeHHOCTb

7

31
179

38
70
41
359

96
96

92
128
124

65

47
41
497

107
161
268

56
324
84

71

41
576
1796
1796

AeHb 9
Ne peuen-
Typsl
8

000/478
098/262

457
111
000/109

000/112

037/144

216/429
494/21

000/108
000/109

260/515

001/076
rapHupbl
495/21

000/108
000/109



Mpuém nuuwmn, HammeHoBaHue 6104a

1
3aBTpak
Macno cnuBouHoe(nopuusamm)
Kawa oscsiHas n3"lepkyneca™xkuakasa(kpyna“"lepkynec Monoko

caxap Coflb Macno cnuB)
Yaii ¢ numoHoM (uaii-3aBapka,caxap, TMMOH)

BaToH
Xneb pxaHoi(Myka pXaHasi LPOXXW COJb)
Bcero B 3aBTpak

BTopoii 3aBTpak
PPyKTbI

Bcero B BTopoit 3aBTpak
O6epn

Lu ©3 cB.KanycTbl ¢ KapTod.(kanycTa CB.KapTogenb MOPKOBb

NyK peny.macnio.cMeTaHa cosib)
KoTneTbl, GUTOYKKN, WHULENU npunyweHHble(hune kyp.xneb

nweH.M0/10KO COI'Ib)
Macno cnnso4yHoe

KapTothenb oTBapHoli (katodenb, Macno C/AMBOYHOE)

KomMnoT 13 ceeXxux nnonos u HFOA(H6I'IOKI/I CBEX.MUM KUCn

caxap)
Xne6 nuweHnYHbIR(MyKa MWeHWYHas LPOXXKUN COMb)

Xne6 pxaHoi(Myka pXaHasi JPOXXU COJb)
Bcero B Ob6ep,

MongHuk
Cok
Xne6ubl
Bcero B lNonaHuk
YXUH

CanaT U3 CBEK/bl 0TBapHOIi(CBEKNAa Macno pacT.)

MakapoHHble N34enns oTBapHble C CbipOM (MakapOHbl,Macno cn,
Cblp, COJb)
KomnoT n3 nnofoB v Arof cyweHbix(Kypara caxap,Mm Kucin)

Xne6 nuweHnYHbIR(MyKa NWeHUYHas APOXOKU COJb)
Xne6 pxaHoi(Myka p>aHas APOXXW COJib)

Bcero B Y>kuH

Bcero B geHb

nToro

Bec 6nt0ga

150

200
25
20

400

100
100

180

80

130
180

20
20
615

200
50
250

50
185

200

20

20
475
1840

Muwesble BewecTBa (r)

Benkn
4

0,04
4,63

0,3
1,88
1,6
8,45

1,5
15

1,44
11,9

0,03
2,46
0,1

1,52
1,6
19,04

0,59
5,55
6,14

0,68
11,2

0,3

1,52
1,6
15,3
50,43
50,43

XKnpbl
5

3,43
6,51

0,1
0,73
0,3
11,07

3,87
10,42

4,13
4,47
0,1

0,16
0,3
23,45

1,19
1,19

2,25
9,35

0,01

0,16
0,3
12,07
47,79
47,79

Yrnesopgbl
6

0,05
18,65

9,5
12,73
8,02
48,95

22,4
22,4

6,23
6,26

0,05
19,15
10

9,92
8,02
59,63

31,9
31,99
63,89

4,02
31,45

17,5

9,92
8,02
70,91
265,77
265,77

OHepr.
LLeHHOCTb

7

31
151

40
70
41
333

96
96

66
167

38
126
42

47

527

130
161
291

38
255

72

47

41
453
1700
1700

AeHb 10
Ne peuen-
Typbl
8

000/478
100/234

459/21
111
000/109

000/112

055/142
189/412

000/478
214/426
486/21

000/108
000/109

000/518

000/050
295

494/21

000/108
000/109



