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Столовая № 4

Список диет: Все
Наименование Дети(7-11 лет)96,26 Дети(12и сг.)107,93 Дети(7-11л)ОВЗ 122,22 Дети(12и ст)ОВЗ 137,02

.... ;п «КАЛ Выход (г) 1 ККАЛ Выход (г) 1 ККАЛ Выход (г) 1 ККАЛ
1 прием пищи

Каша 'Дружба'(круп пшено,рис,молоко,сахар,соль,масло) 0 0 155 175,0 185 209,0
Чай с молоком(чай-заварка,сахар, молоко) 0 0 200 64,0 200 64,0
Хлеб пшеничныйГмука пшеничная дрожжи соль) 0 0 25 59,0 25 59,0

2 прием пищи
Гуляш мясной из свинины(мясо,морковь,лук репчатый, томатное 
пюое,масло сливочное,мука пшеничная.соль

0 0 90 195,0 100 216,0

Макаронные изд-я отварные(макаронные изд.масло слив.соль) 0 0 175 229,0 200 262,0

Чай с лимоном (чай-заварка,сахар, лимон) 0 0 200 40,0 200 40,0
Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 0 0 20 47,0 30 71,0
Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 0 0 20 41,0 30 62,0

Завтрак(полдник)
Гуляш мясной из свинины(мясо,морковь,лук репчатый, томатное 
пюре,масло сливочное.мука пшеничная.соль

90 195,0 100 216,0 0 0

Макаронные изд-я отварные(макаронные изд.масло слив.соль) 175 229,0 200 262,0 0 0

Чай с лимоном (чай-заварка,сахар, лимон) 200 40,0 200 40,0 0 0
Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 20 47,0 30 71,0 0 0
Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 41,0 30 62,0 0 0
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Составитель: Кассир -бухгалт
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