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"04" апреля 2024 г. (четверг)
Столовая № 4

Список диет: Все
Наименование Дети(7-11 лет)96,2б Дети(12и ст.)107,93 Дети(7-11л)ОВЗ 122,22 Дети(12и ст)ОВЗ 137,02

Выход (г) 1 ККАЛ Выход (г) 1 ККАЛ Выход (г) 1 ККАЛ Выход (г) 1 ККАЛ
1 прием пищи

Каша рисовая молочная жидкая(крупа рисовая молоко сахар масло 
слив.)

0 0 185 212,0 210 241,0

Чай с сахаром(чай-заварка.сахар-песок) 0 0 200 38,0 200 38,0
Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 0 0 25 59,0 25 59,0

2 прием пищи
Суп картоф.с бобовыми( горох,картофель,морковь,лук 
репчатый,масло)

0 0 150 77,0 200 102,0

Греча по-купечески(греча филе кур морковь,лук,масло соль ) 0 0 225 443,0 250 492,0

Напиток из шиповника (шиповник,сахар) 0 0 200 78,0 200 78,0
Хлеб пшеничныйСмука пшеничная дрожжи соль) 0 0 35 83,0 35 83,0
Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 0 0 20 41,0 25 52,0

Завтрак (полдник)
Суп картоф.с бобовыми( горох,картофель,морковь,лук 
репчатый,масло)

150 77,0 200 102,0 0 0

Греча по-купечески(греча филе кур морковь,лук,масло соль ) 225 443,0 250 492,0 0 0

Напиток из шиповника (шиповник,сахар) 200 78,0 200 78,0 0 0
Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 35 83,0 35 83,0 0 0
Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 41,0 25 52,0 0 0

Составитель: Кассир -бухгалт

Старший повар 6 разряда

. Русских Н. В.
(псшбись) (расшифровка)
/{№{' Полушкина Г. Н.
(подпись) (расшифровка)


