
СОГЛАСОВАТЬ:
НачалМиК-СП Детский сад№2от

РЖДАЮ:
Директор

/Хомякова М.Н./

МЕНЮ
"15" января 2024 г. (понедельник)

Столовая №  36

!
Список диет: все ____________________ ____________

Наименование Дети(1-3  лет)190,50 Д ети (3 -7  л е т)2 19,50 j

Выход (г )  1 ККАЛ Выход ( г )  I ККАЛ
Завтрак

Млгпп глияочнпе СпсюииямиХмаспо сливочное}__ 5 31,0 5 31.0
Каша пшенная вязкая(крупа пшенная,молоко,масло,соль,сахар) 130 194,1 150 224,0

Какао с молоком f какао-порош ок,сахар, молоко) 180 84,6 200 94,0
Батон 20 56.0 25 70.0
Хлеб пж аной/м укз ожаная д р о ж ж и  с о л ь ) 20 41,0 20 41 ,0

Второй завтрак
1 „„Ю Р  1 4 Л 0  1 100 I 4 L 0 _

Обед
Борщ с капустой и картоф елем м .р.(капуста свеж, картоф ель 
свекла м о р к о в ь  л у к  оепч. соль сахар сметану

150 55,0 180 66 ,0

Котлеты по-гречески (греча ,куриное  ф иле,яйцо,лук 
оепчаты й.чеснок.соль.сухари)

50 80,0 70 112,0

Картофельное пю ре /картоф ель,м олоко,м асло сливочное) 110 104,9 130 124,0
Ком пот из плодов или ягод  суш ены х(изю м  суш сахар,лим кисл) 150 54,2 180 65 ,0

Хлеб пшеничныйСмука пш еничная  д р о ж ж и  соль) 20 47 ,0 20 47 ,0
Хлеб рж аной /м ука  рж аная  д р о ж ж и  соль) 0 20 4 1 .0___

Полдник
Чай с сахаром (чай-заварка.сахар-песок) 150 28 ,5 200 38 ,0
П еченье 50 20 9 .0 50 20 9 .0

Ужин
Котлеты д ом аш ние(говяд ина ,хлеб ,сол ь ,перец ,свинина ,лук,сухари  
пан ,яйцо)

50 130,5 70 182 ,7

Соус том атны й /м ука  п ш е нична я ,м а сл о  с л и во чн о е д о м а т 20 13.0 30 19 .5
М акаронны е изд-я  отвар ны е (м а ка ро нны е  изд .м асло слив.соль) 120 157 ,2 130 17 0 ,3

К ом пот из смеси сухоф р укто в  (см есь с ухоф р укто в , сахар, 
лим онная кислота )

180 7 6 ,0 180 7 6 ,0

Хлеб п ш е н и чн ы й /м ука  п ш е нична я  д р о ж ж и  соль) 20 4 7 ,2 25 59 ,0
Хлеб р ж а н о й /м ука  рж а н а я  д р о ж ж и  соль) 20 4 1 ,3 30 6 2 ,0

Составитель: Бухгалтер

Старший повар 5 разряда

Ильиных И. О.
(fiftftHjfcb) (расшифровка)

_Ескина Ю.А.
(расшифровка)



I
\

/Хомякова М.Н./

У |/РСГЛ\Ц/“ич>.

Директор

/Мальцева С.В./

МЕНЮ
”16" января 2024 г. (вторник)

Столовая №  36

f Список ЛИС' R~r________ __________________ .______________
Наименование Д е ти (1 -3  л ет)190 ,50 Д е ти (3 -7  л ет)2 19 ,50

Выход / г )  1 К КАЛ Выход / г )  1 К  КАЛ
Завтрак

[м я гп п  сливочное Тпорииями)/масло сливочное) 5 31,0 5 31.0
1 каш а пшеничная м олоч.ж идкзя(крупа  пш еничная м олоко сахар 
|м яглп слив.}

130 184,6 150 213 ,0

(КоШ ейны й"напиток/коф ейны й напиток.сахар.м олоко,вода) 180 56.7 200 63 .0
/Батон 20 56,0 25 70 .0

20 41 .0 20 41 .0
Второй завтрак

Сок I 100 1 65 .0  J  ЮО 1 65 ,0
Обед ___ ____________ _________

Рассольник л енинград ский  (картоф ель,огурцы  сол ,м орковь ,лук 
репчаты й,крупа.м асло р^ст,соль)

150 65 ,8 180 7 9 ,0

Сметана 5 8.1 5 8,1____
Котлеты М осковские(говядина,лук,хлеб ,сухари ,соль,м ука ,м асло, 
томат, сахар)

50 56 ,0 70 78 ,4

15ис отварной с маслом растительны м  (рис,м асло,соль) 110 155 .7 130 18 4 ,0
ь Запиток из ш иповника  /ш и по вн и к,са ха р ) 150 59 .2 180 7 1 ,0
|Хлеб п ш е ничны й /м ука  п ш е нична я  д р о ж ж и  соль) 20 47 ,0 20 4 7 ,0
>л е б  рж а н о й /м ука  рж аная  д р о ж ж и  соль) 20 ___ 4 L 0 ___ 20 4 1 .0

Полдник
1 Кеф ир 150 75 ,0 190 9 5 .0
|П р я н и ки 50 183 .0 60 2 1 9 .6

Ужин
|Ж а р ко е  из кур иц ы  с картоф елем  (ф и л е кур  картоф ел ь м орко вь  л у к  
(м асло о а с г соль)

180 14 9 ,4 2 4 5 2 0 3 ,4

/Ч ай  с саха р о м /ч а й -за ва р ка .са ха р -пе со к) 180 3 4 .2 20 0 3 8 .0
|Хлеб п ш е н и чн ы й /м у ка  п ш е н и чн а я  д р о ж ж и  сол ь) 20 4 7 ,0 20 4 7 ,0
Хлеб р ж а н о й /м ука  рж а н а я  д р о ж ж и  соль) 20 4 1 ,3 20 4 1 .3

Составитель: Бухгалтер

Старший повар 5 разряда

Ильиных И. О.
родись) (расшифровка)

_Ескина Ю.А.
(расшифровка)



ООО "ВКДП'II

СОГЛАСОВАНО: ^  

Н а ча л ь н о е /! Детский сад№2

/Хомякова М.Н./

МЕНЮ
"17" января 2024 г. (среда)

Столовая №  36

Список дм&т. все
Наименование Дети(1-3 лет)190,50 Дети(3-7 лет)219,50

Выход /г) 1 ККАЛ Выход /г) 1 ККАЛ 1

Ы асло сливочное /порциями)/м асло сливочное) 5 31.0 5 31,0 1
(Каша гречневая вязкая на молоке(крупа гречневая молоко масло 
к л н  в.соль)

130 152,0 150 175,4 1

(Чай с сахаром/чай-заварка,сахар-песок) 180 34,2 200 38.0 1
|Батон 20 56.0 25 70.0
(Хлеб рж аной/м ука ржаная д рож ж и соль) 20 40,8 25 51.0 1

Второй завтрак 1
1 Яблоки 1 100 1 47.0 1 100 1 47 ,0  1

Обед
(Суп картоф .с макар.изд .(картоф ель м орковь м ак.изд .лук 
(пепч.масло слив.)

150 68,4 180 82,1

1Котлеты, биточки , ш ницели припущ енны е(ф иле кур.хлеб 
(пш ен.молоко соль)

50 104,3 70 146,0

(Капуста туш еная (м .р )(капуста  белокоч.м асло раст.морковь л ук 
оепч.том эт.пэста мука пш ен.сахар соль)

110 86,3 130 102,0

1Ком пот из смеси сухоф руктов (смесь сухоф руктов, сахар, 
(лим онная кислота)

150 63,3 180 76 ,0

(Хлеб пш еничны й/м ука  пш еничная д р о ж ж и  соль) 20 47 ,0 20 47 ,0  \
(Хлеб рж аной /м ука  рж аная  д р о ж ж и  соль) 20 41.0 20 4 1 ,0  1

Полдник
(Чай с м ол оком /чай-заварка ,сахар , м олоко) 150 48 .0 200 64 .0
/б ул о ч кз  Цомдшняя( Мука,сахар,мэслО/ЯицО/СолЬ/Дрожжи) 50 281.7 50 2 8 1 .7  1
1 Ужин
(С алат кар тоФ ел ьны й /кар тоФ ел ь , л ук.м асло  раст.) 40 44 ,0 60 66 .0
(1 1 0 /2 0  Запеканка  тв оро ж ная  с изю м ом  (тв о р о г изю м  яйцо молоко 
(сахар масло сл м анная кр упа  ва нил и н  п овид л о)

130 27 1 ,0 0

(1 2 0 /3 0  З апеканка  тв оро ж ная  с и зю м о м (тв о р о г изю м  яйцо м олоко 
сахар масло сл м анная кр упа  ва нил и н  пови д л о )

0 150 3 1 3 ,0

(Ч ай  с лим оном  /ча й -за ва р ка ,с а х а р , л и м о н ) 180 36 ,0 190 38 ,0
(Хлеб п ш е н и чн ы й /м у ка  п ш е н и чн а я  д р о ж ж и  соль) 30 70 .5 30 70 .5
|Хлеб р ж а н о й /м ука  рж а н а я  д р о ж ж и  соль) 20 41 ,3 20 4 1 .3

Составитель: Бухгалтер

С тарш ий п ова р  5 разряд а

Ильиных И. О.

Е скина  Ю .А.
(р а сш и ф р о в ка )

(расшифровка)



МЕНЮ
"18" января 2024 г. (четверг)

Столовая №  36

Наименование Д ети(1-3  лет)190,50 Д ети (3 -7  лет)219,50

Выход ( г )  1 ККАЛ Выход ( г )  1 ККАЛ
Завтрак

|Сыр (порциями) 10 36.0 10 36.0
Каша 'ДружбаУкруп пш ено.рис, молоко,сахар.соль,масло) 130 147.0 150 169.6
Какао с молоком (какао-пооош ок,сахар, молоко) 180 85.0 190 89.7
Хлеб рж зной(м ука ржаная д рож ж и  соль) 20 40.8 25 51.0
Батон 20 56.0 25 70.0

Второй завтрак
Яблоки 1 100 1 47 .0  1 100 I 47 ,0

Обед
Суп картоф .с ры б.консервами(М .Р )(консервы  рыб.картофель 
м орковь л ук  репч.масло оасг.соль)

150 98,4 180 118,1

Ж аркое из курицы  с картоф елем (ф иле кур  картоф ель м орковь л ук 
масло раст соль)__________

110 91,3 200 166,0

Ком пот из свеж их плодов и я год (яб локи  свеж .лим кисл сахар) 150 35,0 180 42 ,0

Хлеб пш еничны й(м ука пш еничная д р о ж ж и  соль) 20 47,0 20 47 .0
Хлеб рж аной (м ука рж аная д р о ж ж и  соль) 20 41.0 20 41 .0

Полдник
М олоко кипяченое(м ол око) 150 80,0 190 101,3
Булочка ш кольная 50 281.0 60 337 .2

Ужин
Салат из свеклы отвзр н о й (све кп а  масло раст.) 40 31 ,2 60 46 ,8
Я йцо вареное 20 32,0 20 32 ,0
М акаронны е изделия отварны е с сыром (м акароны ,м асло сл, сыр, 
соль)

145 199,1 130 178,5

Чай с сэхаром (чай -зава рка ,са ха р -песо к) 180 34,1 200 37 ,9
Хлеб п ш е ничны й(м ука  п ш еничная  д р о ж ж и  соль) 20 47 .0 20 47 .0
Хлеб р ж аной (м ука  рж аная  д р о ж ж и  соль) 20 41 ,3 20 _____4 1 3 ___

Составитель: Бухгалтер

Старший повар 5 разряда

Ильиных И. О.
Гсь) (расшифровка)

Ескина Ю.А.
(расшифровка)



МЕНЮ
"19" января 2024 г. (пятница)

Столовая №  36

Список диет: В с е _______________________________ _____
Наименование Д е ти (1 -3  л ет)1 90 ,50 Д е ти (3 -7  л ет)2 1 9 ,5 0

Выход Гг) I К К А Л 1 Выход ( г )  1 ККАЛ
З а в т р а к

Mgrnn ти п и ч н о е  (пооииями)(масло СЛИВОЧНОб) 5 31.0 5 31 .0

Каша манная молочная ж ид кая (крупа  манная молоко сахар соль 130 155,4 150 179,3

Май г  глхапомСчай-заварка,сахар-песок) 180 34,0 200 37 .8
20 56.0 25 70 ,0
20 40 .8 25 51 .0

В т о р о й  з а в т р а к  . . . .
Сок___________________________________________________________________| 100 | 65 .0  J ______ 100 I .65,0

О б е д  ----------------------------------------------
Борщ с капустой и картоф елем м .р .(капуста  свеж , картоф ель 
свекла м о рк о в ь  л у к  оепч. соль сахар сметана

150 55 ,2 180 66 ,2

Кнели из кур с рисом (куриное мясо.масло сливочное) 50 131,4 70 184 ,0
55 /55 Картоф ельное пю ре и капуста туш еная (капуста ,м асло раст, 
м орковь, лук,том ат,м ука ,сахар ,карта

110 102,0 0

65 /65  Картоф ельное пю ре и капуста туш еная (капуста ,м асло раст, 
м орковь, л ук, том ат,м ука ,сахар ,карта

0 130 1 2 0 ,0

Ком пот из плодов или я год  суш ены х(кур а га  сахар,лим  кисл ) 150 54 ,0 180 6 4 ,8

Хлеб пшеничныйСмука пш еничная  д р о ж ж и  соль) 20 47 ,3 20 4 7 ,3
Хлеб ржанойСмука рж аная  д р о ж ж и  соль) 20 41 ,3 20 4 1 ,3

П о л д н и к
Кеф ир 150 75 .0 190 9 5 ,0
П ряники 50 183 ,0 60 2 1 9 .6

У ж и н
Сыр (порциям и) 20 72 ,0 25 9 0 ,0
Суп молочны й с м акаронны м и и зд .(м о л о ко  м асло слив.сахар 
м акар .изд .)___________________

180 12 8 ,0 180 1 2 8 ,0

Ком пот из свеж их  плодов и я год (яб л о ки ,са ха р ,л и м  ки сл ) 180 4 1 ,4 20 0 4 6 ,0
Хлеб пшеничны йС мука пш е нична я  д р о ж ж и  соль) 20 4 7 ,0 20 4 7 ,0
Хлеб р ж а н о й (м у кз  рж аная  д р о ж ж и  с о л ь ) 30 6 2 .0 30 6 2 .0

Составитель: Бухгалтер С. У , Ильиных И. О.
(ЭДРЯ (расшифровка)

Старший повар 5 разряда скина Ю.А.
(подпись) (расшифровка)


