
СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ:

'Директор

/Дубровская Л.В./ /Мальцева С.В./

МЕНЮ
"07" мая 2024 г. (вторник)

Столовая № 2

ООО "ВКДП"

Список диет: Все
Наименование Дети(7-11 лет)96,26 Дети(12и ст.)107,93 Дети(7-11л)ОВЗ 122,22 Дети(12и ст)ОВЗ 137,02

Выход (г) I ККАЛ Выход (г) I ККАЛ Выход (г) 1 ККАЛ Выход (г) | ККАЛ

1 прием пищи
Каша манная молочная жидкая(крупа манная молоко сахар соль 
масло слив)

0 0 160 191,0 190 227,0

Кофейный напиток(кофейный напиток,сахар,молоко,вода) 0 0 200 63,0 200 63,0

Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 0 0 25 59.0 25 59,0

2 прием пищи
Борщ с капустой и картофелем м.р.(капуста свеж, картофель 
свекла мооковь лук репч. соль caxaD сметана

0 0 135 50,0 160 59,0

Котлеты по-гречески(греча,куриное филе,яйцо,лук 
оепчатый.чеснок.соль.сухари)

0 0 90 144,0 100 160,0

Картофельное пюре(картофель,молоко,масло сливочное) 0 0 160 152,0 195 185,0

Компот из плодов или ягод сушеных(курага сахар,лим кисл) 0 0 200 72,0 200 72,0

Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 0 0 20 47,0 20 47.0

Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 0 0 20 41,0 20 41,0

Завтрак(полдник)
Борщ с капустой и картофелем м.р.(капуста свеж, картофель 
свекла мооковь лук оепч. соль caxaD сметана

135 50,0 160 59,0 0 0

Котлеты по-гречески(греча,куриное филе,яйцо,лук 
оепчатый.чеснок,соль,сухари)

90 144,0 100 160,0 0 0

Картофельное пюре(картофель,молоко,масло сливочное) 160 152,0 195 0 0

Компот из плодов или ягод сушеных(курага сахар,лим кисл) 200 72,0 200 72,0 0 0

Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 20 47,0 20 47,0 0 0
Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 41.0 20 41.0 0 0

-----------
Составитель: Кассир -бухгалт ^  Русских Н. В.

(подпись) (расшифровка)

Старший повар 6 разряда ___________ Вишнякова Т. Н.
(подпись) (расшифровка)

Начальник МБОУ "ВОК" СП школа №121)У "ВОК”


