
ООО "ВКДГТ

СОГЛАСОВАНО/

Начг Детский сад №2

УТВЕРЖДАЮ: 

Директор

/Хомякойа М.Н./ /Мальцева С.В./

МЕНЮ
"01" марта 2024 г. (пятница)

Столовая № 36

Список диет: Все
Г  Д -С Ь З  лет)190,50- Дети(3-7 лет)219,50

* « *  - V 4 Выход (г) | ККАЛ __ Выход (г)___I__ ККАЛ__
|

Сью (порциями) 10 36,0 10 36,0
Каша 'Дружба’(круп пшено,рис,молоко,сахар,соль,масло) 130 147,0 150 169,6
Какао с молоком (какао-порошок,сахар, молоко) 180 85,0 190 89,7
Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 40,8 25 51,0
Батон 20 56,0 25 70,0

Яблоки | 100 47,0 1 100 1 47,0
Обед 1

Суп картоф.с рыб.консервами(М.Р)(консервы рыб.картофель 
м о р к о в ь  л у к  репч.масло раст.соль)

150 98,4 180 118,1

Жаркое из курицы с картофелем (филе кур картофель морковь лук 
масло оаст соль)

145 120,4 200 166,0

Компот из свежих плодов и ягод(яблоки свеж.лим кисл сахар) 150 35,0 180 42,0

Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 20 47,0 20 47,0
Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 41 0 20 41,0

Полдник ________________
Молоко кипяченое(молоко) 150 80,0 190 101,3
Сочник с изюмом и творогом (мука,маргарин,яйца,сахар- 
песокхметана.изюм.соль,творог)

50 191,0 60 229,2

Ужин |
Салат из свеклы отварной(свекла масло раст.) 40 31,2 60 46,8
Яйцо вареное 20 32,0 20 32,0
Макаронные изделия отварные с сыром (макароны,масло сл, сыр, 
соль!

145 199,1 130 178,5

Чай с сахаром(чай-заварка.сахар-песок) 180 34,1 200 37,9
Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 20 47,0 20 47,0
Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 41,3 20 41,3

1
Составитель: Бухгалтер

Старший повар 5 разряда
(подпись)

Ильиных И. О.
(расшифровка)

Ескина Ю.А.
(расшифровка)(подпись)


