
ООО "ВКДГТ

УТВЕРЖДАЮ:

I! Директор

/ М а л ь ц е в а  С . В . /

МЕНЮ
"25" марта 2024 г. (понедельник)

С т о л о в а я  №  3 6

Список диет: Все

Н а и м е н о в а н и е Д е т и (  1 - 3  л е т )  1 9 0 , 5 0 Д е т и ( 3 - 7  л е т ) 2 1 9 , 5 0

В ы х о д  ( г ) К К А Л В ы х о д  ( г ) К К А Л

З а в т р а к

М а с л о  с л и в о ч н о е  ( п о р ц и я м и ) ( м а с л о  с л и в о ч н о е ) 5 3 1 . 0 5 3 1 , 0

К а ш а  о в с я н а я  и з ' Г е р к у л е с а ' ж и д к а я ( к р у п а Т е р к у л е с  м о л о к о  с а х а р  

с о л ь  м а с л о  с л и в )

1 3 0 1 3 0 , 9 1 5 0 1 5 1 , 0

Ч а й  с  с а х а о о м ( ч а й - з а в а о к а , с а х а р - п е с о к ) 1 8 0 3 4 , 2 2 0 0 3 8 , 0

Б а т о н 2 0 5 6 , 0 2 5 7 0 , 0

Х л е б  р ж а н о й ( м у к а  р ж а н а я  д р о ж ж и  с о л ь ) 2 0 4 1 , 0 2 0 4 1 , 0

В т о р о й  з а в т р а *

Я б л о к и 1 0 0 4 7 , 0 1 0 0 4 7 , 0

О б е д

Р а с с о л ь н и к  л е н и н г р а д с к и й  ( к а р т о ф е л ь , о г у р ц ы  с о л , м о р к о в ь , л у к  

р е п ч а т ы й . к р у п а . м а с л о  о а с г . с о л ь )

1 5 0 6 6 , 0 1 8 0 7 9 , 2

С м е т а н а 5 8 , 0 5 8 , 0

Т е ф т е л и  м я с н ы е  с  с о у с о м  с о б с т в е н н о г о  п р о и з в о д с т в а  

( г о в я д и н а , х л е б , м о л о к о , л у к , с о л ь , м а с л о  

oacT.MVKa.TOMaT.MOPKOBb.caxao'l

5 0 7 7 , 9 7 0 1 0 9 , 0

К а ш а  в я з к а я  п ш е н н а я  н а  в о д е  с  р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м  ( К р у п а  

п ш е н н а я ,  м а с л о  п о д с о л н е ч н о е ,  с о л ь )

1 1 0 1 3 5 , 4 1 3 0 1 6 0 , 0

К о м п о т  и з  п л о д о в  и л и  я г о д  с у ш е н ы х ( к у р а г а  с а х а р , л и м  к и с л ) 1 5 0 5 4 , 2 1 8 0 6 5 , 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й ( м у к а  п ш е н и ч н а я  д р о ж ж и  с о л ь ) 2 0 4 7 , 0 2 0 4 7 , 0

Х л е б  р ж а н о й ( м у к а  р ж а н а я  д р о ж ж и  с о л ь ) 2 0 4 1 , 0 2 0 4 1 , 0

П о л д н и к

В а т р у ш к а  Л а к о м к а 5 0 1 7 0 , 0 5 0 1 7 0 , 0

Ч а й  с  л и м о н о м  ( ч а й - з а в а р к а , с а х а р ,  л и м о н ) 1 5 0 3 0 , 0 2 0 0 4 0 , 0

У ж и н

Я й ц о  в а р е н о е 2 0 3 2 , 0 2 0 3 2 , 0

С а л а т  к а р т о ф е л ь н ы й ( к а р т о ф е л ь ,  л у к . м а с л о  о а с т . 1 3 0 3 3 , 0 5 0 5 5 , 0

Б и т о ч к и  и з  р ы б ы  ' Н е ж н ы е 1 ( ф и л е

р ы б н о е , с в и н и н а , я ц о , с о л ь , х л е б , м о л о к о , с у х а р и  п а н и р о в а н н ы е )

5 0 1 0 8 , 7 7 0 1 5 2 , 1

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е ( к а р т о ф е л ь , м о л о к о , м а с л о  с л и в о ч н о е ' ) 1 2 5 1 1 8 , 8 1 3 0 1 2 3 , 5

К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в  и  я г о д ( я б л о к и  с в е ж . л и м  к и с л  с а х а р ) 1 6 0 3 7 , 3 1 8 0 4 2 , 0

Х л е б  р ж а н о й ( м у к а  р ж а н а я  д р о ж ж и  с о л ь ) 0 2 0 4 1 , 3

Х л е б  п ш е н и ч н ы й ( м у к а  п ш е н и ч н а я  д р о ж ж и  с о л ь ) 2 0 4 7 , 0 2 0 4 7 , 0

Х л е б  р ж а н о й ( м у к а  р ж а н а я  д р о ж ж и  с о л ь ) 2 0 4 1 , 0 0

С о с т а в и т е л ь :  Б у х г а л т е р

С т а р ш и й  п о в а р  5  р а з р я д а

ь и н ы х  И .  О .

( п о д ^ и р ь !  ( р а с ш и ф р о в к а )

Е с й и н а  Ю . А .

( п о д п и й Ь )  ( р а с ш и ф р о в к а )



ООО "ВКДЛ’

/Х0МЯК01 / М а л ь ц е в а  С . В . /

ВЕРЖДАЮ;

Директор

МЕНЮ
"26" марта 2024 г. (вторник)

С т о л о в а я  №  3 6

Список диет: Все

Н а и м е н о в а н и е Д е т и ( 1 - 3  л е т ) 1 9 0 , 5 0 Д е т и ( 3 - 7  л е т ) 2 1 9 , 5 0

В ы х о д  ( г )  I К К А Л В ы х о д  ( г )  1 К К А Л

З а в т р а к

М а с л о  с л и в о ч н о е  ( п о р ц и я м и ) ( м а с л о  с л и в о ч н о е ) 5 3 1 , 0 5 3 1 , 0

К а ш а  я ч н е в а я  м о л о ч н а я  в я з к а я ( к р у п а , м о л о к о , м а с л о  с л ) 1 3 0 1 7 5 , 9 1 8 0 2 4 3 , 6

Ч а й  с  л и м о н о м  ( ч а й - з а в а р к а , с а х а р ,  л и м о н ) 1 8 0 3 6 , 0 2 0 0 4 0 , 0

Б а т о н 2 0 5 6 , 0 2 5 7 0 , 0

Х л е б  р ж а н о й ( м у к а  р ж а н а я  д р о ж ж и  с о л ь ) 2 0 4 1 , 0 2 0 4 1 , 0
" Р И М М »

С о к 1 0 0  1 6 5 , 0  1 1 0 0  1 6 5 , 0

.............................. .. ............ _ ................................. _ . О б е д  _ .  _ _ _  ____________ _______  .

Щ и  и з  с в . к а п у с т ы  с  к а р т о ф . ( к а п у с т а  с в . к а р т о ф е л ь  м о р к о в ь  л у к  

о е п ч . м а с л о . с м е т а н а  с о л ь )

1 5 0 5 5 , 0 1 8 0 6 6 , 0

Г р е ч а  п о - к у п е ч е с к и ( г р е ч а  ф и л е  к у р  м о р к о в ь , л у к , м а с л о  с о л ь  ) 1 6 5 3 2 4 , 5 2 0 0 3 9 3 , 3

К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в  и  я г о д ( я б л о к и  с в е ж . л и м  к и с л  с а х а р ) 1 5 0 3 5 , 0 1 8 0 4 2 , 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й ( м у к а  п ш е н и ч н а я  д р о ж ж и  с о л ь ) 2 0 4 7 , 0 2 0 4 7 , 0

Х л е б  р ж а н о й ( м у к а  р ж а н а я  д р о ж ж и  с о л ь ) 2 0 4 1 , 0 2 0 4 1 , 0

П о л д н и к

К о р ж и к  м о л о ч н ы й ( м у к а  я й ц о  м о л о к о  с о д а  с а х а р  с о л ь  м а с л о  

с л и в . в а н и л и н )

5 0 1 8 3 , 0 5 0 1 8 3 , 0

Ч а й  с  с а х а о о м ( ч а й - з а в а о к а . с а х а р - п е с о к ) 1 5 0 2 8 , 5 2 0 0 3 8 , 0

1__________________________________  У ж и н

В и н е г р е т  о в о щ н о й ( к а р т о ф е л ь  с в е к л а  м о р к о в ь  о г у р е ц  с о л е н ,  л у к  

о е п ч а т . м а с л о  о а с т и т .  с о л ь )

4 0 4 4 , 8 6 0 6 7 , 2

Я й ц о  в а р е н о е 2 0 3 2 , 0 2 0 3 2 , 0

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  с  с ы р о м  ( м а к а р о н ы , м а с л о  с л ,  с ы р ,  

с о л ь )

1 6 0 2 2 0 , 0 1 8 5 2 5 4 , 4

К и с е л ь  и з  к о н ц е н т р а т а  п л о д о в о г о  и л и  я г о д н о г о  ( к о н ц е н т р а т ) 1 8 0 5 4 , 0 2 0 0 6 0 , 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й ( м у к а  п ш е н и ч н а я  д р о ж ж и  с о л ь ) 2 0 4 7 , 2 2 0 4 7 , 2

Х л е б  р ж а н о й ( м у к а  р ж а н а я  д р о ж ж и  с о л ь ) 2 0 4 1 , 3 3 0 6 2 , 0

К о н д и т е р с к и е  и з д е л и я 3 0 1 2 4 , 8 3 0 1 2 4 , 8

С о с т а в и т е л ь :  Б у х г а л т е р

Старший повар 5 разряда
( р а с ш и ф р о в к а )

(расшифровка)



ООО "ВКДП1II
У Т В Е Р Ж Д А Ю :

Л Д и р е к т о р

/ М а л ь ц е в а  С . В . /

МЕНЮ
"27" марта 2024 г. (среда)

С т о л о в а я  №  3 6

Список диет: Все

Н а и м е н о в а н и е Д е т и ( 1 - 3  л е т ) 1 9 0 , 5 0 Д е т и ( 3 - 7  л е т ) 2 1 9 , 5 0

В ы х о д  ( г )  1 К К А Л В ы х о д  ( г )  1 К К А Л

М а с л о  с л и в о ч н о е  ( п о р ц и я м и ) ( м а с л о  с л и в о ч н о е ) 5 3 1 , 0 5 3 1 , 0

К а ш а  п ш е н н а я  в я з к а я ( к р у п а  п ш е н н а я , м о л о к о , м а с л о , с о л ь , с а х а р ) 1 3 0 1 9 4 , 1 1 5 0 2 2 4 , 0

К а к а о  с  м о л о к о м  ( к а к а о - п о р о ш о к , с а х а р ,  м о л о к о ) 1 8 0 8 4 , 6 2 0 0 9 4 , 0

Б а т о н 2 0 5 6 , 0 2 5 7 0 , 0

Х л е б  р ж а н о й ( м у к а  р ж а н а я  д р о ж ж и  с о л ь ) 2 0 4 1 . 0 2 0 4 1 , 0

Вт о р о й  завтрак

Я б л о к и  | 1 0 0  4 7 , 0  1 0 0  1 4 7 , 0

Фбед

Б о р щ  с  к а п у с т о й  и к а р т о ф е л е м  м . р . ( к а п у с т а  с в е ж ,  к а р т о ф е л ь  

с в е к л а  м о о к о в ь  л у к  о е п ч .  с о л ь  с а х а о  с м е т а н а

1 5 0 5 5 , 0 1 8 0 6 6 , 0

К о т л е т ы  п о - г р е ч е с к и ( г р е ч а , к у р и н о е  ф и л е , я й ц о , л у к  

о е п ч а т ы й . ч е с н о к . с о л ь , с у х а р и )

5 0 8 0 , 0 7 0 1 1 2 , 0

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е ( к а р т о ф е л ь , м о л о к о , м а с л о  с л и в о ч н о е ) 1 1 0 1 0 4 , 9 1 3 0 1 2 4 , 0

К о м п о т  и з  п л о д о в  и л и  я г о д  с у ш е н ы х ( и з ю м  с у ш  с а х а р , л и м  к и с л ) 1 5 0 5 4 , 2 1 8 0 6 5 , 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й ( м у к а  п ш е н и ч н а я  д р о ж ж и  с о л ь ! 2 0 4 7 , 0 2 0 4 7 , 0

Х л е б  р ж а н о й ( м у к а  р ж а н а я  д р о ж ж и  с о л ь ) 2 0 4 1 , 0 2 0 4 1 , 0

полдник

Ч а й  с  с а х а ц о м С ч а й - з а в а р к а . с а х а р - п е с о к ) 1 5 0 2 8 , 5 2 0 0 3 8 , 0

П е ч е н ь е 5 0 2 0 9 , 0 5 0 2 0 9 , 0

Ужин

К о т л е т ы  д о м а ш н и е ( г о в я д и н а , х л е б , с о л ь , с в и н и н а , с у х а р и  п а н , я й ц о ) 6 0 1 5 6 , 6 7 0 1 8 2 , 7

C o v e  т о м а т н ы й Г м у к а  п ш е н и ч н а я . м а с л о  с л и в о ч н о е . т о м а т 2 0 1 3 , 0 2 0 1 3 , 0

М а к а р о н н ы е  и з д - я  о т в а р н ы е ( м а к а р о н н ы е  и з д . м а с л о  с л и в . с о л ь ) 1 2 0 1 5 7 , 2 1 3 0 1 7 0 , 3

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в  ( с м е с ь  с у х о ф р у к т о в ,  с а х а р ,  

л и м о н н а я  к и с л о т а )

1 8 0 7 6 , 0 1 8 0 7 6 , 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й ( м у к а  п ш е н и ч н а я  д р о ж ж и  с о л ь ) 2 0 4 7 , 2 2 0 4 7 , 2

Х л е б  р ж а н о й ( м у к а  р ж а н а я  д р о ж ж и  с о л ь ) 2 0 4 1 , 3 3 0 6 2 , 0

С о с т а в и т е л ь :  Б у х г а л т е р

Старший повар 5 разряда

; И л ь и н ы х  И .  О .

( f y f o n v f o )  ( р а с ш и ф р о в к а )

~ Е с к и н а  Ю . А .

(расшифровка)



ООО "ВКДГТ

МЕНЮ

ц
ВЕРЖДАЮ:

Директор

/ М а л ь ц е в а  С . В . /

"28" марта 2024 г. (четверг)
С т о л о в а я  №  3 6

Список диет: Все
Н а и м е н о в а н и е Д е т и ( 1 - 3  л е т ) 1 9 0 , 5 0 Д е т и ( 3 - 7  л е т ) 2 1 9 , 5 0

В ы х о д  ( г ) К К А Л В ы х о д  ( г ) К К А Л

З а в т р а к

М а с л о  с л и в о ч н о е  ( п о о ц и я м и ) ( м а с л о  с л и в о ч н о е ) 5 3 1 , 0 5 3 1 , 0

К а ш а  п ш е н и ч н а я  м о л о ч . ж и д к а я ( к р у п а  п ш е н и ч н а я  м о л о к о  с а х а р  

м а с л о  с л и в . )

1 3 0 1 8 4 , 6 1 5 0 - 2 1 3 , 0

К о ф е й н ы й  н а п и т о к ( к о ф е й н ы й  н а п и т о к . с а х а р , м о л о к о , в о д а ) 1—
1

0
0

о 5 6 , 7 2 0 0 6 3 , 0

Б а т о н 2 0 5 6 , 0 2 5 7 0 , 0

Х л е б  р ж а н о й ( м у к а  р ж а н а я  д р о ж ж и  с о л ь ) 2 0 4 1 , 0 2 0 4 1 , 0

в т о р о й  з а в т р а к

С о к 1 0 0 6 5 , 0 1 0 0 6 5 , 0

О б е д

Р а с с о л ь н и к  л е н и н г р а д с к и й  ( к а р т о ф е л ь , о г у р ц ы  с о л , м о р к о в ь , л у к  

р е п ч а т ы й . к р у п а . м а с л о  р а с т , с о л ь )

1 5 0 6 5 , 8 1 8 0 7 9 , 0

С м е т а н а 5 8 , 1 5 8 , 1

К о т л е т ы  М о с к о в с к и е ( г о в я д и н а , л у к , х л е б , с у х а р и , с о л ь ) 6 0 1 3 9 , 0 7 0 1 6 2 , 2

Р и с  о т в а р н о й  с  м а с л о м  р а с т и т е л ь н ы м  ( р и с , м а с л о , с о л ь ) 1 1 0 1 5 5 , 7 1 3 0 1 8 4 , 0

Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а  ( ш и п о в н и к . с а х а р ) 1 5 0 5 9 , 2 1 8 0 7 1 , 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й ( м у к а  п ш е н и ч н а я  д р о ж ж и  с о л ь ) 2 0 4 7 , 0 2 0 4 7 , 0

Х л е б  р ж а н о й ( м у к а  р ж а н а я  д р о ж ж и  с о л ь ) 2 0 4 1 , 0 2 0 4 1 , 0

К е ф и р 1 5 0 7 6 , 5 1 9 0 9 6 , 9

П р я н и к и 5 0 1 8 3 , 0 6 0 2 1 9 , 6

У м е  м н

Ж а р к о е  и з  к у р и ц ы  с  к а р т о ф е л е м  ( ф и л е  к у р  к а р т о ф е л ь  м о р к о в ь  л у к  

м а с л о  о а с т  с о л ь )

2 1 5 1 7 8 , 5 2 5 5 2 1 1 , 7

К о м п о т  и з  п л о д о в  и л и  я г о д  с у ш е н ы х ( к у р а г а  с а х а р , л и м  к и с л ) 1 8 0 6 4 , 8 2 0 0 7 2 , 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й ( м у к а  п ш е н и ч н а я  д р о ж ж и  с о л ь ) 2 0 4 7 , 0 2 0 4 7 , 0

Х л е б  р ж а н о й ( м у к а  р ж а н а я  д р о ж ж и  с о л ь ) 2 0 4 1 , 3 2 0 4 1 , 3

С о с т а в и т е л ь :  Б у х г а л т е р

С т а р ш и й  п о в а р  5  р а з р я д а

И л ь и н ы х  И .  О .  

с ь )  ( р а с ш и ф р о в к а )

Е с к и н а  Ю . А .

( р а с ш и ф р о в к а )



МЕНЮ
"29" марта 2024 г. (пятница)

С т о л о в а я  №  3 6

Список диет: Все

Н а и м е н о в а н и е Д е т и (  1 - 3  л е т ) 1 9 0 , 5 0 Д е т и ( 3 - 7  л е т ) 2 1 9 , 5 0

В ы х о д  ( г )  I К К А Л В ы х о д  ( г )  1 К К А Л
_  ' ■ ' 
з а в т р а к

М а с л о  с л и в о ч н о е  ( п о о ц и я м и ) ( м а с л о  с л и в о ч н о е ) 5 3 1 , 0 5 3 1 , 0

К а ш а  г р е ч н е в а я  в я з к а я  н а  м о л о к е ( к р у п а  г р е ч н е в а я  м о л о к о  м а с л о  

с л и в . с о л ь )

1 3 0 1 5 2 , 0 1 5 0 1 7 5 , 4

Ч а й  с  с а х а р о м ( ч а й - з а в а о к а , с а х а р - п е с о к ) 1 8 0 3 4 , 2 2 0 0 3 8 , 0

Б а т о н 2 0 5 6 , 0 2 0 5 6 , 0

Х л е б  о ж а н о й ( м у к а  р ж а н а я  д р о ж ж и  с о л ь ) 2 0 4 0 , 8 2 5 5 1 , 0

Я б л о к и  | 1 0 0  1 4 7 , 0  1 1 0 0  1 4 7 , 0

О б е д

С у п  к а р т о ф . с  м а к а р . и з д . ( к а р т о ф е л ь  м о р к о в ь  м а к . и з д . л у к  

р е п ч . м а с л о  с л и в . )

1 5 0 6 8 , 4 1 8 0 8 2 , 1

К о т л е т ы ,  б и т о ч к и ,  ш н и ц е л и  п р и п у щ е н н ы е ( ф и л е  к у р . х л е б  

п ш е н . м о л о к о  с о л ь )

5 5 1 1 4 , 7 7 0 1 4 6 , 0

К а п у с т а  т у ш е н а я ( м . р ) ( к а п у с т а  б е л о к о ч . м а с л о  р а с т . м о р к о в ь  л у к  

о е п ч . т о м а т . п а с т а  м у к а  п ш е н . с а х а р  с о л ь !

1 1 0 8 6 , 3 1 3 0 1 0 2 , 0

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в  ( с м е с ь  с у х о ф р у к т о в ,  с а х а р ,  

л и м о н н а я  к и с л о т а )

1 5 0 6 3 , 3 1 8 0 7 6 , 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й ( м у к а  п ш е н и ч н а я  д р о ж ж и  с о л ь ) 2 0 4 7 , 0 2 0 4 7 , 0

Х л е б  р ж а н о й ( м у к а  р ж а н а я  д р о ж ж и  с о л ь ) 2 0 4 1 , 0 2 0 4 1 , 0

П о л д н и к

Ч а й  с  м о л о к о м ( ч а й - з а в а р к а , с а х а р ,  м о л о к о ) 1 5 0 4 8 , 0 2 0 0 6 4 , 0

К р у ч е н и к  с л о е н ы й 5 0 1 5 8 . 3 5 0 1 5 8 , 3

У ж и н

С а л а т  к а о т о ф е л ь н ы й ( к а р т о ф е л ь ,  л у к , м а с л о  р а с т . ) 4 0 4 4 , 0 6 0 6 6 , 0

1 1 0 / 2 0  З а п е к а н к а  т в о р о ж н а я  с  и з ю м о м  ( т в о р о г  и з ю м  я й ц о  м о л о к о  

с а х а р  м а с л о  с л  м а н н а я  к р у п а  в а н и л и н  п о в и д л о )

1 3 0 2 7 1 , 0 0

1 2 0 / 3 0  З а п е к а н к а  т в о р о ж н а я  с  и з ю м о м ( т в о р о г  и з ю м  я й ц о  м о л о к о  

с а х а р  м а с л о  с л  м а н н а я  к р у п а  в а н и л и н  п о в и д л о )

0 1 5 0 3 1 3 , 0

Ч а й  с  л и м о н о м  ( ч а й - з а в а р к а , с а х а р ,  л и м о н ) 1 8 0 3 6 , 0 1 9 0 3 8 , 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й ( м у к а  п ш е н и ч н а я  д р о ж ж и  с о л ь ) 3 0 7 0 , 5 3 0 7 0 , 5

Х л е б  р ж а н о й ( м у к а  р ж а н а я  д р о ж ж и  с о л ь ) 2 0 4 1 , 3 2 0 4 1 , 3

С о с т а в и т е л ь :  Б у х г а л т е р

Старший повар 5 разряда

И л ь и н ы х  И .  О .

ь )  ( р а с ш и ф р о в к а )

Е с к и н а  Ю . А .

(расшифровка)


