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/Хомякова М.Н./ /Мальцева С.В./

МЕНЮ
"16п октября 2023 г. (понедельник)

Столовая № 37
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Завтрак iw if f l i n
Масло сливочное (порциям и)(масло сливочное) 5 31.0 5 31.0
Каша рисовая молочная жидкая(крупа рисовая молоко сахар масло
С Л И В . }

130 149,0 150 171,9

Чай с сахаром (чай-заварка, сахар-песок) 180 34.2 200 38.0
Батон 20 56.0 25 70.0
Хлеб ржанойГмука ржаная дрожжи соль) 20 41.0 20 41.0

: 1 Второй заатраки1| ■ vii h  i nil III
Яблоки 1 100 1 47,0 100 I ,  47f0M|

ш ш  оеф :
Суп картоф.с бобовыми( горох,картофель,морковь,лук 
репчатый,масло}

150 76,7 180 92,0

Мясные ёжики (говядина,свинина, рис, лук репчатый,яйцо,масло 
растительно^^рль)

50 122,5 80 196,0

Картофельное пюре(картофель,молоко,масло сливочное) 110 105,0 130 124.1
Компот из плодов или ягод сушеных(изюм суш сахар,лим кисл) 150 54,2 180 65,0

Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 20 47.0 20 47,0
Хлеб ржаной (мука ржаная дрожжи соль) 20 41.0 20 41,0

Ш Ш Ш Ш Ш Ш Ш Я Ш Ш Ш Ш Ш Ш Ш тЯ Ш Я Ш Ш Ш ! M ill
Молоко кипяченое( молоко) 150 80.0 200 106,7
Пирожки, печенные из сдобного теста(яблоки,масло 
сл.мука.сахар.яйио.соль.доожжи)

50 282,0 50 282,0

тш ш  и к н и ш 111 f ill 111 !шшлшт
Винегрет овощной(картофель свекла морковь огурец солен, лук 
вепчат.масло растит, соль)

30 33,6 50 56,0

Греча по-купечески(греча филе кур морковь,лук,масло соль) 150 294,6 165 324,1

Компот из смеси сухофруктов (смесь сухофруктов, сахар, 
лимонная кислота)

180 75,6 200 84,0

Хлеб пшеничный (мука пшеничная дрожжи соль) 20 47.3 30 71.0
(Хлеб ржаной (мука ржаная дрожжи соль) 20 41.3 20 41,3

Составитель: Бухгалтер

Старший повар 5 разряда

Ильиных И. О.
(подри^э) (расшифровка)

_ Пантелеева Н. В.
(расшифровка)(подпись)
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МЕНЮ
"17" октября 2023 г. (вторник)

Столовая № 37

Список диет: Все
Наименование $ет)1Ш:'' j M||j

1 в ыкод f r l l ii i t t i i i i L йлхад|И|1. L I JUirfl
Завтрак 1

Масло сливочное (пррциями)(масло сливочное) 5 31.0 5 31.0
Каша ‘ДружбаТкруп пшено,рис.молоко.сахар.соль,масло) 130 147,3 150 170.0
Чай с лимоном (чай-заваока.сахар, лимон) 180 36.0 200 40.0
Батон 20 56.0 25 70.0
Хлеб ржа ной (мука ржаная дрожжи соль) 20 41.0 20 41.0

Второй завтрак 1  iiilfiiiin Ш Ш
Бананы I 100 1 96.0

Обед i l '  ! 1 ' II !U:i k  i! ii r u t
Щи из св.капусты с картоф.(капуста св.картофель морковь лук 
оепч.масло.сметану соль")

150 55,0 180 66,0

Котлеты, биточки, шницели припущенные(филе кур.хлеб 
пшен. молоко соль")

60 125,1 80 166,9

Масло сливочное ( с о у с ) 5 38.0 5 38.0
Рис отварной(крупа рисовая, масло сливочное) 110 147.2 130 174.0
Компот из свежих плодов и ягод(яблоки свежлим кисл сахар) 150 35,0 180 42,0

Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 20 47.0 20 47.0
Хлеб ржаной (мука ржаная дрожжи соль) 20 41.0 20 41,0

Полдник '
Сок 150 97.5 190 123.5

1 Булочка Ломашняя(Мука.сахао.масло.яйио.сольлрожжи) 50 281.0 60 337.2
: Ужик ш ш :Ш Ш 1 !Л 1 Ш Ш . illfif 111 J i l  1II1! 1 I I

Салат из свеклы отварной (свекла масло раст.) 30 22.8 50 38.0
Яйцо вареное 20 _ 31,5 20 31,5
Макаронные изделия отварные с сыром (макароны,масло сл, сыр, 
сдаль)

130 179,0 185 254,7

Компот из плодов или ягод сушен ых( кура га сахар,лим кисл) 180 64,8 200 72,0

Хлеб пшеничный (мука пшеничная дрожжи соль) 20 47.0 20 47.0
|Хлеб ржаной (мука ржаная дрожжи соль) 20 -  41.3 20 - - 4 U

Составитель: Бухгалтер

Старший повар 5 разряда
Тп'

Ильиных И. О.
(расшифровка) 

Пантелеева Н. В.
(подпись) (расшифровка)
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СОГЛАСОВАНО: 

Началы«^0 Х Ш г0 (̂ й сад №2

/Хомякова М.Н./

РЖДАЮ:

' Директор

/Мальцева С В ./

МЕНЮ
'le "  октября 2023 г. (среда)

Столовая N9 37

Список диет: Все
Наименование

. Л 1____________________________в !
Дети(1;3 Ае т)Ш flernt4flJ■.ет)178

Выход (№  1 Ш$П , Выход Гг) i 1 тишпт
________________ В___:__ Завггю к_______

Масло сливочное ГпорциямиХмасло сливочное) 5 31.0 5 31.0
Каша овсяная из’Геркулеса'жидкая(крупаТеркулес молоко сахар 
соль масло слив)

130 130,9 150 151,0

Чай с сахаэомГчай-заварка,сахар-песок) 180 34.2 200 38.0
Батон 20 56.0 25 70.0
Хлеб пжанойГмука ржаная дрожжи соль) 20 41.0 20 41.0

Второй зазтрглс Ш Е И
Яблоки 1 100 1 47.0 100

Обед
Рассольник ленинградский (картофель,огурцы сол,морковь,лук 
репчатый,крупа,масло раст,соль,сметана)

150 66,0 180 79,2

Сметана 5 8.0 5 8,0
Тефтели мясные с соусом собственного производства 
(говядина,хлеб,молоко,лук,соль,масло 
оаст.мука.томат.моокозь.сахао1! _

60 93,4 80 124,6

Каша вязкая пшенная на воде с растительным маслом (Крупа 
пшенная, масло подсолнечное, соль!

110 135,4 130 160,0

Компот из плодов или ягод сушеных(курага сахар,лим кисл) 150 54,2 180 65,0

Хлеб пшеничныйГмука пшеничная дрожжи соль) 20 47.0 20 47.0
Хлеб ожанойГмука ржаная дрожжи соль) 20 41.0 20

,■! Полдник [
Пряники__ 50 183.0 60 219.6
Чай с лимоном Гчай-заварка .сахар, лимон) 150 30.0 190 38.0

Ужин ■«Bill
Яйцо вареное 20 32.0 20 32.0
Овоши натуральные Гпомидооы свежие) 40 10.4 50 13.0
Биточки из рыбы 'Нежные1 (филе
рыбное,свинина/яцо,соль,хлеб,молоко,сухари панированные)

50 108,7 70 152,1

Картофельное пюреГкартофель,молоко.масло сливочное) 110 104.5 140 133.0
Кофейный напиток с молоком (молоко,сахар,кофейный нал) 180 87,3 180 87,3

Хлеб пшеничныйГмука пшеничная д р о ж ж и  соль) 20 47.0 20 47.0

Составитель: Бухгалтер

Старший повар 5 разряда

______Ильиных И. О.
(ло щ и л)  (расшифровка)

Пантелеева Н. В.
(подпись) (расшифровка)



СОГЛАСОВАНО:
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УТВЕРЖДАЮ: 

\  I Директор

з р — -
/Мальцева СВ./

МЕНЮ
"19" октября 2023 г. (четверг)

Столовая № 37

Список диет: Все
Наименование " ■  Деги(Ь^ j!er)jj5Q. | етЩ рЩ

___________________________ : . i . i . L - i L . ; ____У ____H u . _ Выход ( Г 1 1 1 К К А Л Выход (г) 11ККАЛ И
__________________________________________ ____ __________________________ М
Масло сливочное (порциями)(масло сливочное) 10 62.0 10 62.0
Каша ячневая молочная вязкая(крупа.молоко.масло сл) 130 175.9 150 203.0
Чай с лимоном (чай-заварка,сахар, лимон) 180 36.0 200 40.0
Батон 20 56.0 25 70.0
Хлеб ржаной (мука ржаная дрожж^соль) 20 41.0 20 41 п

Втором завтрак ( Ш М Ц 1 К 1 1 1 1 !  Т  *l i "1  IIД1111 П Н И
[Сок 1 100 м 65<0 100 65.0
____________________________ _______:_____ ; - овей ____ : 1Й П Т Т Ш И  IIB
Щи из св.калусты с картоф.(капуста св.картофель морковь лук 
оепч.масло.сметана соль)

150 55,0 180 66,0

Греча по-купечески(греча филе кур моркрвь,лук,масло соль) 165 324,5 200 393,3

Компот из яблок с лимоном (яблоки, лимоны̂  сахар) 150 45.0 180 54.0
Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 20 47.0 20 47.0
Хлеб ржаной (мука ржаная дрожжи соль) 20 41.0 20 41 0

! Г Полдник
Булочка школьная b f c t s t

---------  ~' 11-ill 11
60
190

1МШ НИ1Н1!

^ з а Л

оаст.сахао лим.к-та соль)
30 36,0 50 ^ б о |о

Запеканка творожная с изюмом
(творог, иэюм/молоко/сахар/яйца/масло сл,манка,ванилин,сметана)

150 258,0 185 318,2

Повидло 20 52.4 30 78.6
Кисель из концентрата плодового или ягодного (концентрат) 180 54,0 180 54,0

Хлеб пшеничный (мука пшеничная дрожжи соль) 20 -----------4 7 '2 20 47.2
Хлеб ржаной (мука ржаная дрожжи соль) 20 41.3 20 — 4Л З

Составитель: Бухгалтер / ___Ильиных И. О.
(подпись) (расшифровка)

Старший повар 5 разряда л  Пантелеева Н. В.
(подпись) (расшифровка)



СОГЛАСОВАНО: 

НачэдыгАСВДфС)(и4Гсад №2

1ЕРЖДАЮ:

Директор

/Мальцева С.В./

МЕНЮ
"20" октября 2023 г. (пятница)

Столовая № 37

Наименование .Д е ти Ц ф ierj|$!) | П Ш 1i l l
выход film ш 1 1кка}{1-----! ОТ ,  . З а в т р а к  i1 H I IM?шипишаШЛО

Масло сливочное (полииямиН масле сливочное) 5 31.0 5 31.0
Каша пшенная вязкая(крупа пшенная,молоко,масло,ссль,сахар) 130 194,1 150 224,0

Какао с молоком (какао-порошск.сахар, молоко) 180 84.6 200 94.0
Батон 20 56.0 25 70.0
Хлеб ржанойГмука ржаная дрожжи соль) 20 41.0 20 41.0■ ш н н н н н ш п я я г 1 Ш П П »| Н П | И В I H i i f i l i

Яблоки 1 100 1 47.0 1_____ 100_____ 1 47,0_ 1__1_*_1___Li_i___ * i ' Hillщ illiitl
Борщ с капустой и картофелем м.р.(капуста свеж, картофель 
свекла морковь лук оепч. соль сахар сметана

150 55,0 180 66,0

Котлеты по-гречески(греча, куриное филе,яйцо,лук 
репчатый.чеснок.соль.сухари)

50 80,0 70 112,0

Картофельное пюре( картофель,мол око, масло сливочное) 110 104.9 140 133.5
Компот из плодов или ягод сушеных(изюм суш сахар,лим кисл) 150 54,2 180 65,0

Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 20 47.0 20 47.0
Хлеб ржанойГмука ржаная дрожжи соль) 0 20 41.01Я ■М

|Чай с сахаром(чай-заварка,сахаD-песок) 1 150 28.5 190 36.1
(печенье 1 50 209.0 60 250.8!Ш1ГШЯЕ2ЯЗИИ1 ж\\МИЛЕШшэдУЩ]
Кнели из к у р  с рисом(куриное мясо,масло сливочное) 60 157.7 70 184.0
Соус томатный(мука пшеничная,масло сливочноегтомат 20 13.0 30 19.5
Макаронные изд-я отварные(макаронные изд.масло слив.соль) 120 157,2 150 196,6

Компот из смеси сухофруктов (смесь сухофруктов, сахар, 
лимонная кислота)

180 76,0 180 76,0

Хлеб пшеничный (мука пшеничная дрожжи соль) 20 47.2 25 59.0
Хлеб ржа ной (мука ржаная дрожжи соль) 20 41.3 30 62.0

Составитель: Бухгалтер

Старший повар 5 разряда

_ Ильиных И. О.
(подпив) (расшифровка)

л  т  Пантелеева Н. В.
(подпись) (расшифровка)


