
ООО "ВКДГТ

МЕНЮ
”09" октября 2023 г. (понедельник)

Столовая №  37

Список диет: Все
Наименование : ДеП1(3£( л е г)Ц В '

Г|1 выход (г );!.: [ 1кЗДл111. 1 Выход f r i !  1 ККАЛ 1
З ав тр ак .

Масло сливочное (порциями)(масло сливочное) 5 31.0 5 31.0
Каша пш еничная нолоч.жидкая(крупа пшеничная молоко сахар 
масло слив.)

130 184,6 150 213,0

Кофейный напитойкоф ейны й напиток, сахар, мол око, вода) 180 56.7 200 63.0
Батон 20 56.0 25 70.0
Хлеб ржаной (мука ржаная дрожжи соль) 20 41.0 20 41.0

в торой зав тр ак Ш И Г М И Й НИМ—
Сок 100 65.0 100

: : ; О бед :■ ■шшшшшли ШИН
Рассольник ленинградский (картоф ель,огурцы  сол,морковь,лук 
репчаты й,крупа,масло раст,соль,сметана)

150 65,8 180 79,0

Сметана 5 8.1 5 8,1
Котлеты Прикамские(говядина,кур.мясо,лук,сухари,соль,хлеб) 50 140,6 70 196,8

Соус томатный(мука пшеничная.масло сливочное,томат 20 13.0 20 13.0
Рис отварной с  маслом растительным (оис.масло.соль) 110 155.7 130 184.0
Н апиток из ш иповника (ш иповник.сахар) 150 59,2 180 71.0
Хлеб пш еничный(мука пш еничная дрожжи соль) 20 47.0 20 47.0
Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 ^ 4 Ц ) 20 41.0

П о л д н и к : Ш И Ш И М П
Кисломолочный продукг(кеф ир) 150 75^0 190 ^ 9 ? ! о |
Пряники 50 183.0 60 219.6 1

;У ;;У Щ н  : в е ш и Ж Ж Ш
Овощи натуральные (помидоры свежие) 30 7 ,8  _ 60 15,6
Капуста туш  с  кур филе и помидорами(филе кур  капуста морковь 
л у к  помилооы соль перец)

155 302,3 155 302,3

Кисель из концентрата плодового или ягодного (концентрат) 180 н о 200 60,0

Хлеб пш еничный(мука пш еничная дрож ж и соль) 20 47.0 20 47.0
Хлеб ржаной (мука ржаная дрож ж и соль) * 20 41.3 20 41.3

Составитель: Бухгалтер

Старший повар 5 разряда

Ильиных И. О.
(поддиф ) (расш иф ровка)

. Пантелеева Н. В.
(расш иф ровка)



ДЮ'вкдп

СОГЛАСОВАНО:
сад № 2

УТВЕРЖДАЮ: 
ln p e fro p

/Хомяксгеа М .Н ./ /М альцева С В . /

МЕНЮ
'10" октября 2023 г. (вторник)

Столовая №  37

Список диет: Все

Ц  !И аи |^нов | | ! | | |

ЧтН'Ф*Я''1ГГ’,Н ’Щ у
праймИШП1 i и ш н и ш я

И Ю п  | Выход |(г5:{ 1 i!i K kA /t 'l
\ ; liffi J ! ,1 ill Я § М -  '.З а в ф а « '( jl. | 'j

Масло сливочное (порциям и)(м асло сливочное) 5 31,0 5 31.0
Каш а гречневая вязкая на м олоке(крупа гречневая молоко масло 
слив.соль)

130 152,0 150 175,4

Чай с сахаром(чай-за варка,сахар-песок) 180 34,2 200 38.0
Батон 20 56,0 25 70.0
Хлеб ржаной (мука ржаная дрож ж и соль) 20 40.8 25 51,0
__________ . - -  f t » ? -  у У-  Si П И Ш И Щ Н ш и т  ■ ш и ш  i
|Я блоки I ЮО 47 0 100 1 47 .0И Щ Ш Ш Щ
Суп картоф .с м акар.изд.(картоф ель морковь м ак.изд .лук 
репч.маслр слив.)

150 68,4 180 82,1

Котлеты, биточки , ш ницели припущ енны е(ф иле кур.хлеб 
пш ен.молоко соль)

60 125,1 80 166,9

Капуста туш еная(м .р)(капуста бел окоч. масло раст.морковь лук 
оепч.томат.паста мука пш ен.сахар соль)

110 86,3 130 102,0

Ком пот из смеси сухоф руктов (смесь сухоф руктов, сахар, 
лимонная кислота)

150 63,3 180 76,0

Хлеб пш еничны й(мука пш еничная дрожжи соль) 20 47.0 20 47 .0
Хлеб рж а ной (м ука ржаная дрож ж и соль) 20 41,0 2 0 _____ 41.0

iiiinillli I l i l M f e
Чай с молоком (чай-заваока,сахар, молоко) 150 48.0 190 60.8
Булочка Дом аш няя(М ука.сахао.масло.яйио.соль.доожжи) 50 281.0 ______ 60 338,0

ш ш ш ш Ш Н т Н Н т П т М Ш Н И Л ш и ш n
Салат картоф ельныйбкартоф ель, лук,масло раст.) 30 33.0 50 55.0
Запеканка творожная с изюмом
(творог,изю м ,м олоко,сахар,яйца,м асло ел,манка,ванилин,сметана)

130 223,6 150 258,0

Повидло 20 52,4 30 78.6
Кисель из концентрата плодового или ягодного (концентрат) 180 54,0 180 54,0

Хлеб пш еничны й(мука пш еничная дрож ж и соль) 20 47.0 20 47.0
Хлеб ржаной (мука ржаная дрож ж и соль) 20 41.3 20 41.3

Составитель: Бухгалтер

Старший повар 5 разряда

Ильиных И. О.
(подпиА») (расш иф ровка)

Пантелеева Н. В.
(подпись) (расш иф ровка)



f
jbO "ВКДП"

СОГЛАСОВАНО:

/Хомякова М.Н./

УТВЕРЖДАЮ: 

/Мальцева С.В./ /

МЕНЮ
"11" октября 2 0 2 3  г . (сред а)

Столовая № 37

Список диет: Все
НэимёНоЬайиё jji;!

о
IIIM P lIi l i m n
II Щий ( | l |  1Г ifticknii i ! Выход (г )  1; 1i 1 ККАЛ

m m ! ^ 'З а в т р а к ' ;; j| U l i i l l l f f l l i l i l l l i s l
Сью (порциями) 10 36.0 10 -  an.La; щ36 0
Каша 'Дружба'(круп пшено,рис.молоко.сахар.соль.масло) 130 147.0 150 169.6Какао с молоком (какао-порошок.сахар, молоко) 180 85.0 190 89.7Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 40.8 25 ш *51 0Батон 20 56.0 25 7П п

г Второй ■ а я п н
Яблоки 100 _ 47,0 100 1 47.П 1
_____________  . 1 ! Ш  З Д И Iffililllilil П И П а и М
Суп картоф х бобовыми( горох,картофель,морковь,лук 
репчатый.масло)

150 76,8 180 L UtMILUeniSn* Щ
92,2

Голубцы ленивые(говядина,крупа рисовая,лук 
репчатый.масло.капуста)

60 79,7 80 106,3
Картофельное пюое(картофель.молоко,масло сливочное) 110 104.9 150 143.1Компот из свежих плодов и ягод(яблоки свеж.лим кисл сахар) 

Хлеб пшеничный/мука пшеничная дрожжи соль)

150
20

35,0 
47 П

180 42,0

Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи с о л ь ^ ^ 20 41.0 20
20 47.0

41 П
" 1  la l i l i t i i i i l i i ia a n i i i t e i i t i i i i i i ia i i i iM iro г а ш ш н л ш м

Молоко кипяченое(молоко) ^150^ | 80.0 200 106.7Булочка школьная 50 1i 281.0 «?п —281,0
s nш ш ш я ш я т ш ВШ Ш Ш Ш т ш ш л

Салат из свеклы с сыром (свекла сыр масло раст.) 
Яйцо вареное

30
20 40.232.0 50 | ~ Ц |

Макаронные изделия отварные с  сыром (макароны,масло ел, сыр, 
соль)

130 178,5 40
160 64.0

219,7
Компот из плодов или ягод сушеных(изюм суш сахар лим кисл) 180 64,8 200 72,0
Хлеб пшеничный/мука пшеничная дрож жи  соль) 20 47.0 20 47 ПХлеб ржаной/мука ржаная дрожжи  соль) 20 41.3 20 7 /.U

41.3
Составитель: Бухгалтер

Старший повар 5 разряда

Ильиных И. О.
(пЬ/ф№>) (расшифровка)

"  Пантелеева Н. В.
(подпись) (расшифровка)



ООО "ВКДГТ

СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ:

МЕНЮ
"12" октября 2023 г. (четверг)

Столовая № 37

Список д и ет: Все

Масло сливочное (порциямиУмасло сливочное^
Каша манная молочная жидкая(крупа манная молоко сахар соль
масло слив^
Чай с сахаром(чай-заваока.сахар-песок)
Батон

'жанои(мука ржаная дрож ж и  соль

Борщ с капустой и картофелем м.р.(капуста свеж, картофель
свекла морковь лук репч. соль сахар сметана
Кнели из кур с рисом(куриное мясо.масло сливочное')
55/55 Картофельное пюре и капуста тушеная (капуста,масло раст, 
морковь, лук,томат,мука,сахар,карто

65/65 Картофельное пюре и капуста тушеная (капуста,масло раст, 
морковь, лук,томат,мука,сахар,карто

Хлеб пш еничный(мука пшеничная дрож ж и  соль)
Хлеб ржаной (мука ржаная дрожжи соль'

Кисломолочный продукт(кефир)
Пряники

Сыр (порциями)
Суп молочный с макаронными изд.(молоко масло слив.сахар
м?кэр,изд.)
Компот из свежих плодов и яголСяблоки свежлим кисп1
Компот из свежих плодов и ягод(яблоки,сахар.лим кисл)
Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи сольЧ
Хлеб ржа ной (мука ржаная дрожжи соль)
Бананы

Компот из плодов или ягод сушеных(курага сахар,лим кисл)

Составитель: Бухгалтер

Старший повар 5 разряда

. Ильиных И. О.
ди$£) (расшифровка)

. Пантелеева Н. В.
(подпись) (расшифровка)



qOO "ВКДП"

СОГЛАСОВАНО: 
Нач сад №2

/Хомяк»ш К Н .

УТВЕРЖДАЮ:

МЕНЮ
"13" октября 2023 г. (пятница)

Столовая № 37

Список диет: Все

< П: -Наи^ёнова^иЩ ^и1|!;;»и;-;Ь^ »i:. !. 1 1 1 3 ® Цш ш н Й Щ
;|||$Й кад ($ ! I iill Выход 1

El ' . . . • о£фррр:|Щ Щ й ШВЯШ1
Масло сливочное (порциями)(масло сливочное) 5 31.0 5 31.0
Каша пшеничная молоч.жидкая(крупа пшеничная молоко сахар 
масло слив.)

130 184,6 150 213,0

Чай с мол оком (чай-заварка,сахар, молоко) 180 57.6 200 64.0
Батон 20 56.0 25 70.0
Хлеб ржаной (мука ржаная дрожжи соль) 20 40.8 25 51.0

ПЯРЕШ К 1 £3 1111
Сок 100 65.0 1 100 1 65,0 _J

1
Рассольник ленинградский (картофель,огурцы сол,морковь,лук 
репчатый,крупа,масло раст,соль,сметана)

150 65,8 180 79,0

Сметана 5 8.0 5 8,0
Печень гов.(м.р) по-строгановски (печень,масло растительное, 
мука.сметана.масло сливочное)

60 108,9 80 145,1

Макаронные изд-я отварные(макаронные изд.масло слив.соль) 110 144,1 130 170,3

Напиток из шиповника (шиповник,сахар) 150 59.2 180 71.0
Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 20 47.0 20 47,0
Хлеб ржаной (мука ржаная дрожжи соль) 20 41.0 20 41.0

: ii! ш ш ШШШ1Л
|Чай с сахаром(чай-заварка.сахао-песок) 150 28.5 200 38.0
теченье 50 209.0 50 209.0 1

1^^^^^1М КШ Ш М И1НВ!ЯвЯЖ Я1^ВЯИ13Й11В№ Я1ИВ7?Я1Я[НМ к111&Й11111Н{|111!!11Н! ж ■ п н Н Е ШИШ 1
Би то ч к и  и з  рыбы ‘Нежные* (филе
рыбное,свинина,яцо,соль,хлеб,молоко,сухари панированные)

60 130,4 80 173,9

Масло сливочное (соус) 5 38.0 5 38.0
Рис отварной (крупа рисовая, масло сливочное) 120 160.8 130 174.2
Компот из плодов или ягод сушеных(курага сахар,лим кисл) 180 64,8 200 72,0

Хлеб пшеничный(мука пшеничная д ро ж ж и  со ль) 20 47.0 20 47.0
Хлеб ржаной (мука ржаная дрожжи соль) 20 41.0 30 61.5

Составитель: Бухгалтер

Старший повар 5 разряда

. Ильиных И. О.
(расшифровка) 

. Пантелеева Н. В.
(подпись) (расшифровка)


