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Столовая №  36

Наименование Я И И 8 В И В Ш
Ш Ш ш т ш ш ж ш т ш ш , 

Ш  Ш Ш Ш  в ш ы ш к ц ! 1 *
Масло сливочное (порциям и)(м асло сливочное) 5 31,0 5 31,0
Каша 'Д руж баТ круп  пш ено,рис,молоко,сахар,соль,масло) 130 147,3 150 170,0
Чай с лимоном (чай-заварка,сахар, лимон) 180 36,0 200 40,0
Батон 20 36,0 25 70,0
Хлеб рж аной(м ука  ржаная дрож ж и  соль 

Бананы
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~  ; в ^ о р с й - ^ н
20

П Т
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41,0
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41.0
_

96.0
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Щ и из св.капусты  с картоф .(капуста св.картоф ель морковь лук 
оепч.масло.сметана соль)

150 55,0 180 66,0

Котлеты, б иточки , ш ницели припущ енны е(ф иле кур.хлеб
пш ен.молоко соль)

60 ~ 1 25,1 80 166,9

Масло сливочное (соус) 5 (38,0 5 38,0
Рис отварной(крупа рисовая, масло сливочное) 110 147,2 130 174,0
Ком пот из свеж их плодов и ягод(яблоки свеж.лим кисл сахар) 150 35,0 180 42,0

Хлеб пш еничны й(м ука  пш еничная д рож ж и  соль) 20 47,0 20 47,0
Хлеб рж аной(м ука  ржаная д рож ж и  соль) 20 41,0 41,0

Г Г Г Т
123,5

. . . . . . m о а $(н  А  к I  ШИШ-'* - Ш 1 Й
Сок 150 97,5 190
Булочка Домаш няя(М ука,сахар,масло,яйцо,соль,доожж и) 50 281,0 60 338Щ

№ } |  I f  j j j  : М ....:
Салат из свеклы отварной(свекла масло раст.) 30 22,8 50 38,0
Яйцо вареное 20 31,5 20 31,5  ...
М акаронны е изделия отварны е с сыром (макароны,масло сл, сыр,
соль)

130 1.79,0 185 254,7

Ком пот из плодов или ягод суш ены х(курага сахар,лим кисл) 180 164,8 200 72,0

Хлеб пш еничны й(м ука  пш еничная д р о ж ж и  соль) 20 47,0 20 47,0
Хлеб рж аной(м ука  ржаная д р о ж ж и  соль) 20 41,3 20 — j l - i j —

Составитель: Бухгалтер

Старший повар 5 разряда

. Ильиных И. О.
(гйодпибь) (расш иф ровка)

Ескина Ю. А.
(подпись) (расш иф ровка)
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Масло сливочное (порциям и)(м асло сливочное) 5 31,0 5 31,0
Каша овсяная из'Геркулеса 'ж идкая(крупаТ еркулес молоко сахар 
соль масло слив)

130 : 30,9 150 151,0

Чай с сахаром(чай-заварка,сахар-песок) 180 34,2 200 38,0
Батон 20 56,0 25 70,0
Хлеб рж аной(м ука  ржаная д р ож ж и  с о л ь ^ |

“ Г
41,0 20

:
41,0

Яблоки
......................................... Т Т ............“  ..................................................~ Ш т ............. “ Г.......

----------------- 47 0 100
.......... ... .

47,0
I  _____ '

Рассольник ленинградский (картоф ель,огурцы  сол,морковь,лук 
репчаты й,крупа,масло раст,соль,сметана)

150 66,0 180 79,2

Сметана 5 8,0 5 8,0
Теф тели мясные с соусом собственного производства 
(говядина,хлеб,молоко,лук,соль,масло 
D a c r .M V K a .T O M a T .M O D K O B b .c a x a D )

60 93,4 80 124,6

Каша вязкая пш енная на воде с растительным маслом (Крупа 
пш енная, масло подсолнечное, соль)

110 135,4 130 160,0

Ком пот из плодов или ягод суш ены х(курага сахар,лим кисл) 150 54,2 180 65,0
Хлеб пш еничны й(м ука пш еничная д рож ж и  соль) 20 47,0 20 47,0
Хлеб ож аной(м ука  ржаная д рож ж и  соль) 20 41,0 20 41,0

П о л д н и к
П ряники 50 183,0 60 219,6
Чай с лимоном (чай-заварка,сахао. лимон) 150 30,0 190 38,0

_ 1 1  ш

Яйцо вареное 20 32,0 20 32,0
Овощи натуральны е (помидоры  свеж ие) 40 10,4 50 13,0
Биточки из рыбы 'Нежны е' (филе
ры бное,свинина,яцо,соль,хлеб,молоко,сухари панированны е)

50 1L08,7 70 152,1

Картоф ельное пю ре(картоф ель,молоко,масло сливочное) 110 5L04,5 140 133,0
Коф ейный напиток с молоком (м олоко,сахар,коф ейны й нап) 180 87,3 180 87,3
Хлеб пш еничны й(м ука  пш еничная д рож ж и  соль) 20 1 47,0 20 47,0

Составитель: Бухгалтер

Старший повар 5 разряда
(подп

Ильиных И. О. 
лись) (расш иф ровка)
р  { __  Ескина Ю. А,
1 S T (расш иф ровка)
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Наименование ,

З а в т р а * " "

Д ети(1 -3  л гт )1 5 0  

аы хэд ( г )  Д  к к а л  .
______

Д ети (З -) л ет) 178

-  й я а Ж Х - К ™
;

Масло сливочное (порциям и)(м асло сливочное) 10 62,0 10 62,0
Каша ячневая молочная вязкая(крупа,м олоко,масло сл) 130 175,9 150 203,0
Чай с лимоном (чай-заварка,сахар, лимон) 180 36,0 200 40,0
Батон 20 56,0 25 70,0
Хлеб рж аной(м ука  ржаная дрож ж и  соль) 20 41,0 20 41,0
Г В т о р о й  з а д -р а к  . ___________________ : . I t ..... ........
Сок 1 100 65,0 100 65,0

О б * п  . I ' '
Щ и из св.капусты  с картоф .(капуста св.картоф ель морковь лук 
оепч.масло.сметана соль)

150 55,0 180 66,0

Греча по -купечески(греча  филе кур  м орковь,лук,масло соль ) 165 324,5 200 393,3

Ком пот из яблок с лимоном (яблоки, лимоны , сахар) 150 45,0 180 54,0
Хлеб пш еничны й(м ука пш еничная д рож ж и  соль) 20 47,0 20 47,0
Хлеб рж аной(м ука  ржаная д рож ж и  соль) 20 41,0 20 41,0

П о л д н и к . . .
Булочка школьная 50 281,0 60 338,0
Чай с сахаром(чай-заварка,сахар-песок) 
----------------- ......... ’ . т т  ............

150 28,5 190 36,0

Салат из бел.капусты  с морковью (капуста  белокоч. морковь масло 
оаст.сахао лим .к-та  соль)

30 36,0 50 60,0

Запеканка творож ная с изюмом
(творог,изю м,молоко,сахар,яйца,маспо сл,манка,ванилин,сметана)

150 258,0 185 318,2

Повидло 20 52,4 30 78,6
Кисель из концентрата плодового или ягодного  (концентрат) 180 54,0 180 54,0

Хлеб пш еничны й(м ука пш еничная дрож ж и  соль) 20 47,2 20 47,2  ,
Хлеб рж аной(м ука  ржаная д рож ж и  соль) 20 _ 1 U .— 20 41,3

Составитель: Бухгалтер

Старший повар 5 разряда

Ильиных И. О.
,г]1$:ь) (расш иф ровка)

Ескина Ю. А.
(расш иф ровка)
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Список диет: Все

— ............ir— ,,— |fj||J . . . . . .  _  .

Д е т и и г " )И
-

I I -  JZ i
Масло сливочное (пооциям и)(м асло сливочное) 5 31,0 5 31,0
Каша пш енная вязкая(крупа пш енная,молоко,масло,соль,сахар) 130 194,1 150 224,0

Какао с молоком (какао-порош ок.сахар, молоко) 180 84,6 200 94,0
Батон 20 56,0 25 70,0
Хлеб рж аной(м ука  ржаная д р ож ж и  соль)

_ ______,______ . . . .  : - ■

—

"Г 41,0 С - 20

Яблоки
■ : : т;:..:

100 -г-" 1
47,0

igjfl i  fl
Борщ с капустой и картофелем м .р .(капуста  свеж, картофель 
свекла морковь л ук оепч. соль сахар сметана

150 55,0 18С 66,0

Котлеты по -гречески(греча ,куриное  ф иле,яйцо,лук 
репчаты й,чеснок,соль,сухари)

50 80,0 70 112,0

Картоф ельное пю ре(картоф ель,молоко,масло сливочное) 110 104,9 140 133,5
Ком пот из плодов или ягод суш ены х(изю м суш сахар,лим кисл) 150 54,2 180 65,0

Хлеб пш еничны й(м ука  пш еничная д рож ж и  соль) 20 47,0 20 47,0
Хлеб рж аной(м ука  ржаная дрож ж и  соль) 0 41,0

................................  . . .  . -  __________  . . .
Чай с сахаром(чай-заварка,сахар-песок)
Печенье

. . . . . .  . Уж* ’

У И Н Н
150
50

. .  ,  -
28,5 

; 209, с

ш я и и19С
60

_ ; L _

ИГ 1 ’i 1
Кнели из k v p  с  рисом (куриное мясо,масло сливочное) 60 157,7 70 184,0
Соус томатны й(мука пш еничная,м асло сливочное.томат 20 13,0 30 19,5
М акаронны е изд-я отварны е(м акаронны е изд.масло слив.соль) 120

1_
157,2 150 196,6

Ком пот из смеси сухоф руктов (смесь сухоф руктов, сахар, 
лимонная кислота)

180 76,0 180 76,0

Хлеб пш еничны й(м ука  пш еничная д рож ж и  соль) 20 47,2 25 59,0
Хлеб рж аной(м ука  ржаная дрож ж и  соль) 20 41,3 30 62,0

Составитель: Бухгалтер

Старший повар 5 разряда

Ильиных И. О.
(n^S hntib) (расш иф ровка)

14— Ескина Ю. А.
(расш иф ровка)
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Список диет: Все

— — --------------------------— 1— Ш — j—
Завтрак

Д ети(1-3  лзт)150  

ЗыхоЛ ( г )  ' ИКАЯ

Дети(3-у л 
-  выход (Г)

ат)178

:

Масло сливочное (порциям и)(м асло сливочное) 5 31,0 5 31,0
Каша пш еничная м олоч.ж идкая(крупа пш еничная молоко сахар 
масло слив.)

130 184,6 150 213,0

Кофейный напиток(коф ейны й напиток,сахар,м олоко,вода) 180 56,7 200 63,0
Батон 20 56,0 25 70,0
Хлеб рж аной(м ука  ржаная д р ож ж и  соль) 20 ~ Г 41,0 20 41,0

5 5 5 5 1
Сок 100 65,0 100 65,0
_ _ _________  *

. . . .  - Ни
Рассольник ленинградский (картоф ель,огурцы  сол,морковь,лук 
репчаты й,крупа,масло раст,соль,сметана)

150 65,8 180 79,0

Сметана 5 8,1 5 8,1
Котлеты П рикам ские(говядина,кур.м ясо,лук,сухари,соль,хлеб) 50 140,6 70 196,8

Соус томатны й(мука пш еничная.м асло сливочное.томат 20 13,0 20 13,0
Рис отварной с маслом растительным (рис.масло.соль) 110 155,7 130 184,0
Н апиток из ш иповника  (ш иповник,сахзр ) 150 59,2 180 71,0
Хлеб пш еничны й(м ука  пш еничная д рож ж и  соль) 20 47,0 20 47,0
Хлеб рж аной(м ука  ржаная д рож ж и  соль) 20 41,0 20 41,0

...........__ .................. ................................................  Я*м ник _ i i l ; ■: ............
Кисломолочный продукт(кеф ир) 150 75,0 190 95,0
Пряники 50 183,0 60 219,6

. „  . ' , ж м ■ 1 I
Овощи натуральные (помидоры  свежие) 30 7,8 60 15,6
Капуста туш  с кур  филе и помидорами(ф иле кур  капуста морковь 
л ук  п о м и д о р ы  соль перец)

155 302,3 155 302,3

Кисель из концентрата плодового или ягодного  (концентрат) 180 54,0 200 60,0

Хлеб пш еничны й(м ука пш еничная дрож ж и соль) 20 47,0 20 47,0
Хлеб рж аной(м ука  ржаная д рож ж и  соль) 20 41,3 20 41,3

Составитель: Бухгалтер (_  ' /  Ильиных И. О.
(п ж п и с й )  (расш иф ровка)

Старший повар 5 разряда /У Т Г у - ^ —Е скина Ю. А.
(подпись) (расш иф ровка)


