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Pa3BuTHe SMOIMOHAJIBHOI0 HHTELJIEKTA BCEX Y4YaCTHUKOB
06p33OBaTeJ'IbHOF0 nmpouecca

B ®I'OC O oaHuMM U3 NPUOPUTETHBIX HaNpaBieHUI 00pa3oBaTelIbHON 00JaCTH COLMAIBHO-
KOMMYHHKATHBHOTO Pa3BUTHs, SBJSETCS pPAa3BUTHE HOMOLMOHAIBHOTO HWHTEIeKTa. VMeHHO B
JIOIIKOJIBHOM U MJIQJIIIEM IIKOJIBHOM BO3pacTe UAET aKTUBHOE SMOIMOHAIBHOE CTAHOBJICHHUE JIETEH,
COBEPIIICHCTBOBAaHUE UX CAMOCO3HAHHMS, CIIOCOOHOCTH K peIieKcuu.

B nocnegnue roabl yBEIWYMBAETCS YHUCIO JETEH C HSMOUMOHAIBHOW HEYCTOMYMBOCTBHIO
(Bpax1€O0HOCTh, arpeCCUBHOCTh, TPEBOKHOCTh U T.J.), YTO CEPHhE3HO OCIIOXKHSIET B3aMMOOTHOIICHHS
pebeHKa ¢ OKPYIKAIOIIHUM MUPOM.

[ToaToMy, Y4UTBIBass OCHOBHYIO I€JIb IICUXOJIOTHYECKOTO COMPOBOKICHUS: CO3JaHIE COLIMATILHO-
TICUXOJIOTHYECKUX YCIIOBHM ISl Pa3BUTHUS JIMYHOCTH JIOIIKOJIBHUKOB U MX YCIEIIHOTO OOYUYEHHs, MBI
JTIOJDKHBI pa3BUBATh YMOLIMOHAIBLHBIN HHTEIIJIEKT.

OMOIIMOHATIFHBIA WHTEIEKT — 93TO BaXHEWIIUN ¢dakTop ycmexa BO BCEX IKHU3HEHHBIX
chepax. DMOIMOHAILHBIA HHTEIIEKT — 3TO CIIOCOOHOCTHh YE€JIOBEKA MPABWIHBHO MOHUMATh UYKHE
SMOLMHU, TMPEACKa3blBaTh MX W NPAaBWIBHO HAa HUX pearupoBaTh, a TaKKe YYyBCTBOBATb,
WHTEPIPETUPOBATh, PETYIUPOBATH U BHIPAXKaTh COOCTBEHHBIE TIEPEKUBAHUSI.

Mmoo OblT pazpaboTaH U peaan30BaH MPOEKT « IMOIMOHATBHBIN UHTEIIEKT». Llenpio mpoekTa
OBUTO CO3/aHKME YCIOBUH s (OPMUPOBAHHUS M PA3BUTHUSA SMOIMOHAIBHOTO MHTEIJIEKTAa BCEX
y4acTHUKOB 00pa30BaTeNbHOTO Mporiecca (1eTH, pOAUTENH, IeAaroru).

3agauaMu SIBIISJINCE:

1. VYuuTth pacrio3HaBaTh U OCO3HABATh CBOU U UY’KHE€ IMOLIUU;
2. Pa3BuBaTh HaBBIKM MOLIMOHAIBHOIO CAMOKOHTPOJIS;
3. ObecneunTh MHYOPMAIIMOHHBIMU PECYPCAMU POAUTENEH U MEJaroroB Ui pa3BUTHS UX

SMOI[MOHAIBHOTO0 MHTEJIJICKTA U YMOI[MOHAILHOT'O HHTEJUIEKTA JOIIKOILHUKOB.
Jns  Toro, 4YTOOBI TMOTPY3UTHCS B TEMy OMOIMOHAIBHOTO WHTEIJIEKTa, 5 H3y4dWiia
COOTBETCTBYIOIIYIO JTUTEPATYPY:
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SMOIMOHATHHOTO HHTEIIJIEKTA JOIIKOJIBHUKOB. // @yHnaMeHTanbHbIe uccienoanus, 2013, Ne 11.

4, Hryen M. A. Pa3Butue sMonnoHaabHOTO WHTEUIEKTA. // Pebenok B merckom cany, 2007,
Nes.

5. AnnpeeBa 1. H. DmoumoHaneHbIN HHTEINIEKT: HccaeaoBaHus ¢eHomeHa // Bompockl
rcuxosiorus, 2006,Ne 3.

6. Kpsokesa H. JI. PasButue smormonansHOro mupa aereil. IlomynspHoe mocobue s

poauTenel u neaaroros. Spociasib: Akagemus pa3Butus, 1996.



Taxoke st Obla CiTymiaTesaeM OHJIAMH-KOH(GEPEHITUN « OIMOIIMOHATBHBIA MHTEIJICKT B BOCITUTAHUN
neren», koropyro nposoawina JI. JlemyraroBa, cosgarens rpymnnbsl «lllkosma pasBuTus 3MOLMIA.
OMOIMOHATBHBINA UHTEIIEKT» B T.Ilepmu.

[ToMuMoO M3y4YeHHS JIUTEPATYpPhl s MPOLUIA KypChl HMOBBIICHHUS KBaTH(HUKALKUU MO IPOTrpaMMe
«YmpasieHue kauecTBoMm obpaszoBanusi. Kommerennuu 21 Beka. DMOIMOHAIBHBIN HHTEUIEKT», HUY
«BpIcmas mKkoiaa SKOHOMUKNY; «Pa3BuTHE U KOPPEKLUs SIMOLMOHAILHON c(epbl peOeHKa CpeacTBaMu
apr-negarorukmw», [IT'TTIY.

Jis pacnpocTpaHeHus MHGOpPMALMK 1O T€ME Pa3BUTUS SMOLMOHAIBHOIO HMHTEIJIEKTa Cpelu
poaUTENe M TMEeNaroroB MHOK OBUTM CO3/aHbl Pa3lWYHBIC MAMITKH M OYKJIeTbl: «Mup sMommii»,
«OMOLMOHAIIBHBI HMHTEUIEKT [OLIKOIbHMKAY», «Kak pa3BuUBaTh 3MOLMOHAIBHBIA HHTEIIEKT,
«Anroput™M paboThl ¢ THeBOoM», «llcuxomormueckas 06€30MacCHOCTB», «T€XHUKH MEPEKITIOYCHUs OT
HETaTUBHBIX YMOLIUI».

B tedenue rona nHGpOpPMAIUIO IO TEME AIMOIMOHAIBHOTO Pa3BUTHSI ITyOJIMKOBAIACh B COLL.CETH
«BKontakre» B Mmoeii rpyne «IIcnxoornaeckoe KOHCYJIbTUPOBAHUEY.

Jlis G1aronoiyyHoro pa3BUTHs SMOLMOHAIBHON c(hepbl y JOIIKOIBHUKOB, C IE€TbMHU B JIETCKOM
cajly MHOIO OBLIM MPOBEAEHbI I'PYNIIOBbIE Pa3BUBAIOLINE 3aHATUS, HANpPABICHHbIE B YACTHOCTH Ha
pa3sBUTHE SMOLMOHAIBbHON cdeppl Jgereil. Ha 3aHATHSAX JAE€TH 3HAKOMWINCh C  TEpOsIMH,
IIPEJICTaBICHHBIMU B BUJI€ 0a30BBIX AMOLIUINA: pafOCTh, IPYCTh, 3J10CTh, YUBJIEHUE, CTPAX, CHOKOWCTBUE.
Jletn y4unuce pacro3HaBaTh, BBIPAKaTh U PEryJIMPOBaTh CBOU YMOLIMOHAIILHBIE POSIBIICHHUS.

Jnsg Toro, 4roObl pPOAUTENN W MEJAroru CIOCOOCTBOBAIM PA3BUTUIO SMOLMOHAIBHOIO
MHTEJUIEKTA JIeTeH, S MOArOTOBMIIA M PEKOMEHI0BAJIa UM Pa3IMYHbIe TUAAKTUYECKHE TOCOOus:

e Urpa «Tearp HacTpoeHU»

e Urpa «3o0onapk HaCTpOECHUI»

o «Kybuk smonuii»

o «MexnomymapHble J0POKKUA. IMOLIUH

e Urpa «IlyremecTBue B MUp IMOLMIN»

e «OKpaH HaCTPOEHUI» B rpynmnax

e Kaproreka «Mupuixm»

e Kumxku-mManeiku «Kormaa s 37110Ch, 1 MOTY...»
e Jloto «IlonGepu amonnto»

Jl1si rapMOHMYHOTO Pa3BUTHS 3MOIMOHAIBHOTO MHTENJIEKTa peOeHKa, B3pOCIOMY HYXKHO CTaTh
POBOJTHUKOM peOeHKa B MUpE IMOIM, OCIeA0BAaTENbHO MPOXO/sl BMECTE C HUM 4 OCHOBHBIX IIara.
C 5TuMM maramMu poOUTENM M IE€Jarord IMO3HAKOMWINCH Ha TNpakThukymax «llorpyxenwe B mup
SMOLMI», «Omouuun B ABWKEHMW», «[lamutpa osmoumit» M «OMOLMOHAIBHBIM HMHTEJUIEKT
JIOIIKOJIbHUKA». PonuTeny W menaroru HEMOCPEICTBEHHO YYacTBYIOT B BOCHUTAaHWU J€TEd U
OKa3bIBAIOT BIMSHUE HA UX Pa3BUTHE YMOLMOHANBHOM cdepbl. Ha mpakTukyMax OHU MO3HAKOMMIIUCH U
W3YYUIIM OCHOBBI Pa3BUTHS SMOLMOHAIBHOTO MHTEIIJIEKTA.

Kpome 3TOro Ha poauTenbckux coOpaHusx ObUIa MpejcTaBiieHa MHGOPMALUs 10 OCHAIIEHUIO
«YTOJIKOB IICUXOJIOTHYECKON pa3rpy3KW» B IpyIIIax JIETCKOro caa.

B nerckom camy OblI mpoBefieH KOHKYpC «JIydmmii yrojgok HCHXOJOTHYECKOW pasrpy3Ku», B
KOTOPOM IIE€JJarory ¢ MOAJEPKKONH POJUTENEH CMOTIN BOIUIOTHTh B PEAIBHOCTH CBOM 3aAyMKH IO
CO3JIaHHUIO SMOIIMOHAIBHO KOM(OPTHOTO U 0€30MacCHOr0 MeCTa B IpyIIe, KOTOpoe Obl CIIOCOOCTBOBAIO
Pa3BUTHIO SMOLMOHAIBHOTO UHTEJIJIEKTa BOCIIUTAHHHUKOB.

B xoHkypce npunHsnu yyactue 18 rpymnm B AByX HOMuUHanusax «Moe yroTHOe THe3AbIIKOoY, « Mol
MaJICHbKHI MUPY».

B yroskax 1ncuxosoru4eckou pasrpys3ku Ui A€Te UMEIOTCS MaTepUalbl:

® J[JIs1 IICUXOJIOTHYECKON pa3rpy3KU BOCIIUTAHHUKOB;

e /11 00y4YeHMS arpEeCCUBHBIX JIeTel crioco0aM BBIpaKEHHS THEBA B IIpuemiieMoit popme;

e i1 O0y4YeHMs AOIIKOJIbHUKOB YMEHHUIO BJIAZIETh COOOM B pa3iIMUHBIX CUTyalUsaX, NpHEMaM
CaMOpETYJISILNY;



o st 00y4eHHs IeTeil 0eCKOH(MIMKTHOMY OOIICHUIO ¢ TOMOIIBIO - PA3BUBAIOIINX UTP;
® /151 TIOBBIILIEHHS CAMOOLIEHKH U1l TPEBOKHBIX, HEYBEPEHHBIX B ce0e JeTel;
e i1 O0y4eHUs BOCIHMTAHHUKOB HaBBIKAM COTPYJHUYECTBA U COIVIACOBAHHBIM JAEHUCTBUSAM B
KOMaHJE.
[TorionHeHWe yronka AMJAKTHYECKUMHM MarepuagaMu OyAeT cHocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO U
KOPPEKIMH COLUAITBbHO-3MOLMOHAIBHOMN chepbl IeTei.
AHanu3 pe3yibTaTOB IpOeKTa «OMOLMOHAJIBHBIN MHTEIUIEKT» IPOBOAMICS HA OCHOBE
IICUXOJIOTMYECKOM IMarHOCTUKU U aHKETUPOBAHUS.
e Meronuka «Imornuonansublie una» (Cemaro H. 4.)
e AHkeTa Juisl poauTenel u neaaroro «4Yro s tymaro 00 3MOLUSAX U YyBCTBAX 7»
e  OnpocHUK 3MOLMOHAIBHOIO HHTEIIEKTa «OMUH» ([.B.JIrocun)
[lo wuTOraM JMarHOCTUKM METOJUKH «OMOLMOHAIbHbBIE JIMLA@» JeTH CTalu Jydlle
OpPUEHTUPOBATHCS U AHATU3UPOBATh M300paKEHUS SMOLIMOHAIBHBIX COCTOSHUH.
[To pesynpraram aHkeTHpoBaHus «UTOo s Aymar0 00 SMOIMSIX M 4YyBCTBAax?» BbIIBIINCH
CJIETYIOIINE PE3YJIbTAThI:

1. [legaroru u poauTeny pacIIUPUIA 3HAHUS 00 SMOLIUAX U UyBCTBaX

2. [lemaroru u poauTeNN HAYYHINCH PACIIO3HABATH U OCO3HABATH AIMOIIMH

3. [lemarorn W poAWUTENTN CTaIM CTPEMHUTHCS KOHTPOJUPOBAThH CBOM AMOIIMOHAJILHBIC
MIPOSIBIICHUS

4, [Temaroru u poauTEIN OCO3HAIN BaKHOCTDH IIPOYKUBAHKS IMOIIHMA

[Io pesynapTaTaM oONpoCcHHKAa «OMHUH» OOIIMIA HSMOIMOHAJIBHBIA MHTEJUIEKT TEJAaroroB u
poauTeneil MOBBICHIICS.

CremyeT OTMETUTh, YTO PA3BUTHE AMOIIMOHAIBHOIO MHTEIUIEKTA - 3TO JUIUTENBHBIA IPOIIecC,
KOTOPBIi MOXET JUINThCA BCIO JKM3Hb, M BaXXEH B IOOOM Bo3pacTe. J{OMKOIbHUKU TOIBKO
bopMHPYIOTCST KaK JTMYHOCTH, U MOITOMY B JETCKOM Caay UM Ba)KHO IMOJYYUTh HAuaJbHbIC HABBIKU
OCO3HAHUS ¥ KOHTPOJISI CBOMX OMOIUI. DTO MOMOXKET B OyAyIIIeM JOCTUTATh CBOMX IIeJieH, pa3BUBATHCS
U YMETH BJIAJIETh COOOM B JIFOOBIX JKM3HEHHBIX CUTYAIUsIX.



