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МЕНЮ
"13" апреля 2024 г. (суббота)

Столовая № 4

Список диет: Все
Наименование Дети(12и ст.)107,93 Дети(12и сг)ОВЗ 137,02

Выход (г) 1 ККАЛ Выход (г) 1 ККАЛ
1 прием пищи

Каша манная молочная жидкая(крупа манная молоко сахар соль 
масло слив)

0 190 227,0

Кофейный напиток(кофейный напиток,сахар,молоко,вода) 0 200 63,0
Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 0 25 59,0

2 прием пищи
Котлеты домашние(говядина,хлеб,соль,свинина,сухари пан,яйцо) 0 100 261,0

Масло сливочное (соус) 0 5 38,0
Рис отварной(крупа рисовая, масло сливочное) 0 190 255,0
Компот из плодов или ягод сушеных(курага сахар,лим кисл) 0 200 72,0

Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 0 35 83,0
Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 0 30 62,0

Завтрак(полдник)
Котлеты домашние(говядина,хлеб,соль,свинина,сухари пан,яйцо) 100 261,0 0

Масло сливочное (соус) 5 38,0 0
Рис отварной(крупа рисовая, масло сливочное) 190 255,0 0
Компот из плодов или ягод сушеных(курага сахар,лим кисл) 200 72,0 0

Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 35 83,0 0
Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) , ✓ 30 62,0 0

Русских Н. В.
(педийсь) (расшифровка)

Полушкина Г. Н.
(подпись) (расшифровка)

Составитель: Кассир -бухгалт

Старший повар 6 разряда


