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СОГЛАСОВАНО:

Директор

УТВЕРЖДАЮ:
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МЕНЮ
2день

-------------------------- ,-------- i lL J — •ККАЛ

-Де™ 3-7лет)178
н и р ------------- 1------------- |—

' Выход г) 1 ККАЛ 
" ..............................

Масло сливочное (порциями)(масло сливочное) 5 31,0 5 31,0
Каша ячневая молочная вязкая(крупа,молоко,масло сл) 130 175,9 150 203,0
Чай с лимоном (чай-заварка,сахар, лимон) 180 36,0 200 40,0
Батон 20 56,0 25 70,0
Хлеб ржанойГмука ржаная дрожжи соль) 20 41,0 20 41,0

В торой завтрак
Сок _____ 100_____ I___ 65Д___1_____ 100 ___|___ 05̂ 0------

"TWr*Z~- ■ О бей- -
Щи из св.капусты с картоф.(капуста св.картофель морковь лук 
оепч.масло.сметана соль)

150 55,0 180 66,0

Греча по-купечески(греча филе кур морковь,лук,масло соль ) 165 324,5 200 393,3

Компот из свежих плодов и ягод(яблоки свеж.лим кисл сахар) 150 35,0 180 42,0

Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 20 47,0 20 47,0
Хлеб ржаной)мука ржаная дрожжи соль) 20 41,0 20 41,0

Булочка школьная 50 281,0 50 281,0
Чай с сахаром(чай-заварка,сахар-песок) 150 28,5 200 38,0

'"ч  ”  Уж и Ш ' - ” ' " ' "

Салат из бел.капусты с морковью(капуста белокоч. морковь масло 
оаст.сахао лим.к-та соль)

40 48,0 60 72,0

110/20 Запеканка творожная с изюмом (творог молоко изюм масло 
сл крупа манная сахар ванилин повидло)

130 271,0 0

120/30 Запеканка творожная с изюмом (творог молоко изюм масло 
сл крупа манная сахар ванилин повидло)

0 150 313,0

Кисель из концентрата плодового или ягодного (концентрат)
,v . > . *

180 54,0 200 60,0

Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 20 47,2 20 47,2
Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 30 62,0 20 41/3
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Масло сливочное ГпорциямиУмасло сливочное) 5 31,0 5 31,0
Каша пшенная вязкая(крупа пшенная,молоко,масло,соль,сахар) 130 194,1 150 224,0

Какао с молоком (какао-порошок.сахап, молоко) ОС»н

84,6 200 94,0
Батон 20 56,0 25 70.0
Хлеб ржзной(мука ржаная дрожжи соль)
| Я Ш Ш 1 1 Н 1 Н Н Н Ш 1 У ^ 1 Н 1 1 П

Яблоки

sebssbL s s b

100

4L0

47,0

20

100

41f0

47,0

Борщ с капустой и картофелем м.р.(капуста свеж, картофель 
свекла морковь л у к  оепч. соль сахар сметана

150 55,0 180 66,0

Котлеты по-гречески(греча,куриное филе,яйцо,лук 
репчатый .чеснок.соль.сухари)

50 80,0 70 112,0

Картофельное пюре(картоФель,молоко, масло сливочное) 110 104,9 130 124,0
Компот из плодов или ягод сушеных(изюм суш сахар,лим кисл) 150 54,2 180 65,0

Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль') 20 47,0 20 47,0
Хлеб ожанойГмука ржаная дрожжи соль)

Чай с сахарам(чай-ьаварка,сахар-песок) 
Печенье

0

150

s a s s s a s s s a
28,5

209Д

20

200

sE E salaaass

4 1 .0

38.0
209.0

Котлеты домашние(говядина,хлеб,соль,перец,свинина,лук,сухари 
пан,яйцо)

50 130,5 70 182,7

Соус томатныйГмука пшеничная.масло сливочное.томат 20 13.0 30 19,5
Макаронные изд-я отварные(макаронныд.изд.масло слив.соль)

.-/> > -
120 157,2 130 170,3

Компот из смеси сухофруктов (смесь сухофруктов, сахар, 
лимонная кислота)

180 76,0 180 76,0

Хлеб пшеничный (мука пшеничная дрожжи соль) 20 47,2 25 59,0
Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 41,3 30 62,0 .
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МЕНЮ
4день

Г.-

'  <.Г г  ‘ -Г . . . . .
Масло сливочное (Тгорциями)(масло сливочное1) 5 31,0 5 31,0
Каша пшеничная молоч.жидкая(крупа пшеничная молоко сахар 
масло слив.)

130 184,6 150 213,0

Кофейный напитокГкофейный нэпиток.сахар,молоко,вода) 180 56,7 200 63,0
Батон 20 56,0 25 70,0

Сок ......  '

20
•7

100 1

41.0
.

65.0

41Т)
И И

65,0

Рассольник ленинградский (картофель,огурцы сол,морковь,лук 
репчатый,крупа,масло расг,соль,сметана)

150 65,8
180

79,0

Сметана ■ 5 8,1 5 8,1
Котлеты Московские(говядина,лук,хлеб,сухари,соль,перец) 50 115,9 70 162,2

Рис отварной с маслом растительным (рис,масло,соль) 110 155,7 130 184,0
Напиток из шиповника (шиповник,сахар) 150 59,2 180 71,0
Хлеб пшеничный/мука пшеничная дрожжи соль) 20 47,0 20 47,0 1
Хлеб ржанойГмука ржаная дрожжи соль! 20 41.0 20 41,0\„Г -г ; ■ - • - 1 ;ц
Кефир 150 75,0 190 95,0
Пряники 50 183,0 60 219,6

Жаркое из курицы с картофелем (филе кур картофель морковь лук 
масло оасг соль)

180 149,4 245 203,4

Чай с сахаром(чай-заварка,сахар-песок) 180 34,2 200 38,0
Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 20 47,0 20 47,0
Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжй солй) V 20 413 20 41,3
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СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ:
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/ / /Мальцева С.В./

МЕНЮ
5день

Список ди е т: Все
ВВИИ Й Ш

Масло сливочное (порциями)(масло сливочное) 5 31.0 5 31,0
Каша гречневая вязкая на молоке(крупа гречневая молоко масло 
спив.соль)

130 152,0 150 175,4

Чай с сахаромГчай-заварка.сахар-песок) 180 34.2 200 38,0
Батон 20 56,0 25 70,0
Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 40.8 25 51,0

Яблоки

Суп картоф.с макар.изд.(картофель морковь мак.изд.лук 
репч.масло слив.)

100 1 47,0___I 100 47,0

150 68,4 180 82,1

Котлеты, биточки, шницели припущенные(филе кур.хлеб 
пшен.молоко соль)

50 104,3 70 146,0

Капуста тушеная(м.р)(капусга белокоч.масло раст.морковь лук 
репч.томат.пасга мука пшен.сахар соль)

110 86,3 130 102,0

Компот из смеси сухофруктов (смесь сухофруктов, сахар, 
лимонная кислота)___________________________________

150 63,3 180 76,0

Хлеб ржаной (мука ржаная дрожжи соль) 20 41,0 20 41,0
n j.r a g u lS £ ^ ^ a » % "M r_ i.  z£ir

Чай с молоком(чай-заварка,сахар, молоко) 150 48,0.
281,0

200
50

64.0
281.0

Салат картофельный(каотоФель, лук.масло оаст.) 40 44,0 60 66,0
110/20 Запеканка творожная с изюмом (творог изюм яйцо молоко 
манная крупа ванилин сахар повидло)

130 271,0 0

120/30 Запеканка творожная с изюмом (творог изюм яйцо молоко 
манная крупа ванилин сахар повидло)

0 150 313,0

Чай с лимоном (чай-заварка,сахар, лимон) 180 36,0 190 38,0
Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 30 70,5 30 70,5
Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 41,3 20 41,3
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СОГЛАСОВАНО:

Сью (порциями)
Каша 'Дружба'(круп пшено,рис,молоко,сахар,соль,масло) 
Какао с молоком (какао-порошок,сахар, молоко')
Хлеб ожанойГмука ржаная дрожжи соль)
Батон

Яблоки

10
130
180
20
20

100

36.0
147.0
85.0 
40,8

я Л & я а

47.0

10
150
190
25

_ 2 5 _

100

36.0 
169.6 
89,7
51.0 
700

470

Суп картоф.с рыб.консервами(М.Р)(консервы рыб.картофель 
морковь лук  оепч.масло оасг.соль)

150 98,4 180 118,1

Жаркое из курицы с картофелем (филе кур картофель морковь лук 
масло оасг соль)

110 ■ 91,3 200 166,0

Компот из свежих плодов и ягод(яблоки свеж.лим кисл сахар) 150 35,0 180 42,0

Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 20 47,0 20 47,0
Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль)

Молоко кипяченое(молоко)
Булочка школьная

20

150
50

41.0

80.0 
281,0

^ ^ 2 0 ^

190
60

41,0

101.3
338.4

Салат из свеклы отварной(свекла масло расг.) 40 31,2 60 45,6
Яйцо вареное 20 32,0 20 32,0
Макаронные изделия отварные с сыром (макароны,масло сл, сыр, 
соль)

145 199,1 130 178,5

Чай с сахаром(чай-заварка.сахар-песок) 180 34.1 200 37,9
Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 20 47,0 20 47,0
Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) .  „ г  '* 20 41,3 20 41,3
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МЕНЮ
7день
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Масло сливочное (порциями)(масло сливочное")
Каша манная молочная жидкая(крупа манная молоко сахар соль 
масло слив)
Чай с сахаром(чай-заварка,сахар-песок)
Батон

130

180
20
20

155,4

34.0
56.0 

_ | L 8

65.0 1
вШШ

И179,3

37.8
70.0
51.0

65.0

Борщ с капустой и картофелем м.р.(капуста свеж, картофель 
свекла мооковь лук оепч. соль caxaD сметана

150 55,2 “ 180 66,2

Кнели из кур с рисом(куриное мясо.масло сливочное) ■ 50 131,4 70 184,0
55/55 Картофельное пюре и капуста тушеная (капуста,Масло раст, 
морковь, лук,томат,мука,сахар,карто

110 102,0 0

65/65 Картофельное пюре и капуста тушеная (капуста,масло раст, 
морковь, лук,томат,мука,сахар,карто

0 130 120,0

Компот из плодов или ягод сушеных(курага сахар,лим кисл) 150 54,0 180 . 64,8

Хлеб пшеничный (мука пшеничная дрожжи соль) 20 47,3 20 47.3
Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 41,3 20 41.3

ш и

Кефир 150 75,0 190 95,0
Пряники 50 183,0 60 219,6

Сыр (Порциями) п * 20 72,0 25 90.0
Суп молочный с  макаронными изд.(молоко масло слив.сахар 
макар.изд.)

180 128,0 180 128,0

Компот из свежих плодов и ягод(яблоки свеж.лим кисл) 180 41,4 200 46,0
Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 20 47,0 20 47,0
Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 30 62,0 30 62,0
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Масло сливочное (порциями)(масло сливочное) 5 31,0 5 31,0
Каша пшеничная молоч.жидкая(крупа пшеничная молоко сахар 
масло слив.)

130 184,6 150 213,0

Чай с молоком(чай-заварка,сахао. молоко) 180 57,6 200 64.0
Батон 20 56,0 25 70,0

н а  ̂ . ч — .г " ' [ ^
20 25 ^ у о ^

Сок 100 1 65,0 1 100 1 65,0
Т; . . 'ojrpTi. , ;■) ШЙШ
Рассольник ленинградский (картофель,огурцы сол,морковь,лук 
репчатый,крупа,масло расг,соль,сметана)

150 65,8 180 79,0

Сметана 5 8,0 5 8,0
Печень гов.(м.р) по-строгановски (печень,масло растительное, 
мука.сметана.масло сливочное)

50 90,7 70 127,0

Макаронные изд-я отварные(макаронные изд.масло слив.соль)
» 110 144,1 130 170,3

Напиток из шиповника (шиповник,сахар) 150 59,2 180 71,0
Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 20 47,0 20 47,0
Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 41,0 20 41,0

. ..
Чай с сахаром(чай-заваока,сахар-песок) 150 28,5 200 38,0
Печенье 50 209,0 50 209.0
шшшж щ  шш : ■ ■ ■■ .
Биточки из рыбы 'Нежные1 (филе
рыбное,свинина,яцо,саль,хлеб,молоко,сухари панированные)

60 130,4 70 152,1

Масло сливочное (соус) • • • 5 38,0 5 38,0
Рис отваоной(крупа рисовая, масло сливочное)' 115 154,1 130 174.2
Компот из плодов или ягод сушеных(курага сахар,лим кисл) 180 64,8 200 72,0

Хлеб пшеничныйГмука пшеничная дрожжи соль) 20 47,0 20 47,0
Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 41,0 30 61,5
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/ / /Мальцева С.В./

МЕНЮ
9день

Список ди е т: Все

Масло сливочное СпорциямиУмасло сливочное)
Каша рисовая молочная жидкая(крупа рисовая молоко сахар масло

Чай с сахаром(чай-заварка,сахар~песок)
Батон
Хлеб ржанойСм1 1жаная дрожжи соль1

Яблоки

Суп картоф.с бобовыми( горох,картофель,морковь,лук
репчатый .маслоЧ
Мясные ёжики (говядина,свинина, рис, лук репчатый,яйцо,масло
расгительное.соль’)
Картофельное пюреГкартоФель.молоко,масло сливочное)
Компот из свежих плодов и ягод(яблоки свежлим кисл сахар)

Хлеб пшеничный1мука пшеничная дрожжи соль^
Хлеб ржанойСмука ржаная южжи соль

Чай с молокомГчай-заварка,сахар, молокой
Пирожки, печенные из сдобного теста(яблоки,масло 
сл.мука.сахзо.яйио.соль. ЮЖЖ1

Винегрет овощной(картофель свекла морковь огурец солен, лук
репчат.масло растит-' соль')
Греча по-купечески(греча филе кур-мбрковь,лук,масло соль)

Чай с лимоном (чай-заварка.сахар. лимон)
Хлеб пшеничныйГмука пшеничная дрожжи соль)
Хлеб ржанойГмука ржаная дрожжи соль)
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МЕНЮ 
10 день
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Масло сливочное (порциями)(масло сливочное") 5 31,0 5 31,0
Каша 'ДружбаТкруп пшено.рис,молоко,сахар,соль,масло) 130 147,3 150 170.0
Чай с лимоном (чай-заварка,сахар, лимон) 180 36.0 200 40,0
Батон 20 56.0 25 70,0
Хлеб ржаной (мука 

Яблоки
ШШй,Т' уЧА —зЛ -г»—Uur:*.

20 41,0
■

47,_^

20 41,0

в £
Щи из св.капусгы с картоф.(капуста св.картофель морковь лук 
оепч.масло.сметана соль)

150 55,0 180 66,0

Котлеты, биточки, шницели припущенные(филе кур.хлеб 
пшен.молоко соль)

50 104,3 70 146,0

Масло сливочное (соус) 5 ■ 38,0 5 38,0
Рис отварнойГкрупа оисовая, масло сливочное) 110 147,2 130 174,0
Компот из свежих плодов и ягод(яблоки свеж.лим кисл сахар) 150 35,0 180 42,0

Хлеб пшеничныйГмука пшеничная дрожжи соль) 20 47,0 20 47,0
Хлеб ржанойГмука ржаная дрожжи соль)

Сок V
ка Д

!l§ lil i§ S !S

ЬщШ.

41,0

97,5 200

41.0

130.0

в Ш ш и
Салат из свеклы отварнойГсвекла масло раст.) 30 22,8 60 45,6
Яйцо вареное 20 31,5 20 31,5
Макаронные изделия отварные с сыром (макароны,масло сл, сыр,
соль!

130 179,0 215 296,0

[Чай с сахаромГчай-заварка,сахар-песок) 180 34,2 200 38,0
Хлеб пшеничный (мука пшеничная дрожжи соль) 20 47,0 20 47,0
Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 41,3 20 41,3


