
ООО "ВКДГТ

СОГЛАСО 

Нач сад № 2

/Хомякова М .Н ./

УТВЕРЖДАЮ:

Директор

алЪ/М альцева С. В ./

МЕНЮ
"27" ноября 2023 г. (понедельник)

Столовая №  37

Список диет: Все
Наименование Дети(1-3 лет)150. Дети(3-7 лег)178

Выход (г) 1 ККАЛ Выход f r ig  1 ККАЛ

_____ _____________________________ ______■ - ■-— --------г - - _ --------
Масло сливочное (пооциям иУм асло сливочное) 5 31.0 5 31.0
Каша пш еничная м олоч.ж идкая(крупа  пш еничная молоко сахар 
масло слив.)

130 184,6 150 213 ,0

Чай с мол оком (чай-заварка,сахар, молоко) 180 57.6 200 64.0
Батон 20 56.0 25 70.0
Хлеб ржаной (мука ржаная д рож ж и соль) 20 40.8 25 51.0

В т о р о й  з а в т р а к

О б е д  Ш  Й Й Ш Ш :
Рассольник ленинградский (картоф ель,огурцы  сол,морковь,лук 
репчатый.крупа.масло рэст,соль)__

150 65,8 180 79,0

Сметана 5 8.0 5 8 ,0____
Печень гов .(м .р ) по-строгановски (печень,масло растительное, 
мука.сметана.маслр сливочное)

50 90,7 70 127,0

Макаронные изд-я отварные(макаронные изд.масло слив.соль) 110 144,1 130 170,3

Н апиток из ш иповника (ш иповник.сахэр) 150 59.2 180 71.0
Хлеб пш еничный(мука пш еничная дрож ж и соль) 20 47.0 20 47.0
Хлеб ржаной(мука ржаная дрож ж и соль) 20 41.0 20 41.0

П о л д н и к
Чай с  сахаоом(чай-заварка.сахар-песок} 150 28.5 200 38.0
Печенье 50 209.0 50 209.0

У ж и н
Биточки из рыбы 'Нежные' (филе
рыбное,свинина,яцо,соль,хлеб,молоко,сухари панированные)

60 130,4 70 152,1

Масло сливочное (соус) 5 38.0 5 38.0
Рис отварной (крупа рисовая, масло сливочное) 115 154.1 130 174.2
Компот из плодов или ягод суш еных(курага сахар,лим кисл) 180 64,8 200 72,0

Хлеб пш еничный(мука пшеничная дрож ж и соль) 20 47.0 20 47.0
Хлеб ржа ной (мука ржаная дрож ж и соль) /■> 20 41.0 30 61.5

Составитель: Бухгалтер

Старший повар 5 разряда

Ильиных И. О.
( п ш и ^ )  (расшиф ровка)

Д Т  Пантелеева Н. В.
(расшиф ровка)



СОГЛАСОВАНО:

Нач£ тсйий сад N02

/Хомякова М.Н./

меню
"28" ноября 2023 г. (вторник)

Столовая N0 37

Наименование Д *ги (1-3  лет) 150 | / к т и ( > 7 / ц п Р Г »
B t ix M ti- l.  1 K IW I 1 1 м и . ж  ■ ■

З а в тр а к  _____  _
-Масло сливочное (порциями)(масло сливочное) 5 31.0

Каша рисовая молочная жидкая(крупа рисовая молоко сахар масло 
слив.)

130 149,0 150 171,9

Чай с сахаром(чай-заварка,сахар-песок) 180 3^,2__ --------200 щ
Батон 20 56.0 25 70Л
Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) ______22______ 41.0 20 4 1 Л
_____________________________________________  в то р о й  за в тр а к______________ _________
Яблоки I 100 1 47,0 1 100 | л у п

о б е д  i
Суп картоф.с бобовыми( горох,картофель,морковь,лук 
репчатый .масло)

150 76,7 180 92,0

Мясные ёжики (говядина,свинина, рис, лук репчатый,яйцо,масло 
растительное.соль)

50 122,5 80 J% ,6

Картофельное пюре( картофель, мол око, масло сливочное) 110 105.0 124.1
Компот из свежих плодов и ягод(яблоки свеж.лим кисл сахар) 150 35,0 180 42/1

Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи срль) 20 47,0 20 — ~ п
Хлеб ржаной Г мука ржаная дрожжи соль) ______22______ 41,0 ______20 41,0
........ ...  -  - .. ......... ............................................................ П олд ник__________________________________ .
Чай с молоком(чай-заварка,сахар, молоко) 150 48.0 200 I 64.0
Пирожки, печенные из сдобного теста(яблоки,масло 50 282,0

50
282 /J

У ж и н
Винегрет овощной(картофель свекла морковь огурец солен, лук 
репчат.масло растит, соль)

40 44,8 60 67,2

Греча по-купечески(греча филе кур морковь,лук,масло соль) 130 255/4 140 275,0

Чай с лимоном (чай-за варка .сахар, лимон) 180 36,0 WQ 40,0
Хлеб пшеничныйГмука пшеничная дрожжи <£/)&) ?0 7 L 0 X 71Л
Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 41.3 M 41.3 _J

Составитель: Бухгалтер

Старший повар 5 разряда

/ Я
Ильиных И. О.

дпадри^ь) (расшифровка)
. Пантелеева Н. В.

(расшифровка)(подпись)



ООО "ВКДГТ

СОГЛАСОВАНО:
Началу № (Згкйй сад №2

/Хомякова М.Н./

^/ГЙ Е РЖ ДА Ю :
f i j  /Директор

/Мальцева С.В./

МЕНЮ
"29" ноября 2023 г. (среда)

Столовая N9 37

Список диет: Все
Наименование Дети(1-3 лет)150 Дети(3-7 лет)178

Выход (г) 1 ККАЛ 1 Выход (г )  1 ККАЛ
З а втр а к

Масло сливочное (порциями)(масло сливочное) 5 31.0 5 31.0
Каша 'Дружба'(круп пшено, рис, мол око, сахар,соль, масло) 130 147.3 150 170.0
Чай с лимоном (чай-заварка.сахар, лимон) 180 36.0 200 40.0
Батон 20 56.0 25 70.0
Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 41.0 20 41.0

Второй за в тр а к
Яблоки 1 100 1 47.0 1 100 1 47.0

Обед
Щи из св.капусты с картоф.(капуста св.картофель морковь лук 
репч.масло.сметана соль)

150 55,0 180 66,0

Котлеты, биточки, шницели припущенные(филе кур.хлеб 
пшен.молоко соль)

50 104,3 70 146,0

Масло сливочное ( с о у с ) 5 38.0 5 38.0
Рис отварной(крупа рисовая, масло сливочное) 110 147.2 130 174.0
Компот из свежих плодов и ягод(яблоки свеж.лим кисл сахар) 150 35,0 180 42,0

Хлеб пшеничныйГмука пшеничная дрожжи соль) 20 47.0 20 47.0
Хлеб ожанойГмука ржаная дрожжи соль) 20 41.0 20 41.0

• П о л д н и к ;
Сок 150 97.5 200 130.0
Булочка Домашняя(Мука.сахар.масло.яйио.сальлоожжи) 50 281.0 50 281.0

У * и н
Салат из свеклы отварной(свекла масло раст.) 30 22.8 60 45.6
Яйцо вареное 20 31.5 20 31.5
Макаронные изделия отварные с сыром (макароны,масло сл, сыр, 
соль)-

130 179,0 215 296,0

Чай с сахаром(чай-заварка.сахар-песок) 180 _ 34.2 200 38.0
Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 20 47.0 20 47.0
Хлеб ржа ной (мука ржаная дрожжи соль) 20 41.3 20 *1,3

Составитель: Бухгалтер С  ' /  Ильиных И. О.
(п сш и ш ) (расшифровка)

Старший повар 5 разряда Пантелеева Н. В.
(подпись) (расшифровка)

\



ооо "ВКДП"

СОГЛАСОВАНО: 
Началы

М  ■/Мальцева С.В./

УТВЕРЖДАЮ:
Директор

МЕНЮ
"30" ноября 2023 г. (четверг)

Столовая № 37

Список диет: Все

Наименование Дети(1-3 лет)150 ■ Дети(3~7 лет)178 У

Выход (г) 1 ККАЛ Выход (г) 1 ККАЛ
Завтрак ШШ а я  Ш

М асло сл иво чно е  (пор циям и)(м асло  сливочное) 5 31.0 5 31.0
Ка ш а  овсяная  из 'Геркул еса 'ж ид кая (кр упа Т ер кул ес  молоко сахар 
соль M a q ig  с£ив}_

130 130,9 150 151,0

Ч а й  с  сахаром( чай -заварка ,сахар -песок) 180 34,2 200 38.0
Батон 20 56.0 25 70.0
Хлеб р ж а н о й  Г м ука рж ана я  д р о ж ж и  соль) 20 41.0 ______ 20______ 1 41,0

о б е д
Р ассольник л е н и н гр а д ски й  (картоф ель,огурцы  сол,морковь,лук 
р еп ча ты й , кр у п а , масло оаст.соль)

150 66,0 180 79,2

Сметана 5 8.0 5 8.0
Т еф тели  мясны е с  соусом собственного  производства 
(говяд ина ,хл еб ,м ол око ,л ук,сол ь, масло 
р а с т . м у к а  . т о м а т . м о р к о в ь .с а х а о )

50 77,9 70 109,0

Каш а вязкая  пш енная на воде с  растительным маслом (Крупа 
п ш е нная , масло подсолнечное , соль)

110 135,4 130 160,0

К о м п о т  и з  плод ов или я го д  суш ены х(курага  сахар,лим кисл) 150 54,2 180 65,0

Хлеб пш е ни чны й (м ука  пш еничная  д р ож ж и  соль) 20 47.0 20 47.0
Хлеб р ж а  ной  (м ука  рж аная  др о ж ж и  соль) 20 41.0 20 41,0

П олдник
П ряники 50 183.0 I 60 219.6
Ч ай с  лим оном  Счай-заварка.сахар, лим он) 150 30.0 1 190 38,0

Уж ин
Я йцо вареное 20 32.0 20 32.0
Салат картобе л ьны й (ка ото Ф е л ь , л у к ,масло расг.) 30 33.0 50 55.0
Б ито чки  и з  рыбы 'Нежны е' (ф иле
ры бное,свинина,яцо,соль,хлеб,м олоко,сухари панированные)

50 108,7 70 152,1

Картоф ельное пюре(картоф ель,м ол око, масло сливочное) 110 104.5 130 123.5
К о м по т и з  свеж их плодов и я год(яблоки  свеж .лим  кисл сахар) 160 37,3 180 42,0

Хлеб пш еничны й(м ука  пш еничная д р о ж ж и  с о л ь ) 20 47.0 20 47.0
Хлеб р ж аной  (м ука  рж аная д р о ж ж и  с о л ь ) 20 41.0 20 41.0

Составитель: Бухгалтер ( j ' V  Ильиных И. О.
(подгпсь) (расшифровка)

Старший повар 5 разряда дС/1 Пантелеева Н. В.
(подпись) (расшифровка)


