COIrNACOBAHO:

BospacTHasi kateropusi: Aetn (3-7) net

Npném nuwn, HanmeHoBaHue 6na Bec 6ntoga

1 2
3aBTpak
Kawa BfA3Kas oBCAHAA Ha BOAe C pacTUTeNbHbIM Macnom(kpyna 155
0oBCSiHas, Macno pacTuT.caxap-necok.conb')
Yaii ¢ caxapom(uaii-saBapka,caxap-necok) 200
Xne6 NWeEHWYHbIA(MYKa NWEeHNYHAs LPOXXKMN COJb) 25
Xne6 pxaHo(Myka pxaHas APOX>XKWN CONb) 20
Bcero B 3aBTpak 400
BTopoli 3aBTpak
O pPYKThI 100
Bcero B BTopoii 3aBTpak 100
Ob6ep

PacconbHWK neHMHrpaackuii (kaptodens,orypubl 180

CO/I,MOPKOBb,NYK penyaTbliil,Kpyna,Mmacno pacTt,cob)

TedTenn MACHble C COycoM COBCTBEHHOro Npou3BoAcTBa 80
(roBsignHa,xneb,nyK,conb,macno
NArT MykKa TAMAT MANKAAH raxarO

Kawa BA3kafA NweHHas Ha BoAe C pacTuTenbHblM mMacnom (Kpyna 130
nweHHas, Macno NoAcCONHeYHOe, COMb)

KomMnoT n3 nnogos MM Arof cylweHblXx(Kypara caxap,1MMm Kucn) 180
Xne6 NWEHWYHbIA(MYKa NWEeHNYHAs LPOXXKU CONMb) 20
Xne6 pxaHoi(Myka pXaHas LPOXXU CONb) 20
Bcero B Ob6ep 610

MonpgHuk
Xneo6uybl 50
Yaii c numoHom (4ali-3aBapka,caxap, TUMOH) 200
Bcero B MNongHunk 250
YXWUH

OBowwn HatypanbHble 50
BruTtouykun n3 pbl6bl "HexHble" (dhune 70

pbiGHOE,CBUHNHA,CONb,XNe6,cyxapn naHWupoBaHHbIE)

KapTotenb oTBapHoli(kapTodenb, Macno pacTuTenbHoe) 140
Yaih ¢ caxapom(yaii-saBapka,caxap-necok) 180
Xne6 NWeHWYHbIR(MYyKa NWEHNYHASA APOXIXKU COMb) 20
Bcero B Y>kuH 460
Bcero B geHb 1820
NToro

Muuwesble BewecTtsa (r)

Benku
4

4,34

0,2
1,9
1,6
8,04

1,5
15

1,9

6,73

1,52

1,6
15,55

5,565
0,3
5,85

0,56
10,71

2,65
0,18
1,52
15,61
46,54
46,54

Xupbl
5

8,76

0,1
0,2
0,3
9,36

3,67

0,16
0,3
17,46

1,19
0,1
1,29

0,12
8,75

4,82
0,09
0,16
13,93
42,04
42,04

Yrnesogb
6

25,19

9,3
12,4
8,02

54,91

22,4
22,4

9,54

9,13

21,44

15,76

9,92
8,02
73,81

31,99
9,5
41,49

2,49
7,59

20,62
8,37
9,92

48,99
241,59
241,59

09 Z3

JHepr.
LEHHOCTb

7

197

38
59
41
335

96
96

79

125

160

65

47
41
517

161
40
201

13
152

136
34
a7

382

1531

1531

[leHb 1
Ne peuen-
Typbl
8

54.29K-2020

457
000/108
000/109

000/112

100/21

120539

54.26K-2020
494/21

000/108
000/109

459/21

000/106

214/426
457
000/108



Mpuém nuwmn, HamMmeHoBaHue 6nwga

1
3aBTpak
Kawa ssyuHeBas Bsi3Kas Ha BOAe C PACTUTE/IbHbIM
Yail ¢ numoHOM (uvali-zaBapka,caxap, TMMOH)
Xne6 NWeHWYHbI(MyKa NWEeHNYHAs LPOXXMN COMb)
Xne6 pxaHol(MyKka pXaHas LPOXXMN COMb)
Bcero B 3aBTpak
BTopoli 3aBTpak
Cok
Bcero B BTopoin 3aBTpak
Obep
Wwn n3 cBexeil KanycTbl ¢ KapToenem

peuya no-kyneuvecku(rpeya pune Kyp MOpPKOBb,NyK,Macno conb )

Yaii ¢ caxapom(uaii-3aBapka,caxap-necok)
Xne6 NWeHUWYHbIR(MYKa NWEHUYHAA LPOXXMN COMb)
Xne6 pxaHoli(MyK3 pXaHas LPOXXMN CONMb)
Bcero B Ob6ep,

MonpgHuk
Xneb6ubl
Yaii ¢ caxapom(uaii-3aBapka,caxap-necok)
Bcero B NongHuk

YXUH

Canat u3 6en.kanycTbl ¢ MOPKOBbI (KanycTa 6en10KOY. MOPKOBb

Macfio oacTt.caxao /IMM.K-Ta CO/b)
Puc c oBowamu n KypuHsim une

Kucenb M3 KoHUeHTpaTa NA0AOBOF0 UAW ATOAHOTO (KOHLEHTpaT)

Xne6 NWeHWYHbIN(MYKa NWEHNYHAA LPOXXKMN COMb)
Xne6 pxaHoW(MyKa pXaHas LPOXXU COMb)

Bcero B Y>kuH

Bcero B geHb

NToro

Bec 6ntoga

400

100
100

180
200

180
20
20

600

50
200
250

50

T80

20

20
455
1805

NMuuwesBblie BewecTtsa (r)

Benkn

4

4,96
0,3
1,9
1,6

8,76

0,3
0,3

1,26
10,47

0,18
1,52
1,6
15,03

5,55
0,2
5,75

1,52
1,6
14,99
44,82
44,82

Xupbl
5

8,84
oA
0,2
0,3

9,44

3,58
16,49

0,09
0,16
0,3
20,63

1,19
0,1
1,29

0,16
0,3
23,39
54,74
54,74

Yrnesogbl

6

27,71
9,5
12,4
8,02
57,63

15,95
15,95

5,6
50,59

8,37
9,92
8,02
82,49

31,99
9,3
41,28

4.4

25,9
13,5

9,92
8,02
61,74
259,1
259,1

JHepr.
LEeHHOCTb

7

210
40
59
41

350

65
65

60
393

34
47
41
575

161
38
199

60

318
54

a7
a1
521
1710
1710

AeHb 2
Ne peuyen-
Typbl
8

106/255
459/21

000/108
000/109

000/518

142

rapHupsbl

457
000/108
000/109

457

004/004

484/21

000/108
000/109



Mpuém nuwun, HammeHoBaHue 6naa Bec 6ntoga
1 2
3aBTpak

Kawa BA3Kasd MweHHas Ha BOJe C pacTuTenbHbiM mMacnom (Kpyna 155
nweHHas, Macno NoAcCONHEeYHoe, COb)
Yali ¢ caxapom(yaii-3aBapka,caxap-necok) 200
Xne6 NweHWYHbIH(MYyKa NWEHNYHAsA APOXXKWU CONMb) 25
Xne6 pxaHoli(MyKa pXaHasi APOXXW CONb) 20
Bcero B 3aBTpak 400

BTopoii 3aBTpak

D pPYKThI 100

Bcero B BTopoii 3aBTpak 100
Obega

Bopuw, ¢ kanycToli n kapToenem 180

KoTneTbl no-rpevecku(rpeya,kypnHoe pune,nyk 70

oenyaThblii,4eCHOK,CONb,CyXaomn)

KapTodenb oTBapHoii(kapToenb, Macno pacTuTenbHoe) 140

KomMnoT M3 nnoAo0B UM ATOA CylWweHbIX(M3KOM Cyl caxap,ium 180

Kucn)

Xne6 nNweHWYHbIi(MyKa NWeHUYHas APOXIXKN COMb) 20

Xne6 pxaHoi(MyKa pxaHas APOXXW CONb) 20

Bcero B Obep 610

MongHnk

Yaii ¢ caxapom(uali-saBapka,caxap-necok) 200

Xneb6ubl 50

Bcero B lNongHunk 250
YKWH

KHenu n3 kyp ¢ pucom(KypuHoe mMsAco,macno pacT) 70

Coyc TOMaTHbIi(MyKa NwWeHWYHas,Mmacno pacTt,Ttomat 30

MakapoHHble 13f-9 oTBapHble(MakapoHHble W34.Macno pac. 150

.CONb)

KomnoT n3 cmecn cyxodpykToB (cmecb CyXoppyKkToB, caxap, 180

NUMOHHas Kucnorta)

Xne6 NWeEHWYHbIA(MYKa NWEeHNYHAs LPOXXKMN COMb) 25

Xne6 p>xaHoi(MyKa pXaHasi L POXXMN COMb) 30

Bcero B Y>kuH 485

Bcero B geHb 1845

nToro

Muuwesble BewecTtsa (r)

Benku

0,2
1,9
1,6
7,89

1,5
1,5

1,31
9,6

2,65
0,28

1,52

1,6
16,96

0,2
5,55
5,75

11,74
0,36
5,04

0,54

1,9

2,4
21,98
54,07
54,07

Xupbl
5

7,94

oA
0,2
0,3
8,54

3,6
5,59

4,82
0,01

0,16
0,3
14,48

o
1,19
1,29

12,66
1,05
5,11

0,09

0,2
0,45
19,56
43,86
43,86

Yrnesopbl

6

25,56

9,3
12,4
8,02

55,28

22,4
22,4

7,67
5,78

20,62
15,76

9,92
8,02
67,77

9,3
31,99
41,28

4,67
2,22
32,41

18,09

12,4
12,03
81,82
268,56
268,56

JHepr.
LLeHHOCTb

7

38
59
41
329

96
96

68

136
65

47
41
469

38
161
199

180
20
197

76

59

62
593
1686
1686

AeHb 3
Ne peuen-
Typbl
8

54-26k-2020

457
000/108
000/109

000/112

128

214/426
494/21

000/108
000/109

457

Aveta
238/453
204/291

495/21

000/108
000/109



Mpuém nuwmn, HanmeHoBaHue 6nga

1
3aBTpak
Kawa nweHnW4yHas XXuWAkKas Ha Boje ¢ pacT macnom(kpyna
nweHW4YHaa caxap Macno pact)
Yaii ¢ caxapom(uyaii-zaBapka,caxap-necok)
Xne6 NWeHWYHbIN(MYKa NWEHNYHAA APOXXUN CONMb)
Xne6 pxaHo(Myka pXaHas APOXXMU CONb)
Bcero B 3aBTpak
BTopoli 3aBTpak
Cok

Bcero B BTopoii 3aBTpak
Obea

PacconbHWK NeHUHIpaacKkuii (kapTodenb,orypLsbl

CON,MOPKOBb,IYK penyaTblii,kKpyna,macno pacTt,conb)

KoTnertsl

Mpukamckue N 0OBSIANHA.KYP.MACOLW YKXYXapnu.conb.xne6?
Coyc TOMaTHbIR(MyKa NWeHMYHas,Macno pacTt,TomaT

Puc oTBapHOii ¢ MacnoMm pacTuTeNnbHbIM (pUc,Macno,cosb)
HannTok M3 wunnoBHUKa (WMNOBHUK,caxap)
Xne6 NWeHWYHbIA(MYKa NWEeHNYHAsA LPOXXKMN COMb)
Xne6 pxaHoW(MyKa pxXaHas APOX>XXWU COMb)
Bcero B Ob6ep,

MonpgHuk
Yaih ¢ caxapom(yaii-zaBapka,caxap-necok)
Xneb6ubl
Bcero B NongHuk

YXKUH

OBOWM HaTypanbHble

KanycTa Tyw c kyo cdoune n nomumgopamu(dune Kyp kanycrta

MOPKOBb /TYK NOMWUAOObI COMb )

Kncenb M3 KoHUueHTpaTa NAOAOBOT0 MAW ATOAHOTO (KOHLEHTpaT)

Xne6 NWeHWYHbIN(MYKa NWEeHUYHAa LPOXXKMN COJb)
Xne6 pxaHo(Myka pXaHas LPOXXMN CONb)

Bcero B ¥Y>kuH

Bcero B AgeHb

nToro

Bec 6ntoga

200
25
20

400

100
100

70

20
130
180

20

20

620

200
50
250

60

200

20

20
455
1825

NMunuwesble Bewectsa (r)

Benku
4

6,04

0,2
1,9
1,6
9,74

0,3
0,3

1,9

12,13

0,24
3,08
0,6
1,52
1,6
21,07

0,2
5,55
5,75

0,67
11,52

1,52
1,6
15,3
52,16
52,16

Xupbl
5

7,34

on
0,2
0,3
7,94

3,67

13,56

0,7
5,59
0,24
0,16

0,3

24,22

oA
1,19
1,29

0,14
25,14

0,16
0,3
25,74
59,19
59,19

Yrnesopgb

6

27,75

9,3
12,4
8,02

57,47

15,95
15,95

9,54

6,64

1,48
30,41
16,48

9,92

8,02

82,49

9,3
31,99
41,28

2,99
7,38

15

9,92
8,02
43,31
240,49
240,49

JHepr.
LEeHHOCTb

7

220

38
59
41
358

65
65

79

197

13
184
71
47
41
632

38
161
199

16
302

60

47

41
466
1720
1720

AeHb 4
Ne peuen-
Typbl
8

099/267

457
000/108
000/109

000/518

100/21

60,2003

238/453
54-22-2020
496/21
000/108
000/109

457

000/106

rapHupsl
484/21

000/108
000/109



Mpuém nuwmn, HanmeHoBaHue 6N aa

1
3aBTpak
Kawa rpeyHeBas paccbinyatas C MacioM pacTUTENbHbIM

(rpeya,macno pacTuTenbHoe, CONb)
Yail ¢ caxapom(uali-3aBapka,caxap-necok)

Xne6 NWeHWYHbIN(MYKa NWEHNYHAA LPOXXMN COMb)
Xne6 pxaHoW(MyKa pxXaHas APOXXXW CONb)
Bcero B 3aBTpak
BTopoli 3aBTpak
O PYKThI
Bcero B BTopoin 3aBTpak

Obega

Cyn kapTtod.c makap.n3g.(kaptoenb MOPKOBb MaK.U3a.nykK

peny.macno pacrt)

KoTneTbl, 6UTOYKN, WHULENN Npunyu eHHble(bune Kyp.xnebé

NweH.coNnb)

KanycTa TyweHas(kanycta 6en10K0o4Y.Macno pacT.MOPKOBb YK
penuy.TomMart.nacta MyKa MleH.caxap Cofb)

KoMnoT n3 cmecn cyxodpyKToB (cMecCb CyxodpyKToB, caxap
NMMOHHas KucnoTta)
Xne6 NWeHUYHbIR(MYKa NWEHUYHAA LPOXXKMN COJb)

Xne6 pxaHoW(MyKa pXaHas APOXXXWU CO/Mb)
Bcero B Ob6ep,

MonpgHuk
Yaih ¢ caxapom(uyaini-zaBapka,caxap-necok)
Xneb6ubl
Bcero B lNMongHunkK

YK UH

Canat kapTodenbHblii(kapTodenb, NykK,macno pacT.)
Puc c oBowamu 1 KypuHoim une

Kucenb M3 KoHUeHTpaTa NN0LOBOr0 UAW ATOAHOTO (KOHLEHTpaT)

Xne6 NWeHUWYHbIR(MYyKa NWEHNYHAA APOXXU CONMb)
Xne6 pxaHoii(MyKa pXaHasi L POXXMN COMb)

Bcero B Y>XuH

Bcero B geHb

nToro

Bec 6nopga

150

200
25
25

400

100

180

80

130

20
20
610

200
50
250

50
160
200

20

20
450
1810

NMuuwesble BewecTBa (r)

Benkn

4

8,2

0,2

1,9

12,3

1,5
15

1,52
1,6
20,55

0,2
5,55
5,75

0,95
9,6

1,52
1,6
13,67
53,76
53,76

Xupbl
5

7,6

on
0,2
0,38
8,28

0,16
0,3
17,27

0,1

14,9
1,29

2,7
16

0,16
0,3
19,16
46

46

Yrnesogb

6

42,7

9,3
12,4
10,03
74,43

22,4
22,4

18,09

9,92
8,02
68,92

9,3
31,99
41,28

6,7
22,4
15

9,92
8,02
62,04
269,07
269,07

JHepr.
LEeHHOCTb

7

272

38
59
51
420

96
96

82

167

102

76

a7
41
515

38
161
199

55
275
60

47

41
479
1708
1708

AdeHb 5
Ne peuen-
Typbl
8

54.24T-2020

457
000/108
000/109

000/112

039/147
189/412

210/423

495/21

000/108
000/109

457

072

484/21

000/108
000/109



Mpuém nuwmn, HanmeHoBaHue 6nga Bec 6ntoga
1 2
3aBTpak
Kawa "[pyx6a" Ha Bojge ¢ pacTUTe/IbHbIM Mac/iom 150
Yaili ¢ caxapom(uaii-zaBapka,caxap-necok) 200
Xne6 nweHWYHbIi(MyKa NWeEHUYHasA APOXIXKMWN COMb) 25
Xne6 pxaHo(Myka pxaHas APOXXXWU CONb) 25
Bcero B 3aBTpak 400

BTopoli 3aBTpak

D pPYKThI 100

Bcero B BTopoin 3aBTpak 100
Ob6ep

Cyn kapto®.c 6060BbIMU( TOPOX,KapToMenb,MOPKOBb,NYK 180

penyaTtslii,macno)

Fony6ubl neHusBble(roBaAgnHa,Kpyna pucosas,nykK 80

penuartblii,Mmacno,kanycra)

KapTothenb oTBapHoii(kapTodenb, Mmacno pacTuTenbHoe) 150

Yaii c caxapom(ueii-saBapka,caxap-necok) 180

Xne6 NWeHWYHbI(MYyKa NWEeHNYHAs APOXXKMN COMb) 20

Xne6 pxaHo(Myka pxaHas APOXIXKWN CONb) 20

Bcero B Obep, 630

MonpgHuk

Yaii ¢ caxapom(4yali-3aBapka,caxap-necok) 200

Xneo6ubl 50

Bcero B lNMongHukK 250
YXWUH

CanaT n3 cBeK/nbl OTBapHoOM(cBekna macno pacrt.) 50

MakapoHHble N34-1 OTBapHble(MakKapOHHble M34.mMmacno 160

0acT.conb)

KomMnoT u3 nnofos MauM Airof cyweHbX(M3OM Cyl caxap Aum 200

Kucn)

Xne6 NWeHUYHbIK(MYKA NMWEHNYHAA APOXXUN CONMb) 20

Xne6 pxaHoW(MyKa pXaHas APOXXWU CONb) 20

Bcero B Y>kuH 450

Bcero B geHb 1830

nToro

Muuwesble Bewectsa (r)

Benku

5,75

1,5
1,5

3,69
6,79

2,84
0,18
1,52
1,6
16,61

0,2
5,55
5,75

0,69
5,38

0,3

1,52
1,6
9,48
39,09
39,09

Xupbl
5

6,9
oA
0,2
0,38
7,58

2,87
6,71

5,16
0,09
0,16
0,3
15,29

0,1
1,19
1,29

2,25
5,46

0,01

0,16
0,3
8,17
32,33
32,33

Yrnesogbl

6

15,15
9,3
12,4
10,03
46,88

22,4
22,4

12,98
4,69

22,1
8,37
9,92
8,02
66,07

9,3
31,99
41,28

4,02
34,58

9,92
8,02
74,04
250,67
250,67

JHepr.

LLeHHOCTb

7

129
38
59
51

277

96
96

92

106

146
34
47
41

466

38

199

39
210

72

47

41
409
1447
1447

[AeHb 6
Ne peuen-
Typbl
8

54.21K-2020
457
000/108
000/109

000/112

037/144
160/372

214/426
457

000/108
000/109

457

000/050
204/291

494/21

000/108
000/109



Mpuém nuwmn, HammeHoBaHue 6nga Bec 6ntoaa
1 2
3aBTpak
Kawa "[pyx6a"™ Ha Boge ¢ paCTUTeNIbHbIM MacaoMm 150
Yaii ¢ caxapom(uali-saBapka,caxap-necok) 200
Xne6 NwWeHWYHbIH(MYKa NWEHNYHAsA APOXIXKU CONMb) 25
Xne6 pxaHo(Myka pxaHas APOXXW CONb) 25
Bcero B 3aBTpak 400

BTopoli 3aBTpak

Cok 100

Bcero B BTopoin 3aBTpak 100
Ob6ep

Bopuw, ¢ kanycToii n kapTodenem 180

KHenun us3 Kyp ¢ pucom(KypnHoe mMAaco,macno pact) 70

KanycTta TyweHas(kanycta 6enoko4y.macno pacT.MOpKOBb NYyK 130

peny.TomMaT.nacTa Myka MWeH.caxap Cofb)

KoMnoT n3 nnofoB unm Arofg cyweHblx(Kypara caxap,1MM Kucn) 180
Xne6 nweHWYHbIi(MyKa NWeHUYHas APOXIXKWN COMb) 20
Xne6 pxaHoi(MyKa pxaHas APOXXW CONb) 20
Bcero B Obep 600
MonpgHuk
Yaii ¢ caxapom(yali-3aBapka,caxap-necok) 200
Xneo6ubl 50
Bcero B lMongHuk 250
YXWUH

[peya c oBowamun(rpeya,MopKoBb,1yK,Macno) 180
Yaii ¢ caxapom(uali-saBapka,caxap-necok) 200
Xne6 nweHWYHbIi(MyKa NWEHNYHAsA APOXXKWN CONb) 20
Xne6 pxaHoW(MyKa pXXaHas APOXXXWU COMb) 30
PPYKTHI 100
Bcero B Y>kuH 530
Bcero B geHb 1880
nToro

MuuwesBbie BewecTsa (I

Benkn

4

1,65
0,2

1,9

5,75

0,3
0,3

1,31
11,74
3,04

0,27

1,52
1,6
19,49

0,2
5,55
5,75

9,42
0,2
1,52
2,4
1,5
15,04
46,32
46,32

Xupbl
5

6,9
0,1
0,2
0,38
7,58

3,6
12,66
4,16

0,01

0,16
0,3
20,89

on
1,19
1,29

14,84
0,1
0,16
0,45

15,55
45,31
45,31

Yrnesogbl

6

15,15
9,3
12,4
10,03
46,88

15,95
15,95

7,67
4,67
12,78

15,75

9,92
8,02
58,81

9,3
31,99
41,28

45,53
9,3
9,92
12,03
22,4
99,18
262,1
262,1

JHepr.

LLeHHOCTb

7

129
38
59
51

277

65
65

68
180
101

65

47
41
503

38
161
199

354
38

47

62

96
597
1641
1641

AeHb 7
Ne peuen-
Typbl
8

54.21K-2020
457
000/108
000/109

000/518

128
Aveta

210/423

494/21

000/108
000/109

457

457

000/108
000/109
000/112



Mpuém nNuwu, HaumeHoBaHue 61t aa

1
3aBTpak
Kawa nweHn4yHas Xuakas Ha Bofje c pacT macnom(kpyna

NweHn4YHas caxan macno cnuB.)
Yaih ¢ caxapom(yaii-saBapka,caxap-necok)

Xne6 NWEHWYHbIA(MYKa NWEeHNYHAa LPOXXKMN COMb)
Xne6 pxaHoW(MyKa pXaHas APOXXWU COMb)
Bcero B 3aBTpak
BTopoii 3aBTpak
Cok

Bcero B BTopoii 3aBTpak
Obea

PacconbHWK neHMHrpaackuii (kaptodenb,orypLbl
CON,MOPKOBb,NYK penyaTblii,kpyna,macno pacT,co/b)

MeyeHb roB.NO-CTPOraHOBCKN (NeYeHb,Macno pacTuTenbHoOe,)

MakapoHHble U3f-9 OTBapHble(MakapoHHble U3j.macno pac
CcoNb)
HannTok u3 wunoBHukKa (WMNOBHUK,caxap)

Xne6 NWeHWYHbIN(MYKa NWEeHNYHAs LPOXXMN COJb)
Xne6 pxaHoW(MyKa pXaHas LPOXXMN CONMb)
Bcero B Ob6ep,

MonpgHuk
Yail ¢ caxapom(uali-3aBapka,caxap-necok)
Xneb6ubl
Bcero B lNongHuk

YXWUH

BuTo4ykn u3 poibbl "HexXxHble" (bune

pbi6HOE,CBUHWUHA,CONb,XxNe6,cyxapn naHMpoOBaHHbIE)

Puc oTBapHOil ¢ Macnom pacTuTenbHbiM (pUc,Macno,conb)

KoMnoT 13 nnofoB uam sirod cyweHblXx(Kypara caxap,iumM Kucn)

Xne6 NWeEHWYHbIA(MYKa NWEeHNYHAsa LPOXXKMN COJb)
Xne6 pXxaHoii(MyKkKa pXaHasi LPOXXMN CONb)

Bcero B Y>XuH

Bcero B geHb

nToro

Bec 6ntoaa

150

200
25
25

400

100
100

180

80

130

20
20
610

200
50
250

80

200

20

30
460
1820

NMuuwesBble BewecTtsa (r)

Benkn

4

5,85

0,2
1,9

9,95

0,3
0,3

1,9

12,25
4,37

0,6
1,52
1,6
22,24

0,2
5,55
5,75

12,23

3,08
0,3

1,52

2,4
19,53
57,77
57,77

Xupbl
5

7,1

on
0,2
0,38
7,78

3,67

4,43

0,24
0,16

0,3
16,6

0,1
1,19
1,29

9,99

5,59
0,01

0,16
0,45
16,2
41,87
41,87

Yrnesogbl

6

26,85

9,3
12,4
10,03
58,58

15,95
15,95

9,54

3,61
28,09

16,48
9,92
8,02

75,66

9,3
31,99
41,28

8,67

30,41
17,5

9,92
12,03
78,53
270,01
270,01

JHepr.
LeHHOCTb

7

213

38
59
51
361

65
65

79

134

170

71
47
41
542

38
161
199

185
72

47

62
539
1706
1706

[AeHb 8
Ne peuen-
Typbl
8

099/267

457
000/108
000/109

000/518

100/21

172/398
204/291

496/21
000/108
000/109

457

54-22-2020
494/21

000/108
000/109



Mpuém nuwmu, HaumeHoBaHue 6ni04a

1

3aBTpak

Puc oTBapHoOi ¢ MacnoMm pacTUTenbHbIM (PUC,Macno,cosb)

Yaih ¢ caxapom(uali-3aBapka,caxap-necok)
Xne6 NWeHWYHbIN(MYKa NWEHNYHAA APOXXU CONMb)
Xne6 pxaHoW(MyKa pXaHas LPOXXWU CONb)
Bcero B 3aBTpak
BTopoii 3aBTpak
O PYKThI
Bcero B BTopoii 3aBTpak

Ob6epn

Cyn kapTod.c 6060BbIMU( TOPOX,KapTOenb,MOPKOBb,NYK

penyaTtslii,macno)

MsicHble éXUKu (TOBAAMHA,CBUHUHA, PUC, YK penyaTslii,macno

oacTuTeN bHOE.CON b)

Kaptotenb oTBapHoii(kapTodensb, Macno pacTuTenbHoe)

KOMMOT U3 NN0AL0B UMW SITOA CYWEHbIX(M3KOM CyW caxap,ium

Kucn)
Xne6 NWeHWUYKbIA(MYKa NWEeHUYHas LPOXXKMN COMb)

Xne6 p>xaHoii(MyKa pXaHas LPOXXU COMb)
Bcero B Obep

NongHuk
Yaii ¢ caxapom(uvaii-3aBapka,caxap-necok)
Xneb6ubl
Bcero B lNongHuk

YXUH

BuHerpeT oBOWHON(KapTodenb CBeKAa MOPKOBbL OrypeL, CO/eH,

NIYK 0enyaTt.mMmacno pacTuT, CONb)

peya no-kyneyecku(rpeya chune Kyp MOpPKOBb,1YK,Macno conb )

KoMnoT n3 cmecu cyxodpykToB (CMecb CyXo(ppyKTOB,
NMMOHHas KucnoTta)
Xne6 NMWeHWYHbIN(MYKa NWEHNYHAA LPOXXMN CONMb)

Xne6 pxaHoW(MyKa pXaHas APOXXWU CONb)
Bcero B Y>kuH

Bcero B geHb

NToro

caxap,

Bec 6ntoaa

400

100
100

180

80

130
180

20
20
610

200
50
250

50

200

30

20
465
1825

Munuwesble BewecTtsa (r)

Benkn

4

3,67
0,2
1,9
1,6

7,37

1,5
1,5

14,18

2,46
0,28

1,52
1,6
23,72

0,2
5,55
5,75

0,59

8,64

0,6

2,28
1,6
13,71
52,04
52,04

Xupbl
5

6,67
0,1
0,2
0,3

7,27

4,47
0,01

0,16
0,3
21,71

0,1

149
1,29

4,46

13,6

on

0,24
0,3
18,7
48,97
48,97

Yrnesogbl

6

36,26
9,3
12,4
8,02
65,98

22,4
22,4

12,98

3,49

19,15
15,76

9,92
8,02
69,32

9,3
31,99
41,28

3,44

41,73

20,1

14,88
8,02
88,17
287,16
287,16

JHepr.

LLeHHOCTb

7

220
38
59
41

358

96
96

92

196

126
65

47
41
567

38

199

56

324

84

71

41
576
1797
1797

AeHb 9
Ne peuen-
Typbl
8

54.22-2020
457
000/108
000/109

000/112

037/144
73

214/426
494/21

000/108
000/109

457

001/076
rapHupsl
495/21

000/108
000/109



Mpuém nuwmu, HaumeHoBaHue 6ni0aa

1
3aBTpak
Kawa "Apyx6a" Ha BoAe C pacTUTENIbHbIM Macnom
Yaili ¢ numoHOM (4ali-3aBapka,caxap, TMMOH)
Xne6 NWeHUYHbIK(MYKA NWEHWYHASA APOXXU CONMb)
Xne6 pxaHoW(MyKa pXaHas APOXXWU COMb)
Bcero B 3aBTpak
BTopoii 3aBTpak
PpPYKTHI
Bcero B BTopoii 3aBTpak
Ob6ep

Wwn n3 cBexeil KanycTbl ¢ KapToenem

KoTneTbl, 6UTOYKN, WHULeNN npunyuweHHble(hune kyp.xnebé
nweH. conb)
Puc oTBapHoOli ¢ Macnom pacTuTenbHbIM (PUC,Macno,conb)

Yali ¢ caxapom(4yali-3aBapka,caxap-necok)
Xne6 NWeHWYHbIN(MYKa NMWEHNYHAA APOXXUN CONMb)
Xne6 pxaHoW(MyKa pXaHas APOXXWU CONb)

Bcero B Ob6ep,

NMNongHnk
Cok
Xneo6ubl
Bcero B MNongHunk
YXuUH

CanaTt 13 cBeK/bl oTBapHoii(cBekna mMacno pacT.)

MakapoHHble U3f-a oTBapHble(MakapoHHble M3g.macno pacT
conb)
KoMnoT u3 nnofoB Wan Arod cyweHbix(kypara caxap,mumM Kucn)

Xne6 NWeHUWYHbIR(MYKa NMWEHNYHASA APOXXUN CONMb)
Xne6 pxaHoW(MyKa pxXaHas APOXXXW COMb)

Bcero B Y>XuH

Bcero B geHb

nToro

Bec 6ntoga

155
200
25
20
400

100

180
80

130
180
20
20
610

200
50
250

50
185

200

20

20
475
1835

Muuwesble Bewectsa (r)

Benkn

4

1,71
0,3
1,9

1,6
551

1,5
1,5

1,26
11,9

3,08
0,18
1,52
1,6
19,53

0,59
5,55
6,14

0,68
6,22

0,3

1,52
1,6
10,32
42,99
42,99

Xupbl

7,73

3,58
10,42

5,59
0,09
0,16
0,3
20,14

1,19
1,19

2,25
6,31

0,01

0,16
0,3
9,03
38,09
38,09

Yrnesofasbl

6

15,66
9,5
12,4
8,02
45,58

22,4
22,4

5,6
6,26

30,41
8,37
9,92
8,02

68,58

31,9
31,99
63,89

4,02
39,98

17,5

9,92
8,02
79,44
279,88
279,88

JHepr.

LLeHHOCTb

7

133
40
59
41

273

96
96

60
167

185
34
47
41

533

130

291

38
242

72

47
41
441
1634
1634

[AeHb 10
Ne peuen-
Typbl
8

54.21K-2020
459/21
000/108
000/109

000/112

142
189/412

54.22-2020
457
000/108
000/109

000/518

000/050
204/291

494/21

000/108
000/109



