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Аутизм – это…

… комплекс неврологических нарушений 

развития, которые влияют на 

социализацию, общение и поведение 

человека.



Известные аутисты



Работа с ребенком с РАС в 
период адаптации:

• Наблюдение за ребенком;

• Взаимодействие с родителями;

• Установление эмоционального и зрительного 

контакта педагога с ребенком;

• Уменьшение тревожности, страхов, агрессии, 

негативизма у ребенка;



• Формирование учебных предпосылок;

• Формирование навыков взаимодействия и 

коммуникативных навыков в детской среде;

• Обучение навыкам самообслуживания.

Работа с ребенком с РАС в 
период адаптации:



Холдинг-терапия

Холдинг-терапия (от англ. hold – удерживать, 

выдерживать, владеть) –

психотерапевтическая техника при работе с 

ребенком, имеющим расстройства в процессе 

общения (отсутствие контактов в первую 

очередь с матерью) и нарушениями в 

эмоционально-волевой сфере. 



Холдинг-терапия



Акватерапия
Акватерапия – это метод коррекции различного 

рода нарушений в развитии детей, при котором 

применяется вода. Игры с водой обладают 

психотерапевтическим эффектом, помогают 

ребенку избавиться от страхов, снимают 

психоэмоциональное напряжение.



Снятие эмоционального 
напряжения



Формирование 
учебных предпосылок



Формирование навыков 
взаимодействия в 

детской среде



Обучение навыкам 
самообслуживания



Обучение навыкам 
самообслуживания



Обучение навыкам 
самообслуживания
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