COr'JTACOBAHO:

Bo3pacTHas kaTeropus: Aetwn (3-7) net

Mprvém nuuim, HamMmeHoBaHue 6n04a

1
3aBTpak

Kalwa BfAi3kas 0BCSAHAaA Ha BOAe C pacTUTESIbHbIM MaCI'IOM(prI'Ia

OBCSIHasi, Macno pacTuUT.caxao-necok.cosb)
Yaii ¢ caxapom(4aii-3aBapka,caxap-necok)

Xne6 nuweHuYHbIi(MyKa MWEeHUYHas APOXOKU COJb)
Xne6 pxaHoi(Myka p>kaHasi JPOXXW COJb)
Bcero B 3aBTpak

BTopoii 3aBTpak
PpPyKTHI
Bcero B BTopoin 3aBTpak

O6epn

PacconbHWK neHUHrpaackuii (kaptodenb,orypubl
CO/,MOPKOBb,/TyK penyatblii,Kpyna,Mmacio pacT,cosb)

TedTenn MAcCHble ¢ COycOM CO6CTBEHHOr0 NPOM3BOACTBA
(roBaguHa,xneb6,nyK,conb,Macno

TUTT MYKN tamaTt MADKNAb raysar/l

Kawa BfA3KasA niweHHaa Ha Bofe C pacTuTenbHbiM Macnom (Kpyna

nweHHasa, mMacso noAco/IHe4vYHoe, COI'Ib)

KoMNoT 13 NA0f0B Uan Arog cylweHbix(Kypara caxap,/iuM Kucn)

Xne6 nuweHnumbli(MyKa MWeHWYHas LPOXXKU COJb)
Xne6 pxaHoli(MyKa p>aHas APOXOKU COJib)
Bcero B Ob6ep,
MonaHnk

Xne6ubl
Yaih ¢ numoHoM (4aii-3aBapka,caxap, MMMOH)
Bcero B MNongHuk

YXUH
OBoOLWW HaTypanbHble
Butoukn u3 poibbl "HexHble" (dhune
pbiGHOE,CBMHMHA,COMb,X1e6,CyXapu NaHWpOoBaHHbIe)

KapTogenb oTBapHoii(kapTodenb, Macio pacTuTesibHOe)
Yaii ¢ caxapom(4ali-3aBapka,caxap-necok)

Xne6 nuweHnYHbIR(MyKa MWEHUYHas APOXOKU COJb)
Bcero B Y>kuH

Bcero B geHb

nToro

Bec 6nt0ga

155

200
25
20

400

100
100

180

80

130
180

20
20
610

50
200
250

50
70

140
180

20
460
1820

Muwesble Beuiecta (r)

Benkn
4

4,34

0,2
1,9

1,6
8,04

15
1,5

1,9

6,73

3,52

0,28

1,52

1,6
15,55

5,55
0,3
5,85

0,56
10,71

2,65
0,18
1,52
15,61
46,54
46,54

Xnpbl
5

8,76

0,1
0,2
0,3
9,36

3,67

6,66

6,66
0,01

0,16
0,3
17,46

1,19
0,1
1,29

0,12
8,75

4,82
0,09
0,16
13,93
42,04
42,04

Yrnesopabl
6

25,19

9,3
12,4
8,02

54,91

22,4
22,4

9,54

9,13

21,44

15,76

9,92
8,02
73,81

31,99
9,5
41,49

2,49
7,59

20,62
8,37
9,92

48,99
241,59
241,59

OHepr.
LLeHHOCTb

7

197

38
59
41
335

96
96

79

125

160

65

47
41
517

161
40
201

13
152

136

34

47
382
1531
1531

JeHb 1
Ne peuen-
Typbl
8

54.29k-2020

457
000/108
000/109

000/112

100/21

120539

54.26K-2020
494/21

000/108
000/109

459/21

000/106

214/426
457
000/108



Mprém nuwm, HamMmeHoBaHue 6nw04a

1
3aBTpak
Kawa fyHeBas Bfi3kas Ha BOfAe C pacTuTenbHoM Mmacne(kpyna,
Yali ¢ numoHoM (4ali-3aBapka,caxap, TMMOH)
Xne6 nuweHuYHbIi(MyKa MWeHnYHas APOXOKU COJb)
Xne6 pxaHoi(Myka p>kaHas APOXXMW COJib)
Bcero B 3aBTpak
BTopoli 3aBTpak
Cok
Bcero B BTopoii 3aBTpak
Ob6epn
Ln 13 cBexen kanycTbl ¢ kKapToenem
peya no-kyneyecku(rpeya une Kyp MOpPKOBb,/TyK,Mac/o COMb )

KomMnoT u3 610K ¢ nMMOHOM (A6/710K1, NMUMOHbLI, caxap)
Xne6 nuweHnYHbIR(MyKa MWEHUYHas APOXOKU COJb)
Xne6 pxaHoi(Myka p>kaHas APOXXW COJib)
Bcero B Ob6ep,

MongHuk
Xneb6ubl
Yali ¢ caxapom(4aii-3aBapka,caxap-necok)
Bcero B lNMongHuk

YXUH

Canat u3 6en.kanycTbl ¢ MOPKOBbIO(KanycTa 6e/10Ko4Y. MOPKOBb

Macso DacT.caxao JIMM.K-T@ COJib)
Puc c oBowammn n KypuHbiM dune

Kucenb M3 KOHUEHTpaTa Nao40BOro UMM ArofHoOro (KoHUeHTpar)

Xne6 nuweHnYHbIR(MyKa NWEHUYHas APOXOKU COJb)
Xne6 pxaHoi(Myka p>aHasi APOXXW COJib)

Bcero B Y>kuH

Bcero B geHb

nToro

Bec 6nt0ga

155
200
25
20
400

100
100

180
200

180
20
20

600

50
200
250

50

185
180

20

20
455
1805

Muwesble Beuiecta (r)

Benkn
4

4,96
0,3
1,9
1,6

8,76

0,3
0,3

1,26
10,47

0,28
1,52
1,6
15,13

5,55
0,2
5,75

0,77

nn

1,52

1,6
14,99
44,92
44,92

Xnpbl
5

8,84
oA
0,2
0,3

9,44

3,58
16,49

0,18
0,16
0,3
20,72

1,19

on
1,29

4,43

18,5

0,16
0,3
23,39
54,83
54,83

Yrnesopgbl
6

27,71
9,5
12,4
8,02
57,63

15,95
15,95

5,6
50,59

12,78
9,92
8,02

86,9

31,99
9,3
41,28

4,4

25,9
13,5

9,92
8,02
61,74
263,51
263,51

JHepr.
LLeHHOCTb

7

210
40
59
41

350

65
65

60
393

54
47
41
595

161
38
199

60

318
54

47

41
521
1730
1730

AeHb 2
Ne peuen-
Typbl
8

106/255
459/21

000/108
000/109

000/518

142
rapHupbl

487/21
000/108
000/109

457

004/004

484/21

000/108
000/109



Mpuém nuuwmn, HaumeHoBaHue 6a04a

1
3aBTpak

Kawa Bsi3kasi MiIeHHas Ha Bofe C pacTuTenbHbiM MacnoMm (Kpyna

niweHHasi, Macao NoAco/HeUYHOe, COJb)
Yaii ¢ caxapom(4ali-3aBapka,caxap-necok)

Xne6 nuweHnYHbIR(MyKa MWeHUYHas APOXXKU COJb)
Xne6 pxaHoi(Myka p>aHas APOX>XU COJib)
Bcero B 3aBTpak
BTopoli 3aBTpak
PpPyKTbI
Bcero B BTopoii 3aBTpak

O6ep
bopuy ¢ KanycToin n kapTodenem

KoTneTbl no-rpeveckun(rpeya,kypmHoe cdune,nyk
LenyaTblil,4eCHOK,CONb,CyxaLu)
KapTodhens oTBapHoii(kapTodenb, Macio pacTuTesnbHOe)

KomMnoT u3 nnofoB unv Arof cyweHbiX(M30M Cyll caxap,ium
Kucn)
Xne6 nuweHnYHbIi(MyKa NWeHUYHasa APOXOKU COSb)

Xne6 pxaHoi(Myka pXaHas APOXXU COJb)
Bcero B Ob6ep

MongHuk
Yali ¢ caxapom(4aii-3aBapka,caxap-necok)
Xne6ubl
Bcero B lNongHuk

YXUH

KHenn mn3 kyp ¢ pucoM(KypuHoe Msico,mMacno pacrt)
Coyc ToMmaTHbIR(MyKa MweHnYHasa,macno pacT,Tomar

MakapoHHble U34-9 0TBapHble(MakKapoHHble M3[4.Macno pacT
COJb)

KomnoT n3 cmMecn cyxoppykKToB (CMecb CyXo(ppyKToB,
NIMMOHHAsA Kucnora)

Xne6 nuweHnYHbIR(MyKa MWeHUYHas 4POXXKU COJb)

caxap,

Xne6 pxaHoi(Myka p>kaHas APOXXW COJib)
Bcero B Y>kuH

Bcero B geHb

nToro

Bec 6nt0ga

155

200
25
20

400

100
100

180
70

140
180

20
20
610

200
50
250

70
30
150

180

25

30
485
1845

Muwesble Beuiecta (r)

Benkn
4

4,19

0,2
1,9
1,6
7,89

1,5
15

1,31
9,6

2,65
0,28

1,52
1,6
16,96

0,2
5,55
5,75

11,74
0,36
5,04

0,54

1,9
2,4
21,98
54,07
54,07

Xunpbl
5

7,94

on
0,2
0,3
8,54

3,6
5,59

4,82
0,01

0,16
0,3
14,48

on
1,19
1,29

12,66
1,05
5,11

0,09

0,2
0,45
19,56
43,86
43,86

Yrnesopabl
6

25,56

9,3
12,4
8,02

55,28

22,4
22,4

7,67
5,78

20,62
15,76

9,92
8,02
67,77

9,3
31,99
41,28

4,67
2,22
32,41

18,09

12,4
12,03
81,82
268,56
268,56

OHepr.
LLeHHOCTb

7

191

38
59
41
329

96
96

68
112

136
65

47
41
469

38
161
199

180
20
197

76

59

62
593
1686
1686

AeHb 3
Ne peuen-
Typbl
8

54.26K-2020

457
000/108
000/109

000/112

128

214/426
494/21

000/108
000/109

457

[OneTta
238/453
204/291

495/21

000/108
000/109



Mpuém nuwn, HanmeHoBaHue 6104a

1
3aBTpak
Kalwa niweHnYyHasa xuakas Ha Bofe C pacTUTeNbHbIM Mac/ioMm

(kpyna nweHuW4YyHas caxap macno )
Yali ¢ caxapom(4aii-3aBapka,caxap-necok)

Xneb6 MuweHnYHbIN(MyKa MWeHNYHas LPOXXU COJMb)
Xne6 pxaHoi(Myka p>kaHas APOXXW COJ/b)
Bcero B 3aBTpak
BTopoli 3aBTpak
Cok
Bcero B BTopoii 3aBTpak

Ob6epn
PacconbHUK neHnHrpagckuii (kaptogens,orypub
CO/1,MOpPKOBb,IYK penyartslii,Kpyna,macnao pacT,Cosb)

KoTtneTtol

Mpukamckue (roBagnHa,Kyp.Msco,nyK,cyxapu,cosb,xne6)
Coyc ToMaTHbI/i(MyKa MWeHWYHas,Maco pact,Tomat

Puc oTBapHOil ¢ Macnom pacTuTesbHbIM (pPMC,Macno,cosb)
HanuTtok u3 wunoBHuMkKa (LWKNNOBHUK,caxap)
Xne6 nuweHnYHbIR(MyKa MWeHUYHas APOXXKU COJb)
Xne6 pxaHoi(Myka p>kaHas OPOXOKU COJib)
Bcero B Obep,

MongHuk
Yaii c caxapom(4ali-3aBapka,caxap-necok)
Xne6ubl
Bcero B lNMongHuk

YXUH

OBOLWM HaTypasnbHble

KanycTta Tyw c kyp ¢pune u nommaopamu(dpune Kyp kanycra
MOPKOBbL YK MOMUAOPbI COMb )

Kucenb 13 KOHUEHTpaTa NAoj40BOro UAN AroAHOro (KoHUeHTpar)

Xne6 nuweHnYHbIi(MyKa MWEeHUYHas APOXOKUN COJb)
Xne6 pxaHoi(Myka pXaHasi LPOXXW COJb)

Bcero B Y>kuH

Bcero B aeHb

nToro

Bec 6nt0ga

155

200
25
20

400

100
100

180

70

20
130
180

20

20

620

200
50
250

60
155

200

20

20
455
1825

Muwesble BewecTBa (r)

Benkn
4

6,04

0,2
1,9
1,6
9,74

0,3
0,3

1,9

12,13

0,24
3,08
0,6
1,52
1,6
21,07

0,2
5,55
5,75

0,67
11,52

1,52
1,6
15,3
52,16
52,16

Xunpbl
5

7,34

0,1
0,2
0,3
7,94

3,67

13,56

0,7
5,59
0,24
0,16

0,3

24,22

on
1,19
1,29

0,14
25,14

0,16
0,3
25,74
59,19
59,19

Yrnesopgbl
6

27,75

9,3
12,4
8,02

57,47

15,95
15,95

9,54

6,64

1,48
30,41
16,48

9,92

8,02

82,49

9,3
31,99
41,28

2,99
7,38

15

9,92
8,02
43,31
240,49
240,49

OHepr.
LLeHHOCTb
7

220

38
59
41
358

65
65

79

197

13
184
71
47
41
632

38
161
199

16
302

60

47

41
466
1720
1720

AeHb 4
Ne peuen-
Typbl
8

099/267

457
000/108
000/109

000/518

100/21

60,2003

238/453
54-22-2020
496/21
000/108
000/109

457

000/106
rapHupbl

484/21

000/108
000/109



Mpuém nuuwun, HammeHoBaHue 6n04a

1
3aBTpak
Kalwa rpeyHesas paccoinyatas ¢ Mac/ioM pPacTUTESIbHbIM

(rpeya,macno pacTuTenbHoe, COJib)
Yalii ¢ caxapom(uaii-3aBapka,caxap-necok)

Xne6 nuweHuYHbIi(MyKa NWeHUYHas APOXOKU COJSb)
Xne6 pxaHolh(MyKa p>aHas APOX>XWU COMb)
Bcero B 3aBTpak
BTopoii 3aBTpak
PpPyKTbI
Bcero B BTopoin 3aBTpak

Obepn

Cyn kapTod.c Mmakap.n3g.(kaptToenb MOPKOBb MakK.n3g.nyk

peny.macno pacrt.)

KoTneTbl, GUTOYKMN, WHULENU NpunylweHHble(dune Kyp.xneoé

NieH. cofb)

Kanycta TyweHas(kanycta 6en0Ko4.mMacno pacT.MOPKOBb NyK

penu.TomMart.nacta Myka MiieH.caxap Cosb)

KoMnoT n3 cMecu cyxopyKToB (CMecb Cyxo(pyKToB, caxap,

NMMOHHAsa Kucnora)
Xne6 nweHWYHbIR(MyKa MWeHWYHas LPOXXU COMb)

Xne6 pxaHoli(Myka p>aHas ApPOXOKWU COJib)
Bcero B Ob6ep

MongHuk
Yai ¢ caxapom(4a,ii-3aBapka,caxap-necok)
Xne6ubl
Bcero B lNMongHuk

YXUH

Canat kapTogenbHblii(kapTodenb, AyK,Macao pacT.)
Puc ¢ oBowamun n KypuHbim une

Kucenb n3 KOHUEHTpaTa NJ040BOr0 UAM AroAHOro (KOHUEHTpaT)

Xne6 nuweHnYHbIR(MyKa NWeHNYHas 4POXXKU COb)
Xne6 pxaHoi(Myka p>aHas APOXOKU COJib)

Bcero B Y>kuH

Bcero B geHb

nToro

Bec 6nt0aa

150

200
25
25

400

100
100

180
80

130

180

20
20
610

200
50
250

50
160
200

20

20
450
1810

Muwesble BeuwecTsa (r)

Benkn
4

8,2

0,2
1,9

12,3

15
1,5

1,95
11,9

3,04

0,54

1,52
1,6
20,55

0,2
5,55
5,75

0,95
9,6

1,52
1,6
13,67
53,76
53,76

Xnpbl
5

7,6

on
0,2
0,38
8,28

204
10,42

4,16

0,09

0,16
0,3
17,27

0,1
1,19
1,29

2,7
16

0,16
0,3
19,16
46

46

Yrnesopbl
6

42,7

9,3
12,4
10,03
74,43

22,4
22,4

13,85
6,26

12,78

18,09

9,92
8,02
68,92

9,3
31,99
41,28

6,7
22,4
15

9,92
8,02
62,04
269,07
269,07

JHepr.
LLeHHOCTb

7

272

38
59
51
420

96
96

82
167

102

76

47
41
515

38
161
199

55
275
60

47

41
479
1708
1708

AdeHb 5
Ne peuen-
Typbl
8

54.24r-2020

457
000/108
000/109

000/112

039/147
189/412

210/423

495/21

000/108
000/109

457

072

484/21

000/108
000/109



Mpuém nuumn, HammeHoBaHue 6104a

1
3aBTpak
Kawa "[pyx6a" Ha Bofe C pacTUTE/NbHbIM Mac/oM
Yain ¢ caxapom(4aii-3aBapka,caxap-necok)
Xne6 nuweHnYHbIR(MyKa MWeHUYHas LPOXXKU COJb)
Xne6 pxaHoi(Myka p>aHas APOXOKU COJib)
Bcero B 3aBTpak
BTopoii 3aBTpak
PpPyKTHI
Bcero B BTopoii 3aBTpak

Obepn
Cyn kapTtod.c 6060BbIMU( TOPOX,KapTOdesb,MOPKOBb,/YK
penyaTblii, Macno}
lFony6ubl neHnBble(roBsgnHa,Kpyna pucosas,nyk

penyaTblii.Macno.kanycra)
KapTothenb oTBapHoli(kapTodenb, Macio pacTUTeNbHOE)

KomMnoT 13 ceexux nnogos u ﬂrO,q(Fl6l'lOKVI CBEX. UM Kucn

caxap')
Xne6 nuweHnYHbIi(MyKa MWEeHUYHas APOXOKU COJb)

Xne6 pxaHoi(Myka p>aHas APOXXW COJib)
Bcero B Ob6ep

MongHuk
Yali c caxapom(uaii-3aBapka,caxap-necok)
Xne6ubl
Bcero B lNMongHunk

YXUH

Canat 13 cBek/bl 0TBapHoli(cBekNa mMacno pact.)

MakapoHHble 13f-a oTBapHble(MakapoHHble 134.Macnio
pacT.cosib)

KomnoT 13 nnofoB unv Arof CyweHbiX(M3l0M cyll caxap nm
Kucn)

Xne6 nweHWYHbIA(MyKa MWeEeHWYHasA APOXOKW COMb)

Xne6 pxaHoi(MyKa p>kaHas APOXOKU COJib)
Bcero B Y>kuH

Bcero B geHb

nToro

Bec 6nt0aa

150
200
25
25
400

100
100

180
80

150
180

20
20
630

200
50
250

50
160

200

20

20
450
1830

Muwessblie BewecTBa (r)

Benkn
4

1,65
0,2
1,9

575

15
1,5

3,69
6,79

2,84
oA

1,52

1,6
16,53

0,2
5,55
5,75

0,69
5,38

0,3

1,52
1,6
9,48
39,01
39,01

Xnpbl
5

6,9
on
0,2
0,38
7,58

2,87
6,71

5,16
oA

0,16
0,3
15,3

on
1,19
1,29

2,25
5,46

0,01

0,16
0,3
8,17
32,34
32,34

Yrnesopgbl
6

15,15
9,3
12,4
10,03
46,88

22,4
22,4

12,98
4,69

22,1
10

9,92
8,02
67,7

9,3
31,99
41,28

4,02
34,58

17,5

9,92
8,02
74,04
2523
252,3

JHepr.
LLeHHOCTb
7

129
38
59
51

277

96
96

92
106

146
42

47
41
474

38
161
199

39
210

72

47

41
409
1455
1455

JAeHb 6
Ne peuen-
Typsl
8

54.21k-2020
457

000/108
000/109

000/112

037/144
160/372

214/426
486/21

000/108
000/109

457

000/050
204/291

494/21

000/108
000/109



Mpuém nuwwin, HanmeHoBaHue 6n4a

1
3aBTpak
Kawa "[pyx6a" Ha Bofe C pacTUTesibHbIM Mac/oM
Yaii c caxapom(uaii-3aBapka,caxap-necok)
Xne6 nuweHnYHbIi(MyKa MWEHUYHas APOXOKUN COSb)
Xne6 pxaHoi(Myka p>aHas APOXXU COMb)
Bcero B 3aBTpak
BTopoli 3aBTpak
Cok
Bcero B BTopoii 3aBTpak
O6epn

bopuy ¢ kanycToli n kapTodenem
KHenn mn3 kyp ¢ pucoMm(KypuHoe Msico,mMacno pacT)

KanycTa TyweHa (kanycTa 6e/10Ko4Y.Mac/io pacT.MOPKOBb JyK
penu.TomMart.nacta Myka MileH.caxap CoJb)

KoMNoT 3 N0J40B UK Arof cylweHbix(Kypara caxap,/ium Kucn)

Xne6 nuweHMYHbIR(MyKa MWeHWYHaa LPOXXKU COMb)
Xne6 pxaHoi(Myka pXaHasi JPOXXW COJb)
Bcero B Ob6ep,

MonaHnk
Yain c caxapom(4aii-3aBapka,caxap-necok)
Xne6ubl
Bcero B lNMongHuk

YXUH

peya c oBowamu(rpeya,MopKoBb,1yK,Macno)
KomnoT n3 ceexux nnogos v sarog(a6aoku,caxap,Mm Kucn)

Xne6 nuweHnYHbIR(MyKa NWeHUYHas APOXXU COJb)
Xne6 pxaHoi(Myka p>kaHas APOXXW COJib)
PpyKThI

Bcero B Y>vH

Bcero B geHb

nToro

Bec 6nt08a

150
200
25
25
400

100
100

180
70
130

180

20
20
600

200
50
250

180
200

20

30

100
530
1880

Muwesble Beuwiectsa (r)

Benkn
4

1,65
0,2
19

5,75

0,3
0,3

1,31
11,74
3,04

0,27

1,52
1,6
19,49

0,2
5,55
5,75

9,42
0,1

1,52
2,4

1,5
14,94
46,22
46,22

Xnpbl
5

6,9
0,1
0,2
0,38
7,58

3,6
12,66
4,16

0,01

0,16
0,3
20,89

on
1,19
1,29

14,84
0,1

0,16
0,45

15,55
45,31
45,31

Yrnesopgbl
6

15,15
9,3
12,4
10,03
46,88

15,95
15,95

7,67
4,67
12,78

15,75

9,92
8,02
58,81

9,3
31,99
41,28

45,53
nAa

9,92
12,03
22,4
100,98
263,9
263,9

OHepr.
LLeHHOCTb

7

129
38
59
51

277

165
65

68
180
101

65

47
41
503

38
161
199

354
146

47

62

96
605
1649
1649

AeHb 7
Ne peuen-
Typbl
8

54.21k-2020
457

000/108
000/109

000/518

128
OveTta
210/423

494/21

000/108
000/109

457

485/21

000/108
000/109
000/112



Mpuém nuwun, HanmeHoBaHune 61048

Kalwa nweHnyHas Xunakasa Ha BoAe C PacTUTENbHbLIM

macne(koyna nuweHnyHas caxap macno DacT.l
Yai ¢ caxapom(4aii-3aBapka,caxap-necok)

Xne6 nuweHnYHbIR(MyKa NWeHnYHas 4POXXKU COJb)
Xne6 pxaHoli(MyKa p>aHas APOXOKU COJib)

Bcero B 3aBTpak

Cok

1
3aBTpak

BTopoii 3aBTpak

Bcero B BTopoin 3aBTpak

PacconbHUK NeHUHrpaackuii (kapTodenb,orypupb
COJ1,MOPKOBb,IYK penyarthblii,Kkpyna,Mmacio pacT,cofb)

lMeyeHb roB.NO-CTPOraHoBCKU (I'Ie'-IeHb,MaCI'IO paCTI/ITEI'IbHOG,)

MakapoHHble U3A- 0TBapHble(MakapoHHbIe WU3[.Mac/o

0acT.conb')

HanuTtok u3 wunoBHMKa (WMNOBHUK,caxap)
Xne6 nuweHMYHbIR(MyKa MWEeHWYHaa LPOXXU COJb)
Xne6 pxaHoi(Myka p>aHas APOXXMU COJib)

Bcero B Ob6ep,

Yaii ¢ caxapom(uaii-3aBapka,caxap-necok)

Xne6ubl
Bcero B NongHuk

Obep

MongHunk

YXXUH

Butoukn n3 poibbl "HexHble" (pune

pbiGHOE,CBUHMHA,CONb,XNE6,CyXapn MaHUpPOBaHHbLIE)

Pvc 0TBapHOI ¢ MacnoM pacTuTesbHbIM (PUC,Mac0,conb)
KoMMNOT U3 NNogoB wan Arof cyweHbix(Kypara caxap,/iuM Kuc)

Xne6 nuweHnYHbIR(MyKa MWeHNYHas 4POXXKU COJb)
Xne6 pxaHoi(Myka p>aHas APOXXWU COJib)

Bcero B Y>XuH
Bcero B aeHb
nToro

Bec 6nt0aa

150

200
25
25

400

100
100

180

80
130

180
20
20

610

200
50
250

80

130
200

20

30
460
1820

Muwesblie BewecTBa (r)

Benkn
4

5,85

0,2
1,9

2
9,95

0,3
0,3

1,9

12,25
4,37

0,6
1,52
1,6
22,24

0,2
5,55
5,75

12,23

3,08
0,3

1,52
2,4
19,53
57,77
57,77

Xnpbl
5

A

oA

0,2
0,38
7,78

3,67

7,79
4,43

0,24
0,16

0,3
16,6

0,1
149
1,29

9,99

5,59
0,01

0,16
0,45
16,2
41,87
41,87

Yrnesopgbl
6

26,85

9,3
12,4
10,03
58,58

15,95
15,95

9,54

3,61
28,09

16,48
9,92
8,02

75,66

9,3
31,99
41,28

8,67

30,41
17,5

9,92
12,03
78,53
270,01
270,01

OHepr.
LLeHHOCTb
7

213

38
59
51
361

65
65

79

134
170

171
47
41

542

AeHb 8
Ne peuen-
Typbl
8

099/267

457
000/108
000/109

000/518

100/21

172/398
204/291

496/21
000/108
000/109

38 457

161
199

i

174

185
72

47

62
539
1706
1706

54-22-2020
494/21

000/108
000/109



Mprvém nuuim, HaumeHoBaHue 6a04a

1
3aBTpak
Puc oTBapHoOil ¢ Macnom pacTuTenbHbiM (PMUC,Macnio,conb)
Yaih ¢ caxapom(4aii-3aBapka,caxap-necok)
Xne6 nuweHnYHbIi(MyKa MWEHUYHas APOXOKU COJb)
Xne6 pxaHoi(Myka p>kaHas APOXXW COJib)
Bcero B 3aBTpak
BTopolii 3aBTpak
PPyKThI
Bcero B BTopoii 3aBTpak
O6epn
Cyn kapTtod.c 6060BbIMU( FTOPOX,KapTodenb,MOPKOBb,NYK
penyaTtblii,macno)
MscHble €Xukun (roBsfuMHa,CBMHWHA, pUC, YK penyaThblii,macno

oacTUTeNbHOE.COMb)
KapTodens oTBapHoli(kapTogenb, Macno pacTUTebHOE)

KomMnoT u3 nnoAoB unu Arof cyweHbiX(M30M Cyll caxap,1um
Kucn)
Xne6 nuweHnYHbIR(MyKa MWeHUYHas 4POXXKUN COMb)

Xne6 pxaHoi(MyKa p>kaHas APOXOKU COJib)
Bcero B Ob6ep
MongHuk
Yain ¢ caxapom(4aii-3aBapka,caxap-necok)
Xne6ubl
Bcero B MNongHunk
YXXUH

BuHerpeT oBOLWHO(KapTogesb CBEKNa MOPKOBbL OrypeL, CoMeH.
nyk LEnyaT.mMacfo 0acTuT. CoJlb)
Fpeya no-kyneuyecku(rpeya guae Kyp MOPKOBb,/TyK,Macno cofb )

KomnoT n3 cmMecn cyxodpyKToB (CcMecCb CyxoppyKTOoB, caxap,
NIMMOHHasA Kucnora)
Xne6 nuweHuYHbIi(MyKa NWeHUYHas APOXOKU COJb)

Xne6 paHol(MyKka p)aHas ApPOX>XW COSib)
Bcero B Y>kuH

Bcero B geHb

NToro

Bec 6nt0aa

155
200
25
20
400

100
100

180
80

130
180

20
20
610

200
50
250

50
165
200

30

20
465
1825

Muwesble Beuiecta (r)

Benku
4

3,67
0,2
1,9
1,6

7,37

15
15

3,68
14,18

2,46
0,28

1,52
1,6
23,72

0,2
5,55
5,75

0,59
8,64
0,6

2,28
1,6
13,71
52,04
52,04

Xnpbl
5

6,67
0,1
0,2
0,3

7,27

2,87
13,9

4,47
0,01

0,16
0,3
21,71

0,1
1,19
1,29

4,46

13,6

on

0,24
0,3
18,7
48,97
48,97

Yrnesopgbl
6

36,26
9,3
12,4
8,02
65,98

22,4
22,4

12,98

3,49

19,15
15,76

9,92
8,02
69,32

9,3
31,99
41,28

3,44

41,73

20,1

14,88
8,02
88,17
287,16
287,16

JHepr.
LLeHHOCTb

[N

220
38
59
41

358

96
96

92
196

126
65

47
41
567

38
161
199

56
324
84

71

41
576
1797
1797

AeHb 9
Ne peuen-
Typbl
8

54-22-2020
457

000/108
000/109

000/112

037/144
73

214/426
494/21

000/108
000/109

457

001/076
rapHupsl
495/21

000/108
000/109



Mprém nuuim, HamMmeHoBaHue 6104a

1
3aBTpak
Kawa "Apyx6a" Ha Bofe C pacTUTesibHbIM MacioMm
Yali ¢ numoHoM (4ali-3aBapka,caxap, TMMOH)
Xne6 nuweHnYHbIR(MyKa MWeHUYHas LPOXXKU COJb)
Xne6 pxaHoi(Myka p>aHas APOXXW COJib)
Bcero B 3aBTpak
BTopoii 3aBTpak
PPYKTbI
Bcero B BTopoii 3aBTpak

O6epn
Ln n3 cBexeit kanycTbl ¢ KapTodenem
KoTneTbl, GUTOYKMN, WHULENU npunyweHHble(dune Kyp.xneb

NnweH cosib)
Puc oTBapHO# ¢ Macnom pacTuTenbHbiM (pUC,Macno,conb)

KomnoT u3 cBexux naogoB n Arof(a6/10K1 CBEX.JIUM KUCA
caxao)
Xne6 nuweHnYHbIR(MyKa MWeHUYHas LPOXXKU COMb)

Xne6 pxaHoli(MyKa p>aHasi ApPOXOKU COJib)
Bcero B Ob6ep,

MonaHnk
Cok
Xne6ubl
Bcero B NongHuk
YXXUH

CanaT v3 cBek/ibl OTBapHOM(CBEKNA Macno pacT.)

MakapoHHble 134-9 0TBapHble(MaKapoHHble 1U3[.Mac/o
0acT.co/b)

KoMnoT “3 NnofoB unm Arof cyleHbix(Kypara caxap,um Kucn)

Xneb6 nuweHnYHbIR(MyKa MWeHUYHas LPOXXKU COMb)
Xne6 pxaHoi(Myka p>kaHasi APOXXMW COJib)

Bcero B Y>XvH

Bcero B geHb

NToro

Bec 6nt00a

155
200
25
20
400

100
100

180
80

130
180

20
20
610

200
50
250

50
185

200

20

20
475
1835

MuweBble BellecTBa (r

Benkn
4

1,71
0,3
1,9
1,6

5,51

1,5
1,5

1,26
11,9

3,08
oA

1,52
1,6
19,45

0,59
5,55
6,14

0,68
6,22

0,3

1,52
1,6
10,32
42,91
42,91

Xunpsbl
5

7,13
0,1
0,2
0,3

7,73

3,58
10,42

5,59
04

0,16
0,3
20,15

1,19
1,19

2,25
6,31

0,01

0,16
0,3
9,03
38,1
38,1

Yrnesopabl
6

15,66
9,5
12,4
8,02
45,58

22,4
22,4

5,6
6,26

30,41
10

9,92
8,02
70,21

31,9
31,99
63,89

4,02
39,98

17,5

9,92
8,02
79,44
281,51
281,51

OHepr.
LLeHHOCTb

7

133
40
59
41

273

96
96

60
167

185
42

47
41
541

130
161
291

38
242

72

47

41
441
1642
1642

AeHb 10
Ne peuen-
Typbl
8

54.21k-2020
459/21
000/108
000/109

000/112

142
189/412

54.22-2020
486/21

000/108
000/109

000/518

000/050
204/291

494/21

000/108
000/109



