
СОГЛАСОВАНО:

Р ДИРЕКТОР О

ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ДЕТЕЙ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТ

БЮДЖЕТНЫЕ СРЕДСТВА 
Категория: Дети (5-11 КЛАСС)

МАЛЬЦЕВА С.В.

День 1
№ рец. Приём пищи, наименование блюда Масса

порции
Пищевые вещества

ККАЛ
Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У А
(рет.экв)

В1 С D К Са Мд Р Fe I Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
1 прием пищи

100/266 Каша "Дружба"(круп 215 5,65 12,53 26 ,9 4 243 20,98 0 ,0 7 0 ,56 197,695 1 120,452 4 283 905 128,863 7 0,5139

пшено,оис.молоко.сахар.соль,масло)
459/21 Чай с лимоном (чай-заварка,сахар, лимон) 200 0 ,3 од 9 ,5 40 1 7,9 5 9,1

000/108 Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 25 1,9 0 ,2 12,4 59 0 ,03 72,9 5 3,5 16,25 0,28

Всего 1 прием пищи 440 7,85 12,83 4 8 ,8 4 342 20 ,98 0,1 1,56 2 705 951 1 333 524 368 905 1 542 137 0,7939

2 прием пищи

100/21 Рассольник ленинградский (картофель,огурцы 190 2 3 ,88 10,07 84 0 ,06 5,4 12,73 19,38 46,36 0,6517

сол,морковь,лук репчатый,крупа,масло
П Л ГТ ГПЛк'Ъ

000/479 Сметана 5 0 ,13 0 ,75 0 ,18 8 0,01 5,45 3 784 0,348 2,61 0,0087

124/313 Запеканка из творога(творог молоко крупа 135 19,24 25,78 18 ,54 383 180 0 ,06 0 ,54 267,3 34,2 312,3 0,9

манная яйца сахар ванилин сметана масло
m i/I R  ГХ/УЛПИ^

000/481 Молоко сгущенное 20 1,44 1,7 11,1 66 0,01 0 ,08 76 55 792 5 916 39 846 0,0034

457 Чай с сахаром(чай-заварка,сахар-песок) 200 0 ,2 0,1 9 ,3 38 5,1 4,2 7,7 0,82

000/108 Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 20 1,52 0,16 9 ,92 47 0 ,0 2 58,32 4 2,8 13 0,224

000/109 Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 30 2 ,4 0 ,45 12,03 62 0 ,08 21,9 9,9 19,8 70,2 1,32

Всего 2 прием пищи 600 26,93 32,81 7 1 ,1 4 688 180 0 ,24 6,03 161,67 358 606 86 644 492 016 39 278



День 2
№ рец. Приём пищи, наименование блюда Масса Пищевые вещества Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

порции Б Ж У ККАЛ А В1 С D К Са Мд Р Fe I Se F
(рет.экв)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
1 прием пищи

103/258 Каша пшенная молочная жидкая(крупа пшенная 
молоко соль сахар масло слив.)

190 6 ,5 6 ,9 30 ,69 210 18,54 0,14 0 ,4 8 215,830 7 108,281 5 381 668 149,349 3 0,9454

460/21 Чай с молоком(чай-заварка,сахар, молоко) 200 1,6 1,3 11,5 64 9  500 0 ,02 0 ,3 59,1 10,5 45,9

000/108 Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 25 1,9 0 ,2 12,4 59 0,03 72,9 5 3,5 16,25 0,28

Всего 1 прием пищи 415 10 8 ,4 54,59 333 9  5 1 8 ,54 0,19 0 ,7 8 2 887 307 1723 815 521 668 2 114 993 12 254

2 прием пищи
004/004 Салат из бел.капусты с морковью(капуста 

белокоч. морковь масло раст.сахар лим.к-та
г п п к !

100 1,54 8 ,8 7 8 ,79 121 0,03 15 ,3 2 175,55 40,06 15 27,44 0,51

Греча по-купечески(греча филе кур 
мооковь.лук.масло соль)

235 12,3 19,38 59,44 462 2  3 65 ,67 0 ,33 2 ,7 9 544 072 525 147 183,566 3 290,726 3 6 392

487/21 Компот из яблок с лимоном (яблоки, лимоны, 
сахао)

200 0 ,3 0 ,2 14,2 60 0 ,02 3 ,3 13,5 5,9 8 1,16

000/108 Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 30 2,28 0 ,2 4 14,88 71 0 ,04 87,48 6 4,2 19,5 0,336

000/109 Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 30 2 ,4 0 ,45 12,03 62 0,08 21,9 9,9 19,8 70,2 1,32

Всего 2 прием пищи 595 18,82 29 ,14 1 0 9 ,34 776 2 36 5,67 0,5 2 1 ,4 1 829 002 1 219 747 2 284 663 4 158 663 9 718



День 3
№ рец. Приём пищи, наименование блюда Масса Пищевые вещества Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

порции Б Ж У ККАЛ А В1 С D К Са Мд Р Fe I Se F
(рет.экв)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
1 прием пищи

098/262 Каша манная молочная жидкая(крупа манная 
молоко сахар соль масло слив)

190 6 ,0 5 6 ,5 2 3 5 ,9 4 227 18 ,54 0 ,0 6 0 ,51 181,992 2 109,616 1 16 479 992 171 0,3244

464/21 Кофейный напиток(кофейный 
напиток.сахар.молоко.вода)

200 1 ,4 1 ,2 11,4 63 9  500 0 ,0 2 0 ,3 54,3 6,3 38,3

000/108 Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 25 1,9 0 ,2 12,4 59 0 ,0 3 72,9 5 3,5 16,25 0,28

Всего 1 прием пищи 415 9,35 7 ,9 2 5 9 ,7 4 349 9  5 1 8 ,54 0 ,1 1 0,81 2 548 922 1 689 161 26 279 1 537 671 0,6044

2 прием пищи
027/128 Борщ с капустой и картофелем(капуста свеж, 

картофель свекла морковь лук репч. соль сахар
155 1,12 2 ,81 6,8 57 6 ,2 0 ,0 2 5 ,4 194,698 6 260 958 129 642 27 931 0,5642

г м р т д н а

189/412 Котлеты, биточки, шницели припущенные(филе 
кур.хлеб пшен.молоко соль)

100 14,87 13,03 7,83 209 28 ,5 7 0 ,0 9 0 ,13 226,785 7 446 429 330 286 210,142 9 27 571

100/266 Каша "Дружба"(круп 
пшено.рис.молоко.сахао.соль.масло)

195 5 ,12 11,36 24 ,44 221 13 0 ,0 7 0 ,51 179,304 8 109,247 6 257 495 116,876 4 0,466

494/21 Компот из плодов или ягод сушеных(курага 
сахар.лим кисл)

200 0 ,3 0 ,01 17,5 72 0,1 16,4 4,3 10,7

000/108 Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 20 1,52 0 ,16 9 ,92 47 0 ,0 2 58,32 4 2,8 13 0,224

000/109 Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 1,6 0 ,3 8 ,02 41 0 ,0 5 14,6 6,6 13,2 46,8 0,88

Всего 2 прием пищи 690 24 ,54 27 ,68 74 ,5 647 47 ,77 0 ,25 6,14 6 737 092 2 069 862 920 423 4 254 502 48 914



День 4
№ рец. Приём пищи, наименование блюда Масса

порции
Пищевые вещества

ККАЛ
Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У А
(рет.экв)

В1 с D К Са Мд Р Fe I Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
1 прием пищи

099/267 Каша пшеничная молоч.жидкая(крупа 235 9 ,17 11,12 4 2 ,0 7 334 22 ,93 0 ,14 0 ,6 168,856 1 122,062 4 139 854 195,176 1 18 456

пшеничная молоко caxaD масло слив.}
459/21 Чай с лимоном (чай-заварка,сахар, лимон) 200 0 ,3 0 ,1 9 ,5 40 1 7,9 5 9Д

000/108 Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 25 1,9 0 ,2 12,4 59 0 ,03 72,9 5 3,5 16,25 0,28

Всего 1 прием пищи 460 11 ,37 11,42 63 ,97 43 3 22,93 0,17 1,6 2 417 561 1 349 624 224 854 2 205 261 21 256

2 прием пищи
053/165 Суп молочный с макаронными изд.(молоко 150 3 ,95 4,1 13,49 107 18 0 ,04 0 ,55 168 456 123,3 14 466 102,6 0,228

масло слив.сахао макао.изд.)
124/313 Запеканка из творога(творог молоко крупа 140 19,95 26 ,73 19,23 398 186 ,67 0 ,07 0 ,56 277,2 354 667 323,866 7 0,9333

манная яйца сахар ванилин сметана масло
r n H R  r v y a n i/ O
Повидло 20 0 ,08 13 52 0,1 21 414 2,8 1,4 1 566 0,26

457 Чай с сахаром(чай-заварка,сахар-песок) 200 0 ,2 0,1 9 ,3 38 5,1 4,2 7,7 0,82

000/108 Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 20 1,52 0 ,1 6 9 ,92 4 7 0,02 58,32 4 2,8 13 0,224

000/109 Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 30 2 ,4 0 ,4 5 12,03 62 0 ,08 21,9 9,9 19,8 70,2 1,32

Всего 2 прием пищи 560 28,1 3 1 ,5 4 76,96 704 204,67 0,21 1,21 270,09 422,3 781 327 5 189 327 37 853



День 5
№ рец. Приём пищи, наименование блюда Масса

порции
Пищевые вещества

ККАЛ
Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У А
(рет.экв)

В1 С D К Са Мд Р Fe I Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ' 11 13 12 14 13 15 18 19 20
1 прием пищи

100/266 Каша "Дружба"(круп 185 4 ,8 6 10,78 2 3 ,1 8 209 18,05 0 ,0 6 0,48 170,109 8 103,645 1 24 429 110,882 7 0,4422

пшено, рис.молоко.сахар.соль.масло)
460/21 Чай с молоком(чай-заварка,сахар, молоко) 200 1,6 1,3 11,5 64 9  500 0 ,0 2 0,3 59,1 10,5 45,9

000/108 Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 25 1,9 0 ,2 12,4 59 0 ,03 72,9 5 3,5 16,25 0,28

Всего 1 прием пищи 410 8,36 12,28 4 7 ,0 8 332 9  51 8,05 0,11 0,78 2 430 098 1677 451 38 429 1 730 327 0,7222

2 прием пищи
55 Гуляш мясной из свинины(мясо,морковь,лук 100 17,68 14,25 4 ,5 4 216 850 0 ,13 1,83 397,973 8 162 447 291 471 162 826 18 986 5 001

репчатый, томатное пюре,масло сливочное,мука
m п р и м и н а я  г п п н

204/291 Макаронные изд-я отварные(макаронные 200 6 ,72 6,82 4 3 ,2 2 262 2 0 0 ,08 85,86 17,96 9,82 53,5 0,98

изд.масло слив.соль)
459/21 Чай с лимоном (чай-заварка,сахар, лимон) 200 0,3 0 ,1 9 ,5 40 1 7,9 5 9Д

000/108 Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 30 2,28 0,24 14,88 71 0 ,0 4 87,48 6 4,2 19,5 0,336

000/109 Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 30 2 ,4 0 ,45 12,03 62 0 ,08 21,9 9,9 19,8 70,2 1,32

Всего 2 прием пищи 560 29 ,38 21,86 8 4 ,1 7 651 870 0 ,32 2,83 5 932 138 580 048 679 671 315 126 45 346 5 001



День б

№ рец. Приём пищи, наименование блюда Масса Б Ж У ККА/1 А В1 С D К Са Мд Р Fe I Se F
1 прием пищи

105/268 Каша рисовая молочная жидкая(крупа рисовая 
молоко сахар масло слив.)

210 5,82 9 ,0 6 34 ,02 241 20 ,49 0 ,0 4 0 ,5 7 192,534 1 121,195 6 27 218 127,915 6 0,379

457 Чай с сахаром(чай-заварка,сахар-песок) 200 0 ,2 0 ,11 9 ,31 38 5Д 4,2 7,7 0,82

000/108 Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 25 1 ,9 0 ,2 12,4 59 0 ,0 3 72,9 5 3,5 16,25 0,28

Всего 1 прием пищи
___________В_____________________________________

435 7,92 9 ,3 6 5 5 ,7 3 338 20 ,49 0 ,07 0,57 2 654 341 1312 956 34 918 1518 656 1479

2 прием пищи
064/000 Суп картоф.с рыб.консервами(консервы 200 4 ,38 6 ,12 14,56 131 8 0 ,1 7 ,68 593 752 49 808 31 576 93 752 0,992

оыб.каотосЬель морковь лук сепч.масло 
Жаркое из курицы с картофелем (филе кур 270 15,13 7 ,7 8 23 ,42 224 0 ,1 4 12,12 703,701 9 367 092 384 649 919 751 14 217 0,0077 0,0004 0,0544

462/21 Какао с молоком (какао-порошок,сахар, молоко) 200 3 ,3 2 ,9 13,8 94 19  000 0 ,03 0 ,7 111,3 ’ 22,3

000/108 Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 25 1,9 0 ,2 12,4 59 0 ,0 3 72,9 5 3,5 16,25 0,28

000/109 Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 1,6 0 ,3 8 ,0 2 41 0 ,0 5 14,6 6,6 13,2 46,8 0,88

Всего 2 прием пищи 715 26 ,31 17,3 72 ,2 550 19  008 0 ,34 20,5 1 384,953 
9

2 094 172 1 090 409 2 487 771 35 737 0,0077 0,0004 0,0544



День 7

№ рец. Приём пищи, наименование блюда Масса Б Ж У ККАЛ А В1 С D К Са Мд Р Fe I Se F
1 прием пищи

098/262 Каша манная молочная жидкая(крупа манная 
молоко сахар соль масло слив)

190 6 ,05 6 ,5 2 35,94 227 18,54 0 ,06 0 ,51 181,992 2 109,616 1 16 479 992 171 0,3244

464/21 Кофейный напиток(кофейный 200 1,4 1,2 11,4 63 9  500 0 ,02 0 ,3 54,3 6,3 38,3

000/108 Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 25 1,9 0 ,2 12,4 59 0 ,03 72,9 5 3,5 16,25 0,28

Всего 1 прием пищи 415 9,35 7 ,9 2 59 ,74 349 9  5 1 8 ,5 4 0,11 0 ,81 2 548 922 1 689 161 26 279 1 537 671 0,6044

2 прием пищи

Котлеты по-гречески(греча,куриное 105 14,4 8 ,3 9 8 ,68 168 13,13 0 ,0 4 0 ,4 5 53 009 98 094 171 259 379 834 0,7679 0,0012 0,0016 0,0063

216/210
сЬиле.яйцо.лук репчатый,чеснок.соль.сухари) 
150/35 Картофельное пюре и капуста 185 3,96 7 ,2 22 ,55 171 10 0 ,1 2 21 ,18 659,294 6 643 473 359 198 926 225 13 699 0,0019 0,0002 0,0084

487/21 Компот из яблок с лимоном (яблоки, лимоны, 200 0 ,3 0 ,2 14,2 60 0 ,0 2 3,3 13,5 5,9 8 1,16

000/108 Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 35 2,66 0 ,2 8 17,36 83 0 ,0 4 102,06 7 4,9 22,75 0,392

000/109 Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 30 2 ,4 0 ,4 5 12,03 62 0 ,08 21,9 9,9 19,8 70,2 1,32

Всего 2 прием пищи 555 23 ,72 1 6 ,5 2 74 ,82 544 23 ,13 0,3 24 ,93 8 362 636 1 045 567 836 457 2 315 559 50 098 0,0031 0,0018 0,0147



День 8

№ рец. Приём пищи, наименование блюда Масса Б Ж У ККАЛ А В1 с D К Са М д Р Fe I Se F
1 прием пищи

099/267 Каша пшеничная молоч.жидкая(крупа 240 9 ,3 7 11,36 42 ,9 7 341 23,41 0 ,14 0 ,61 172,448 8 124,659 5 142 829 199,328 8 18 849

пшеничная молоко сахар масло слив.)
459/21 Чай с лимоном (чай-заварка,сахар, лимон) 200 0 ,3 0,1 9 ,5 40 1 7,9 5 9,1

000/108 Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 25 1,9 0 ,2 12,4 59 0,03 72,9 5 3,5 16,25 0,28

Всего 1 прием пищи 
в

465 11 ,57 11,66 64,87 4 4 0 23 ,41 0,17 1,61 2 453 488 1 375 595 227 829 2 246 788 21 649

2 прием пищи
172/398 Печень гов.по-сгрогановски(печень, масло,мука 110 17 ,44 14,01 6,26 221 5  090 0,23 13,62 270,45 19,98 17,66 315,19 8,11

пшеничная,сметана)
216/429 К а р то ф е л ь н о е  пю ре(кар то ф ель ,м оло ко ,м асло  сли вочно е ) 190 3 ,8 7 ,24 24,99 181 19 0,15 12,92 950 285 51642 35 796 104 785 1,33

496/21 Напиток из шиповника (шиповник,сахар) 200 0 ,6 7 0 ,2 7 18,3 78 0,01 80 11,9 3,2 3,2

000/109 Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 30 2 ,4 0 ,45 12,03 62 0,08 21,9 9,9 19,8 70,2 1,32

000/108 Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 30 2 ,28 0 ,2 4 14,88 71 0,04 87,48 6 4,2 19,5 0,336

Всего 2 прием пищи 560 26 ,5 9 22,21 76 ,46 6 1 2 5 109 0,51 1 0 6 ,54 1 330,115 99 422 80 656 512 875 11 096



День 9

№ рец. Приём пищи, наименование блюда Масса Б Ж У ККАЛ А В1 С D К Са Мд Р Fe I Se F
1 прием пищи

105/268 Каша рисовая молочная жидкая(крупа рисовая 
молоко сахар масло слив.)

210 5 ,82 9,06 34,02 241 20,49 0 ,0 4 0 ,5 7 192,534 1 121,195 6 27 218 127,915 6 0,379

457 Чай с сахаром(чай-заварка,сахар-песок) 200 0 ,2 0,1 9 ,3 38 5,1 4,2 7,7 0,82

000/108 Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 25 1,9 0 ,2 12,4 59 0 ,0 3 72,9 5 3,5 16,25 0,28

Всего 1 прием пищи 435 7 ,9 2 9,36 5 5 ,7 2 33 8 20,49 0 ,07 0,57 2 654 341 1312 956 34 918 1 518 656 1479

2 прием пищи
55 Гуляш мясной из свинины(мясо,морковь,лук 

репчатый, томатное пюое.масло сливочное.мука
100 17,68 14,25 4 ,5 4 216 850 0 ,1 3 1,83 397,973 8 162 447 291 471 162 826 18 986 5 001

204/291 Макаронные изд-я отварные(макаронные 190 6 ,38 6 ,48 4 1 ,0 6 249 19 0 ,0 8 81 567 17 062 9 329 50 825 0,931

486/21 Компот из свежих плодов и 200 ОД 0,1 11,1 46 0 ,01 0 ,6 3,4 1,7 2,1 0,46

000/108 Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 35 2,66 0 ,28 17,36 83 0 ,0 4 102,06 7 4,9 22,75 0,392

000/109 Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 25 2 0 ,38 10,03 52 0 ,0 7 18,25 8,25 16,5 58,5 1,1

Всего 2 прием пищи 550 28,82 21 ,48 8 4 ,0 8 645 869 0 ,3 2 2,42 5 998 508 519 567 615 761 297 001 47 816 5 001



День 10

№ рец. Приём пищи, наименование блюда Масса Б Ж У ККАЛ А В1 С D К Са Мд Р Fe I Se F

1 прием пищи
106/255 Каша ячневая молочная 200 6 ,4 11,4 35,76 271 19,51 0 ,03 0,51 143,775 6 106,409 8 120 488 774 927 0,0976

вязкая(крупа,молоко,масло сл)
460/21 Чай с молоком(чай-заварка,сахар, молоко) 200 1,6 1,3 11,5 64 9  500 0 ,02 0,3 59,1 10,5 45,9

000/108 Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 25 1,9 0,2 12,4 59 0,03 72,9 5 3,5 16,25 0,28

Всего 1 прием пищи 425 9,9 12,9 59,66 39 4 9  5 1 9 ,5 1 0,08 0,81 2 166 756 1 705 098 260 488 1 396 427 0,3776

2 прием пищи
000/050 Салат из свеклы отварной(свекла масло раст.) 100 1,37 4 ,49 8 ,04 78 0,01 3,88 279,36 31,58 18,57 36,29 1,18

Биточки из рыбы "Нежные" (филе 100 15,29 12,49 10,84 217 6 6 ,6 7 0 ,12 0 ,89 421,493 3 69,96 526 933 236,706 7 19 333

238/453 Соус томатный(мука пшеничная,масло 20 0 ,2 4 0 ,7 1,48 13 0 ,54 27,71 0,852 1 448 2,75 0,082

201/414 Рис отварной(крупа рисовая, масло сливочное) 190 4 ,5 6 6 ,47 44,52 254 14,62 0 ,03 70 376 6 175 29 792 91,2 0,589

000/108 Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 30 2 ,2 8 0 ,24 14,88 71 0 ,04 87,48 6 4,2 19,5 0,336

457 Чай с сахаром(чай-заварка,сахар-песок) 200 0 ,2 0,1 9 ,3 38 5,1 4,2 7,7 0,82

000/109 Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 30 2 ,4 0 ,4 5 12,03 62 0,08 21,9 9,9 19,8 70,2 1,32

Всего 2 прием пищи 670 2 6 ,3 4 24 ,95 101,09 733 81 ,2 8 0,28 5,31 9 083 193 129 567 1 307 033 4 643 467 62 603


