COr'JTACOBAHO:

YTBEP tO:
M d e
JOVPEKTOP OOO "BKAM" X>." 'sMAJIbLIEBA C.B.
MPNMEPHOE LM MATAHWSA OETEW C NMULLEBBLIMU OCOBEHHOCTAMM
MPOAYKTbI: TMOTEHOCOAEPXKALLWE
Bo3pacTHas KaTeropus: Aetn (3-7) net
Jexb 1
Mpuém nuwy, HammeHoBaHWe 6n04a Bec 6noga Muwesble BewecTsa (r) SHepr. Ne peuen-
benkn XKuipbl Yrnesogbl LUEHHOCTb Typbl
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpak
Macno cnusoyHoe(rnopumnsamm) 5 0,04 3,43 0,05 31 000/478
Kawa "Apyx6a"(kpyn nweHo,puc,MoN0Ko,caxap,cosb,Macso) 150 3,94 8,74 18,8 170 100/266
Yain ¢ caxapom(yaii-3aBapka,caxap-necok) 200 0,2 on 9,3 38 457
Xneb pxaHoli(Myka pxaHas APOXOKM COJb) 45 3,6 0,68 18,05 92 000/109
Bcero B 3aBTpak 400 7,78 12,95 46,19 331
BTopoii 3aBTpak
PpyKTbI 100 15 22,4 96 000/112
Bcero B BTopoii 3aBTpak 100 15 22,4 96
O6ep,
PacconbHUK neHnHrpagckuii (kaptodens,orypubl 180 1,9 3,67 9,54 79 100/21
COJ1,MOPKOBb,/TyK penyarblil,Kpyna,Macno pacT,cosb)
CmeTaHa 5 0,13 0,75 0,18 8 000/479
TedyTenn 13 roBsiguHbl C pUCOM 80 6,86 11,27 5,73 152 182
("&xmkun")(roBagunHa,puc,/iyK,Macno pactutesisHoe)
Kalwa BsizkasA MiieHHass Ha Boge ¢ pactutesibHbIM macniom (Kpyna 130 3,52 6,66 21,44 160 54.26K-2020
MLeHHas, Macno MofCO/THEYHO., COJlb)
KomnoT 13 nnofos win Arog cylweHbix(Kypara caxap,/iuMm KUc) 180 0,28 0,01 15,76 65 494/21
Xneb pxkaHoli(Myka pxaHas APOXOKM COSb) 25 2 0,37 10,02 51 000/109
Bcero B O6epg, 600 14,68 22,74 62,67 515
MonaHuk
Xnebupl 50 5,55 1,19 31,99 161
Yain ¢ nuMoHOM (Yaii-3aBapka,caxap, JIMMOH) 200 0,3 oA 9,5 40 459/21
Bcero B lMNongHunk 250 5,85 1,29 41,49 201
YXKUH

Ao BapeHoe 20 2,55 2,3 0,15 32 000/300
OBowwy HaTypasibHble 50 0,56 0,12 2,49 13 000/106
Poiba (omne) oteapHast (PbIBA,JTYK PEMYATbIN,MOPKOBb) 70 12,77 0,68 0,29 58 145/332
KapTodhensHoe ntope(KapTotenb,MOMOKO,Mac/o CIMBOYHOE) 140 2,8 5,33 18,41 133 216/429
KodheliHblii HaNnUTOK C MOJIOKOM (MOJI0KO,caxap,KoeiHblii Har) 780 2,48 2,63 13,42 87 465
Xneb pxaHon(Myka pxaHas APOXOKW COSb) 20 1,6 0,3 8,02 41 000/109
Bcero B Y>kuH 480 22,76 11,36 42,78 365
Bcero B geHb 1830 52,57 48,34 215,52 1508
Mmrtoro 52,57 48,34 215,52 1508



AeHb 2

Mprém nuwm, HauMeHoBaHue 6noaa Bec 6noga Muwessle BewecTsa (T) OHepr. Ne peuen-
benkn XKuipbl Yrneesodbl LEHHOCTb Typbl
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpak
Macno cnuBoyHoe(nopumusamm) 10 0,07 6,86 0,09 62 000/478
Kawa fyHeBass MonoyHas BA3kas(Kpyna,Mo0Ko,Macno cn) 150 4,8 8,55 26,82 203 106/255
Yain ¢ numoHoM (4ali-3aBapka,caxap, SIMMOH) 200 0,3 oA 9,5 40 459/21
Xneb pxaHol(Myka pxaHas APOXOKWN COJb) 40 3,2 0,6 16,04 82 000/109
Bcero B 3aBTpak 400 8,37 16,11 52,45 387
BTopoii 3aBTpak
Cok 100 0,3 15,95 65 000/518
Bcero B BTopoii 3aBTpak 100 0,3 15,95 65
Obep
LUy n3 cB.kanycTbl ¢ KapTod.(Kanycta cB.kapTodesib MOPKOBb 180 1,44 3,87 6,23 66 055/142
JYK 0eny.macsio.cMeTaHa Co/b)
Mpeya no-kyneyecku(rpeya gune Kyp MOPKOBb,/TYK,Macno cosb ) 200 10,47 16,49 50,59 393
KomnoT u3 a6,10K ¢ IMMOHOM (16/710KU, NIMMOHBI, caxap) 180 0,28 0,18 12,78 54 487/21
Xneb pxaHoli(Myka pXxaHasi 4pOXOKWN COMb) 40 3.2 0,6 16,04 82 000/109
Bcero B O6ep, 600 15,39 21,14 85,64 595
MongHuk
Xne6ubl 50 5,55 1,19 31,99 161
Yaii ¢ caxapom(uaii-3aBapka,caxap-necok) 200 0,2 o4 9,3 38 457
Bcero B lNongHnk 250 5,75 1,29 41,28 199
YXvH

Canart u3 6en.kanycTbl C MOPKOBbO(KanycTa 6e/10Ko4. MOPKOBb 50 0,77 4,43 4,4 60 004/004
Macsio Dacr.caxaD JIUM.K-Ta COJIb)
Pvic ¢ oBowamn 1 KypuHbIM e 185 11,1 18,5 259 318
Kucenb 13 KoHUeHTparta naofoBoro uin ArogHoro (KoHuUeHTpar) 180 13,5 54 484/21
Xneb pxaHoli(Myka p>xaHas APOXOKW COSb) 35 2,8 0,53 14,04 72 000/109
Bcero B Y>kvH 450 14,67 23,46 57,84 505
Bcero B geHb 1800 44,47 62 253,16 1751

ntoro 44,47 62 253,16 1751



Mprém Nuwy, HammeHoBaHWe 6oaa

1
3aBTpak

Macno cnmeBo4yHoe(nopumusamm)

Kawa nweHHasa Bsskas(kpyna

MLIEHHas, MOJIOKO, MaC/10.CO/lb.Caxao)
Kakao ¢ Mo/iokoM (Kakao-MopoLLOK,caxap, MO/IOKO)

Xne6 pxaHoli(MyKa pXxaHast APOXOKM COJb)
Bcero B 3aBTpak

BTopoii 3aBTpak
PpyKTbI
Bcero B BTopoi 3aBTpak

Ob6epn

BopLy, ¢ kanycToli 1 kapTodenem (Kamycra cBex, kapTodenb
CBeK/la mopkosb nyk LEMY. COJ/Ib Caxao CMeTaHa

KoTneTbl no-rpedecku(rpeya,kypmHoe gune,aiuo,nyk
oenyarblil, YeCHOK,CO/b)

KapTothensHoe ntope(kapTodesib,MON0KO,Mac/I0 C/IMBOYHOE)

KomnoT 13 niogoB wimn Arof cyLieHbIX(M3ioM Cyll caxap,imM
Kucn)
Xneb6 pxaHoli(Myka pXxaHast fPOXOKN COSb)

Bcero B O6ep,

MonaHuk
Yain ¢ caxapom(4aii-3aBapka,caxap-necok)
Xneo6upbl
Bcero B lMNMongHuk
Y>KUH

KHenm 13 Kyp ¢ pucom(KypyHoe MsICO,Macsio C/IMBOYHOE)

Kawa rpeuHeBas paccoinuatas(kpyna rpeyHeBasi macsio CmB
COJ/1b)

KomnoT 13 cmecu cyxohpyKToB (CMecb CyXOhpyKTOB, caxap,
JIMMOHHAsA KUCoTa)

Xne6 pxaHoli(MyKa pXxaHast APOXOKM COJb)

Bcero B Y>kuH

Bcero B geHb

NToro

Bec 6ntopa

150

200
45
400

100
100

200
50
250

70
150

200

30
450
1800

Muwesble Bewectsa (I)

bBenkun
4

0,04
6,54

3.3
3.6
13,48

1,5
15

9,6
2,8
0,28

2,4
16,39

0,2
5,55
5,75

11,94
8,73

0,6

2,4
23,67
60,78
60,78

XKnpbl
5

3,43
9,65

2,9
0,68
16,66

3,26
5,59
5,33
0,01
0,45

14,64

oA
149
1,29

12,87
5,43

on

0,45
18,85
51,44
51,44

Yrnesogbl
6

0,05
27,84

13,8
18,05
59,73

22,4
22,4

18,42
15,76

12,03
59,89

9,3
31,99
41,28

4,99
45

20,1

12,03
82,12
265,42
265,42

AeHb 3

SHepr. Ne peten-
LIEHHOCTb Typbl
7 8
31 000/478

224 000/258

94 462/21
92 000/109
441

96 000/112

96

66 027/128

112

134 216/429

65 494/21

62 000/109
438

38 457
161
199

184 188/411
264 196/237

84 495/21

62 000/109
594

1769

1769



Mprém Nuwy, HaumeHoBaHue 6aa

1
3aBTpak
Macno cnusoyHoe(nopumsamm)
Kawa BA3kas Kykypy3Has Ha BOofe C pacTUTesSIbHbIM Mac/ioM

(Kkpyna KyKypysHas,macnio pacT.caxap.cosb)
KotheiiHbii HanuTok(KogheliHbIli HaNUTOK,caxap,MOMI0K0,B0AA)

Xneb pxaHoli(Myka pXxaHast ApOXOKN COJb)
Bcero B 3aBTpak
BTopoli 3aBTpak
Cok
Bcero B BTopoii 3aBTpak
O6ep

PacconbHWK NeHUHrpaackuii (kapTodenb,orypup
CO/1,MOPKOBb,/TYK pPenuaTblii,Kpyna,Macio pacT,cosib)

CmeTaHa

Fony6Lbl neHvBble(roBAaMHA,KpyNa pucoBas,yk
penuartblii,Mac/o,KanycTa)
Puc oTBapHOIi C MacnoM pacTuTesibHbIM (pUC,Mac/o,cosb)

HanuTok 13 WwmnoBHUKa (LLUMMNOBHUK,caxap)
Xne6 pxaHoli(MyKa pXxaHast APOXOKM COJb)
Bcero B O6epf

MonaHuk
K1cnomonoyHbIin npogykT
Xnebupl
Bcero B lMNongHuk
YXvH

OBOLM HaTypa/ibHble

Kanycta Tyw ¢ kyp ¢mne n nomvgopamu(cpunie Kyp Kanycra
MOPKOBb JTyK NOMUZOPbI CO/b)
Kvcenb 13 KOHLEeHTpaTa naofoBoro uan ArogHoro (KoHUeHTpar)

Xne6 pxaHoli(MyKa pXxaHasi APOXOKM COJb)
Bcero B Y>kuH

Bcero B geHb

NToro

Bec 6noaa

150
200

45
400

100
100

180
35
600

200
50
250

60

200

35
450
1800

Muwesble Bellectsa (r)

Benkun
4

0,04
3,38

1,4

3,6
8,41

0,3
0,3

1,9

0,13
5,94

3,08
0,6
2,8

14,45

5,8
5,55
11,34

0,67
11,52

2,8
14,98
49,49
49,49

XKnpbl

5

3,43
7,05

1,2

0,68
12,36

3,67

0,75
5,87

5,59
0,24
0,53

16,64

1,19
6,19

0,14
25,14

0,53
25,81
61

61

Yrnesogpl

6

0,05
31,2

11,4

18,05
60,69

15,95

15,95

0,18
4,1

30,41
16,48
14,04
74,74

31,99
39,99

2,99
7,38

15

14,04

39,4
230,77
230,77

LEHHOCTb

[AeHb 4

SHepr. Ne peuen-
Typbl
7 8
31 000/478

201 54.22K-2020
63 464/21

92 000/109
387

65 000/518

65

79 100/21

8 000/479
93 160/372

184 54.22-2020
71 496/21
72 000/109
507

100 245/516
161
261

16 000/106
302

60 484/21

72 000/109
450
1670
1670



Mpuém nuwy, HauMmeHoBaHue 6nroda

1
3aBTpak
Macno cnmBo4YHoe(nopumnsamm)
Kawa rpeyHeBas BA3Kas Ha MoOnoke(Kpyna rpeyHeBas MOSIOKO

Macso C/MB.COJb)
Yaii ¢ caxapom(4aii-3aBapka,caxap-necok)

Xneb pxaHoli(Myka pxaHast APOXOKM COJb)
Bcero B 3aBTpak

BTopoli 3aBTpak
PpyKTbI
Bcero B BTopow 3aBTpak

Ob6epn

Cyn KpecTbsiHCKUIA ¢ Kpynoii(kanycTa,kapTodenb,kpyna
KDvna,MOPKOBb,/TYK,Mac/0 pacTUTe/IbHOe,CMeTaHa)

KoTtnetbl no-rpevecku(rpeya,KypuHoe dune,aiiLo,nyk
penyartblii, 4eCHOK.CO/b)

KanycTa TyweHasi(kanycta 6e/10K04.Mac/10 pacT.MOPKOBb /TyK
peny.ToMar.nacrta .caxap Cofib)

KomnoT 13 cmecu cyxopyKToOB (CMeCb CyXO(OpPYKTOB,
JIMMOHHaA K1cnoTa)
Xne6 pxaHoli(MyKa pyxaHast APOXOKM COJb)

Bcero B O6ep,

caxap,

MonaHuk
Yali ¢ monokom(4aii-3aBapka,caxap, MOJIOKO)
Xneobupbl
Bcero B lMNMongHuk
Y>KUH

Canat kapTodenbHbli(kapTodens, /yK,Macno pacT.)
Puc ¢ oBowamn 1 KypuHbIM thune

Kucenb 13 KoHUEHTpaTa naofoBOro Win ArogHoro (KOHLI,eHTpaT)

Xne6 pxaHoli(Myka pXxaHast ApOXOKM COJb)
Bcero B Y>kuH

Bcero B geHb

NToro

Bec 6ntona

150

200
45
400

100
100

180
80

130

180

30
600

200
50
250

160
200

40
450
1 800

AeHb 5

Muwesble BewecTsa (r) SHepr. Ne peven-
benkn XKuipbl Yrneesodbl LEHHOCTb Typbl
4 5 6 7 8

0,04 3,43 0,05 31 000/478
6,05 6,1 24,06 175 095/248
0,2 oA 9,3 38 457
3,6 0,68 18,05 92 000/109
9,88 10,32 51,46 336
15 22,4 96 000/112
1,5 22,4 96
1,71 4,59 9,23 85 043/154
10,97 6,39 6,61 128
3,04 4,16 12,78 102 210/423
0,54 0,09 18,09 76 495/21
2,4 0,45 12,03 62 000/109
18,66 15,68 58,74 452
1,6 13 11,5 64 460/21
5,55 109 31,99 161
7,15 2,49 43,49 225
0,95 2,7 6,7 55 072
9,6 16 22,4 275
15 60 484/21
3,2 0,6 16,04 83 000/109
13,75 19,3 60,14 473
50,93 47,79 236,22 1583
50,93 47,79 236,22 1583



Mprém NuwKM, HaumeHoBaHue 6aa

1
3aBTpak
Cbip (nopupsmm)
Kawa "[Opy>x6a"(kpyn nweHo,puc,MoN0Ko,caxap,cosb,Macso)

Kakao ¢ MOIOKOM (KakKao-nopoLuoK,caxap, MOJIOKO)
Xne6 pxaHoli(MyKa pyxaHast APOXOKM COJb)
Bcero B 3aBTpak
BTopoii 3aBTpak
PpyKTbI
Bcero B BTopoii 3aBTpak

Ob6epn

Cyn kapTtod.c 6060BbIMU( rOpoX,kapToesib,MOPKOBb,/TyK
penyartblil,Macno)

rony6upl neHvBbIe(roBsAMHA, Kpyna prucosas,/iyk

penyartblid, Macno, kanycra)

KapTothensHoe ntope(kapTodesib,MON0KO,Mac/io C/IMBOYHOE)

KoMMoT 13 cBeXUX NI0A0B U AroA(A6/10KN CBEX.JIMM KUCA
caxap)
Xneb pxaHoli(MyKa pXxaHast APOXOKM COJb)

Bcero B O6ep,

MonaHuk
Monoko kunsyeHoe
Xnebupl
Bcero B MNongHunk
YXvH

Canart 13 CBEeK/Ibl C CbIPOM(CBEK/IA CbIp Mac/o pacT.)

Aliuo BapeHoe

Mpeya c oBoLiamu(rpeya,MOpPKOBb,yK,Maco)

KomMnoT 13 NiogoB Wimn Sirof, CyLWeHbIX(U3I0M CyLL caxap /MM

KUcn)
Xneb pxaHoli(MyKa pyxaHast APOXOKM COJb)

Bcero B Y>XVH
Bcero B geHb
Toro

Bec 6ntoga

10
150

200
40
400

100
100

180

80

180

20
610

200
50
250

50

40
160
200

20
470
1830

Muwesble Bewectsa (I)

benkun
4

2,32
3,95

3,3
3,2
12,77

15
15

on

1,6
15,17

5,8
5,55
11,34

1,45
5,1
8,37
0,3

1,6
16,82
57,61
57,61

XKnpbl
5

2,95
8,75

2,9
0,61
15,2

on

0,3
15,69

1,19
6,19

5,25
4.6
13,19
0,01

0,3
23,35
60,44
60,44

Yrnesogbl

13,8
16,05
48,64

22,4
22,4

12,98
4,69
19,73
10

8,02
55,42

9,6
31,99
41,59

3,48
0,3
40,47
17,5

8,02
69,76
237,81
237,81

SHepr.
LleHHOCTb
7

36
170

94
82
382

96
96

92
106
143

42

41
425

107
161
268

67
64
315
72

41
559
1729
1729

AeHb 6
Ne peuen-
Typbl
8

000/100
100/266

462/21
000/109

000/112

037/144
160/372
216/429
486/21

000/109

260/515

000/055
000/300

494/21

000/109



AeHb 7

Mprvém nuwmM, HamMeHoBaHue 6noaa Bec 6ntoga Muwesble BewecTsa (r) SHepr. Ne peven-
benkn XKuipbl Yrneesodbl LEHHOCTb Typbl
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpak
Macno cnmeo4YHoe(nopumusamm) 5 0,04 3,43 0,05 31 000/478
Kallia BA3Kas KyKypysHas Ha Bofe C pacTUTe/IbHbIM Mac/ioMm 150 3,38 7,05 31,2 201 54-22K-2020
(Kpyna Kykypy3Hasi,Macno oact,caxap,cosib)
Yali ¢ caxapom(4aii-3aBapka,caxap-necok) 200 0,2 oA 9,3 38 457
Xneb pxaHoli(Myka p>xaHas APOXOKW COSb) 45 3,6 0,68 18,05 92 000/109
Bcero B 3aBTpak 400 7,21 11,26 58,6 362
BTopoii 3aBTpak
Cok 100 0,3 15,95 65 000/518
Bcero B Bropoii 3aBTpak 100 0,3 15,95 65
O6en
BopLy, ¢ kanycToli 1 kapTodenem (Kanycra cBeX, KapTodesnb 180 1,3 3,27 7,89 66 027/128
CBEK/A mopross nyx PEMY. COMb Caxap CMeTaHa
KHenn u3 Kyp ¢ prcom(KypuHoe MsCO,Macsio C/IMBOYHOE) 70 11,94 12,87 4,99 184 188/411
65/65 KapTtodhenbHoe ntope v Kanycra TyleHaa (Kanycta,mMacno 130 2,78 5,07 15,84 120 216/210
pacT, MOPKOBb, NIyK,TOMaT,MyKa,caxap,kapTo
KoMMOT 13 NM0AOB wnu sroa CyLeHbIX(Kypara caxap,/iMMm KUcH) 180 0,27 0,01 15,75 65 494/21
Xne6 pxaHoWi(Myka pyxaHasi QPOXOKU COJb) 40 3,2 0,6 16,04 83 000/109
Bcero B O6ep, 600 19,49 21,82 60,51 518
MongHunk
K1cnomonouHbld NpogykT 200 10 7,31 17 175 245/516
Xne6upbl 50 5,55 109 31,99 161
Bcero B lNMongHuk 250 15,55 8,5 48,99 336
YXvH

Coip (nopumsimm) 20 4,64 5,9 72 000/100
lpeya c oBowamu(rpeya,MoOpKoBb,yK,Mac/no) 180 9,42 14,84 45,53 354
KomnoT u3 ceexux nnogos v Arog(s61oku,caxap,/ MM KACH) 200 01 (o] na 46 486/21
Xne6 pxaHoW(MyKa pyxaHasi ApOXOKU COJb) 30 24 0,45 12,03 62 000/109
PpyKTbI 100 15 22,4 96 000/112
Bcero B Y>kuvH 530 18,06 21,29 91,06 630
Bcero B geHb 1880 60,61 62,87 275,1 1910

ntoro 60,61 62,87 275,1 1910



Mprém Nuww, HaumeHoBaHue 6aa

1
3aBTpak
Macno cnusoyHoe(nopuusamm)
Kawa "Apyx6a"(kpyn nweHo,puc,MoN0Ko,caxap,cosb,Macno)

Uain ¢ monokom(4ali-3aBapka,caxap, MOIOKO)
Xneb pxaHoli(MyKka pyxaHasi pOXOKW COJb)
Bcero B 3aBTpak

BTopoli 3aBTpak
Cok

Bcero B BTtopoii 3aBTpak

O6ep,
PacconbHuK neHnHrpagackuii (kapTodhesnb,orypubl
COJ1,MOPKOBb,/IyK penyaTblii,Kpyna,Macno pacT,cosb,)

CmeTaHa
MeyeHb roB. MO-CTPOraHOBCKM (MeYeHb,Mac/o pacTuTenbHoe,)

KapTodens otBapHoii (kaTtodenb, Macio C/IMBOYHOE)
HanuTok 13 WwmnoBHUKa (LUIMMOBHUK,Caxap)

Xne6 pxaHoli(MyKa pXxaHast APOXOKU COJb)

Bcero B O6eg,

, MNongHnk
Yain ¢ caxapom(4ain-3aBapka,caxap-necok)
Xnebupl
Bcero B lNongHuk
YXvH

Pbi6a (chvne) oteapHas (PbIBA,JIYK PEMYATHIN,MOPKOBb)

Pvic oTBapHOI(Kpyna prcoBasi, Mac/io C/IMBOYHOE)
KoMnoT 13 nnofoB wim Sirof cyleHbix(Kypara caxap,/ MM KuUcs)

Xneb pXkaHo(MyKa pXxaHast APOXOKW COJb)
Bcero B Y>kuH

Bcero B geHb

NToro

Bec 6noga

150

200
45
400

100
100

180

80

135
180
20
600

200

250

80

130
200

40
450
1800

[AeHb 8

Muwesble BewecTsa () SHepr. Ne peuen-
besnku XKupbl Yrnesogpl LEHHOCTb Typbl
4 5 6 7 8

0,04 3,43 0,05 31 000/478
3,94 8,74 18,8 170 100/266
1,6 13 11,5 64 460/21
3,6 0,68 18,05 92 000/109
9,18 14,15 48,4 357
0,3 15,95 65 000/518
0,3 15,95 65
1,9 3,67 9,54 79 100/21
0,13 0,75 0,18 8 000/479
12,25 7,79 3,61 134 172/398
2,55 4,64 19,89 131 214/426
0,6 0,24 16,48 71 496/21
1.6 0,3 8,02 41 000/109
19,03 17.4 57,72 464
0.2 01 9,3 38 457
5,55 1,19 31,99 161
5,75 1,29 41,28 199
14,59 0,78 0,33 66 145/332
3,12 4,43 30,46 174 201/414
0,3 0,01 17,5 72 494/21
3,2 0,6 16,04 82 000/109
21,21 5,82 64,33 394
55,47 38,66 227,68 1479
55,47 38,66 227,68 1479



Mpuém nuwy, HamMmeHoBaHue 6noda

1
3aBTpak
Macno cnmeBo4YHoe(nopumusamm)
Kawa pucosas mMosiouHas ugkas(kpyna prcosasi MO/IOKO caxap

Macno cnuB.)
Yain ¢ caxapom(uaii-3aBapka,caxap-necok)

Xneb pxaHoli(MyKka pXxaHast APOXOKM COJb)
Bcero B 3aBTpak

BTopoii 3aBTpak
PpyKTbI
Bcero B BTopow 3aBTpak

0O6en
Cyn kapTod.c 6060BbIMU( FrOPOX,KapTodhesb,MOPKOBb,/TYK
penyarblil,Macso)
MscHble Exxuku (roBsigMHa,CBUHMHA, puUC, YK

penyaTbliii, AL0,Macno pacTuTeslbHOe,Co/b)
KapTodhensHoe ntope(kapTodesib,MONOKO,Mac/I0 C/IMBOYHOE)

KomnoT 3 niogoB wnn Arofg, CyLLIeHbIX(VI3lOM Cyuwl Ccaxap,/mm

Kucn)
Xneb pxaHon(Myka pxaHas APOXOKM COJb)

Bcero B O6ep,

MongHuk
MonoKo KunsiyeHoe
Xne6upbl
Bcero B lMNMongHuk
Y>KUH

BuHerpeT oBOLYHO(KapTohenb CBEKIa MOPKOBbL OFYpEL, COMEH,

NIyK 0enyar.Mac/fio pacTuT, COJfb)
Mpeua no-kyneuecku(rpeya use Kyp MOPKOBb,/TyK,Mac/o Coslb )

KomnoT u3 cmecy cyxohpyKToB (CMeCb CyXO(hpyKTOB,
JIMMOHHasA Ku1CoTa)
Xne6 pxkaHoli(Myka p>xaHasi ApOXOKWN COMb)

Bcero B Y>XvH
Bcero B geHb
NToro

caxap,

Bec 6noga

150

200
45
400

100
100

180

80

130

180

30
600

200

250

50

165

200

35
450
1800

[AeHb 9

Muwesble BellecTBa () SHepr. Ne peven-
Benku XKnpbl Yrneesofbl LUEHHOCTb Typbl
4 5 6 7 8
0,04 3,43 0,05 31 000/478
4,15 6,47 24,3 172 105/268
0,2 o4 9,3 38 457

3,6 0,68 18,05 92 000/109
7,99 10,68 51,69 333
15 22,4 96 000/112
15 22,4 96
3,68 2,87 12,98 92 037/144
14,18 13,9 3,49 196 73
2,6 4,95 17,1 124 216/429
0,28 0,01 15,76 65 494/21
2,4 0,45 12,03 62 000/109
23,14 22,18 61,36 539
58 5 9,6 107 260/515
5,55 1,19 31,99 161
11,34 6,19 41,59 268
0,59 4,46 3,44 56 001/076
8,64 13,6 41,73 324 rapHupbl
0,6 on 20,1 84 495/21
2,8 0,53 14,04 72 000/109
12,63 18,69 79,31 536
56,6 57,74 256,34 1772
56,6 57,74 256,34 1772



Mpuém nuwy, HanMmeHoBaHWe 6noda
»
1
3aBTpak
Macno cnmeo4yHoe(nopumusamm)
Kawa "[Opy>x6a"(kpyn neHo,puc,Mo/1I0K0,caxap,cosib,Mmacso)

Yain c numoHoM (uali-3aBapka,caxap, SIMMOH)
Xne6 pxaHoli(MyKa pXxaHasi APOXOKM COJb)
Bcero B 3aBTpak

BTopoli 3aBTpak
PpyKTbI
Bcero B BTopoii 3aBTpak

Oben

LUy m3 cB.kanycTbl ¢ kapTod.(KanycTta cB.KapTodenb MOPKOBb
NYK peny.macno.cMeTaHa cosb)

KoTneTbl no-rpedeckum(rpeya,kypmHoe gune,aiuo,nyk
penyaTblii, YeCHOK,CO/b)

Macno cnmBoyHoe (coyc)

Pvic oTBapHoii(kpyna pvcoBasi, Mac/io C/IMBOYHOE)

KomnoT 13 cBexux niogos v ﬂrO,q(ﬂ6]'IOKVI CBEX.JIMM KuUcCn

caxap)
Xneb pxaHoli(MyKa pyxaHasi APOXOKU COJb)

Bcero B O6epg,

MongHuk
Cok
Xne6upl
Bcero B MNongHunk
YXuH

Canart 13 cBek/lbl 0TBapHOI(CBEKIA Mac/o pacT.)

Aliuo BapeHoe

Mpeya c oBoLlamu(rpeya,MOpKOBb,yK,Macmo)

KomMnoT 13 NnogoB wim sirog, cylleHbix(Kypara caxap,/ MM K1CH)

Xne6 pxaHoli(MyKa pyxaHasi ApOXOKN COJb)
Bcero B Y>kuviH

Bcero B geHb

ntoro

r pucC ?

Bec 6ntoga

150

200
45
400

100
100

180

80

130
180

25
600

200

250

20
185
200

20
475
1825

A /{C(

AeHb 10

Muwesble BewlectBa (r) SHepr. Ne peuen-
Benku XKnpbl Yrnesogbl LEHHOCTb TYypbl
4 5 6 7 8

0,04 3,43 0,05 31 000/478
3,94 8,74 18,8 170 100/266
0,3 o4 9,5 40 459/21
3,6 0,68 18,05 92 000/109
7,88 12,95 46,39 333
15 22,4 96 000/112
1,5 22,4 96
1,44 3,87 6,23 66 055/142
10,97 6,39 6,61 128
0,03 4,13 0,05 38 000/478
3,12 4,43 30,46 174 201/414
oA 0,1 10 42 486/21
2 0,37 10,02 51 000/109
17,66 19,3 63,38 499
0,59 31,9 130 000/518
5,55 1,19 31,99 161
6,14 1,19 63,89 291
0,68 2,25 4,02 38 000/050
2,55 2,3 0,15 32 000/300
9,68 15,26 46,79 364
0,3 0,01 17,5 72 494/21
16 0,3 8,02 41 000/109
14,81 20,12 76,48 547
47,98 53,55 272,53 1766
47,98 53,55 272,53 1766
tf AR P// {-m



