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[bookmark: _Toc136862597]ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Учебный план Муниципального бюджетного  общеобразовательного учреждения «ВОК» СП Соколовская школа (далее - учебный план) 
· для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»), 
· для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»),
· для 2 – 4 классов, реализующих адаптированную образовательную программу начального общего образования (Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1023 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья)
· для 5 – 9 классов, реализующих адаптированную образовательную программу основного общего образования (Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1025 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья)
· для 2–9 классов, реализующих адаптированную образовательную программу начального общего образования, основного общего образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»
фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.
Учебный план является частью образовательной программы Муниципального бюджетного  общеобразовательного учреждения «ВОК», разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, основного общего образования,  с учетом Федеральной образовательной программой начального общего образования, основного общего образования, среднего общего образования и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.
Учебный год в Муниципальном бюджетном  общеобразовательном учреждении МБОУ «ВОК» СП Соколовская  школа начинается 01.09.2023 и заканчивается 20.05.2024. 
Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-9 классах – 34 учебных недели. 
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа, в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часов. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:
· для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков.
· для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков.
Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели. 
Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса.
Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 
· учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;
· использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый).
· Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч.
С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  Продолжительность каждых каникул в течение учебного года составляет 8 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.
Учебные занятия для учащихся 2-9 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе.
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся
В Муниципальном бюджетном  общеобразовательном учреждении «ВОК» СП Соколовская школа  языком обучения является русский  язык.
Начальное общее образование
В учебном плане НОО предметы «Технология» и «Окружающий мир» являются интегрированными курсами. Технология включает в себя в качестве модуля информатику, а окружающий мир – ОБЖ. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена предметом: физическая культура (1 час) в 2,3 классах, с целью увеличения объёма двигательной активности и факультативом по иностранному языку (1 час) в 1 классе, с целью формирования начальных представлений о языке.
         Предмет «Основы религиозных культур и светской этики», представлен учебным модулем: «Основы светской этики», в соответствии выбору учащихся и их родителей, законных представителей.
Основное общее образование
Часть, формируемая участниками образовательных отношений представлена физической культурой (1 час) в 5, 6, 7, 8 классах, с целью увеличения объёма двигательной активности;  мой Пермский край  (1 час) в 5  классах, с целью формирования у обучающихся представления об историческом прошлом и настоящем нашего края,  алгеброй (1 час) в 8,9 классах, с целью обеспечения реализации требований ФГОС основного общего образования для овладения программой учебного курса «Вероятность и статистика»; русский язык в 7 классе (1час) в связи с тем, что материал для 7 класса достаточно объемен и сложен для понимания.
Часть, формируемая участниками образовательных отношений представлена следующими факультативными курсами : 
Твоя профессиональная карьера в 8 классе  (1час) с целью профессионального самоопределения; 
Орфографическая грамотность в 9 классе (0,5 часа), с целью с целью углубленного изучения основ культуры устной и письменной речи;
Промежуточная аттестация
Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объёма учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы в течение учебного года сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся 1-9 классов. 
1 класс: форма промежуточной аттестации – комплексная контрольная работа.
2 – 4 классы: форма промежуточной аттестации по русскому языку  и математике – контрольные работы,  по остальным предметам учебного плана – в  форме учёта  достижений обучающихся за учебный год – выставление по итогам учебного года средней отметки, исходя из отметок по частям образовательной программы за четверти.
5 классы: форма промежуточной аттестации по русскому языку, математике и географии – контрольные работы,  по остальным предметам учебного плана – в  форме учёта достижений обучающихся за учебный год – выставление по итогам учебного года средней отметки, исходя из отметок по частям образовательной программы за четверти.
6 классы: форма промежуточной аттестации по русскому языку, математике, географии и обществознанию – контрольные работы,  по остальным предметам учебного плана – в форме учёта  достижений обучающихся за учебный год – выставление по итогам учебного года средней отметки, исходя из отметок по частям образовательной программы за четверти.
7 классы: форма промежуточной аттестации по русскому языку, математике, географии и информатике – контрольные работы,  по остальным предметам учебного плана – в  форме учёта  достижений обучающихся за учебный год – выставление по итогам учебного года средней отметки, исходя из отметок по частям образовательной программы за четверти.
8 класс: по русскому языку и математике – тесты в формате ОГЭ. По истории, обществознанию, биологии, химии, физике, географии, информатике, иностранному языку  (предметам, выходящим на ГИА-9) – тесты в формате ОГЭ не менее 2-х предметов по выбору обучающихся. По остальным предметам учебного плана, изучаемым на уровне основного общего образования – в форме учёта  достижений обучающихся за учебный год – выставление по итогам учебного года средней отметки, исходя из отметок по частям образовательной программы за четверти (полугодия).
9 класс:  в  форме учёта  достижений обучающихся за учебный год – выставление по итогам учебного года средней отметки, исходя из отметок по частям образовательной программы за четверти (полугодия)
СП Соколовская школа реализует АООП НОО УО, АООП ООО ЗПР, АООП ООО УО. Обучающиеся с ОВЗ ЗПР обучаются инклюзивно. Учебный план для этих обучающихся состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений (коррекционно-развивающей области). Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
      Часть, формируемая участниками образовательных отношений, для 4 класса распределена на предмет «Русский язык» для совершенствования речи и грамотного написания слов, предложений и составления текстов; на предмет «Ручной труд» - с целью развития трудовых навыков; для 8 класса на предмет «Математика» - для совершенствования математических навыков. Реализация способствует всестороннему развитию личности обучающихся, в том числе формированию у них жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие, а также интеграцию в социальное окружение. 
        Учебный план по адаптированным образовательным программам НОО и ООО предусматривает девятилетний срок обучения при пятидневной учебной неделе. Начало и продолжительность учебного года и каникул, продолжительность урока соответствуют нормативам, установленным для соответствующих общеобразовательных классов. Индивидуальные и групповые коррекционные занятия вынесены во внеурочную деятельность: расчет часов на них осуществлен в соответствии с рекомендациями ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью.
Освоение основных образовательных программ завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО  и АООП НОО составляет 4 года.
Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего образования  и АООП ООО составляет 5 лет.
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[bookmark: _Toc136862598]УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 1-4 классов

	Предметная область
	Учебный предмет
	Количество часов в неделю

	
	
	1
	2
	3
	4

	Обязательная часть

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	5
	5
	5
	5

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4

	Иностранный язык
	Иностранный язык
	0
	2
	2
	2

	Математика и информатика
	Математика
	4
	4
	4
	4

	Обществознание и естествознание ("окружающий мир")
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	0
	0
	0
	1

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1

	
	Музыка
	1
	1
	1
	1

	Технология
	Технология
	1
	1
	1
	1

	Физическая культура
	Физическая культура
	2
	2
	2
	2

	Итого
	20
	22
	22
	23

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	
	
	
	

	Английский язык (Факультатив)
	1
	
	
	

	Физическая культура
	
	1
	1
	

	ИТОГО недельная нагрузка
	21
	23
	23
	23

	Количество учебных недель
	33
	34
	34
	34

	Всего часов в год
	693
	782
	782
	782





















[bookmark: _Toc136862599]УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 3 класс
[bookmark: _Toc136862600]по адаптированной общеобразовательной  программе для обучающихся с ОВЗ (ЗПР)

	Предметная область
	Учебный предмет
	Количество часов в неделю

	
	
	3 класс

	Обязательная часть

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	5

	
	Литературное чтение
	4

	Иностранный язык
	Иностранный язык
	2

	Математика и информатика
	Математика
	4

	Обществознание и естествознание ("окружающий мир")
	Окружающий мир
	2

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	0

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1

	
	Музыка
	1

	Технология
	Технология
	1

	Физическая культура
	Физическая культура
	2

	Итого
	22

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	

	
	

	Физическая культура
	1

	ИТОГО недельная нагрузка
	23

	Количество учебных недель
	34

	Всего часов в год
	782

	Внеурочная деятельность
	

	Коррекционно-развивающая область
	

	Общая физическая подготовка
	2

	Коррекционные занятия
	1

	ИТОГО внеурочная деятельность
	3

	Количество учебных недель
	34

	Всего часов внеурочной деятельности в год
	102
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 4 класс
[bookmark: _Toc136862602]по адаптированной общеобразовательной  программе для обучающихся с ОВЗ (УО)

	Предметные области
	Классы
	

	
	Учебные предметы
	4 класс

	Обязательная часть
	

	1. Язык и речевая практика
	1.1.Русский язык
	3

	
	1.2.Чтение
	4

	
	1.3.Речевая практика
	2

	2. Математика
	2.1.Математика
	4

	3. Естествознание
	3.1. Мир природы и человека
	1

	4. Искусство
	4.1. Музыка
	1

	
	4.2. Изобразительное искусство
	1

	5. Физическая культура
	5.1. Адаптивная физическая культура
	3

	6. Технологии
	6.1. Ручной труд
	1

	Итого
	20

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	

	
	Русский язык
	1

	
	Ручной труд
	1

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	22

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия)
	1

	
	Коррекционные занятия 
	1

	Всего к финансированию
	23






[bookmark: _Toc136862603]УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 5-9 классов

	Предметная область
	Учебный предмет
	Количество часов в неделю

	
	
	5
	6
	7
	8
	9

	Обязательная часть

	Русский язык и литература
	Русский язык
	5
	6
	5
	3
	3

	
	Литература
	3
	3
	2
	2
	3

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	3
	3
	3
	3
	3

	Математика и информатика
	Математика
	5
	5
	0
	0
	0

	
	Алгебра
	0
	0
	3
	4
	4

	
	Геометрия
	0
	0
	2
	2
	2

	
	Вероятность и статистика
	0
	0
	1
	0
	0

	
	Информатика
	0
	0
	1
	1
	1

	Общественно-научные предметы
	История
	2
	2
	2
	2
	2.5

	
	Обществознание
	0
	1
	1
	1
	1

	
	География
	1
	1
	2
	2
	2

	Естественно-научные предметы
	Физика
	0
	0
	2
	2
	3

	
	Химия
	0
	0
	0
	2
	2

	
	Биология
	1
	1
	1
	2
	2

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	0
	0

	
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	0

	Технология
	Технология
	2
	2
	2
	1
	1

	Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	0
	0
	0
	1
	1

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	1
	1
	0
	0
	0

	Итого
	27
	29
	31
	31
	32.5

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Наименование учебного курса
	
	
	
	
	

	Физическая культура
	1
	1
	1
	1
	0

	Факультативы
	
	
	
	
	

	Мой Пермский край
	1
	0
	0
	0
	0

	Твоя профессиональная карьера
	0
	0
	0
	1
	0

	Орфографическая грамотность
	0
	0
	0
	0
	0.5

	Итого
	2
	1
	1
	2
	0.5

	ИТОГО недельная нагрузка
	29
	30
	32
	33
	33

	Количество учебных недель
	34
	34
	34
	34
	34

	Всего часов в год
	986
	1020
	1088
	1122
	1122








[bookmark: _Toc136862604]УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 8 класса
[bookmark: _Toc136862605]по адаптированной общеобразовательной  программе для обучающихся с ОВЗ (УО)

	Предметные области
	Классы 

Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	8 класс

	Обязательная часть

	1. Язык и речевая практика
	1.1.Русский язык
1.2.Чтение
(Литературное чтение)
	4 
4

	2. Математика
	2.1.Математика
2.2. Информатика
	3
1

	3. Естествознание
	3.1.Природоведение
3.2.Биология
3.3. География
	-
2
2

	4. Человек и общество
	4.1. Мир истории
4.2. Основы социальной жизни
4.3. История отечества
	-
2

2

	5. Искусство

	5.1. Изобразительное искусство
5.2. Музыка
	-

-

	6. Физическая культура
	6.1. Физическая культура
	2

	7. Технологии
	7.1. Профильный труд
	7

	Итого
	29

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	2

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия)
	

	математика
	1

	Коррекционные занятия
	1

	Итого
	31





[bookmark: _Toc136862606]УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
[bookmark: _Toc136862607]5, 9 классов по адаптированным общеобразовательным  программам для обучающихся с ОВЗ (ЗПР)
	Предметная область
	Учебный предмет
	Количество часов в неделю

	
	
	

	
	
	5
	9

	Русский язык и литература
	Русский язык
	5
	3

	
	Литература
	3
	3

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	3
	3

	Математика и информатика
	Математика
	5
	0

	
	Алгебра
	0
	3

	
	Геометрия
	0
	2

	
	Вероятность и статистика
	0
	1

	
	Информатика
	0
	1

	Общественно-научные предметы
	История
	2
	2.5

	
	Обществознание
	0
	1

	
	География
	1
	2

	Естественно-научные предметы
	Физика
	0
	3

	
	Химия
	0
	2

	
	Биология
	1
	2

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	0

	
	Музыка
	1
	0

	Технология
	Технология
	2
	1

	Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	2
	2

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	0
	1

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	1
	0

	Итого
	28
	32.5

	Наименование учебного курса
	
	

	Физическая культура
	1
	

	Факультативы
	
	

	Мой Пермский край
	1
	0

	Орфографическая грамотность
	0
	0.5

	Итого
	1
	0.5

	ИТОГО недельная нагрузка
	29
	33

	Количество учебных недель
	34
	34

	Всего часов в год
	986
	1122


	Внеурочная деятельность
	
	

	Волейбол
	2
	2

	Коррекционно-развивающая область
	
	

	Коррекционные занятия
	1
	1

	ИТОГО внеурочная деятельность
	4
	4

	Количество учебных недель
	34
	34

	Всего часов внеурочной деятельности в год
	102
	102





