
«Моя мечта» - проектно-ассоциативная практика 
Смирнов Денис Олегович — к.псих.наук, доцент ИП ПГГПУ 
Вопрос Ответ 
1. Вдохновляющие идеи из 
выступления:  

 

2. К чему стремится герой вашего 
любимого фильма? 

 

3. Что Вы можете, что у Вас 
получается? 

 

4. Чем наполнена Ваша любимая песня?  
5. Кем в детстве Вы хотели стать? 
- Чтобы делать: 

 

6. Что самое ценное дал Вам Ваш 
учитель? 

 

7. Когда Вы испытывали восторг, 
счастье? 

 

8. Качества Вашего друга:  
9. Положительные чувства во время 
медитации: 

 

10. Что самое главное в Вашей 
любимой книге? 
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Смысл моей жизни заключается в 
том: 
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6. чтобы передавать другим 
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7. чтобы каждый миг жить: 7. чтобы каждый миг жить: 
8. чтобы развивать и усиливать в 
себе такие качества, как:  
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