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Тефтели 'Домашние1
(говядина,свинина,лук репчатый, рис,
яичный ппп.соль.мукя в/с)

60 107 4,44 6,00 8,86

Соус томатный(мука пшеничная,масло 
сливочное,томат

238/2006 30 20 0,36 1,04 2,22 0,01 0,00 0,81 1,28 4,13 2,17 0,12

Макаронные изд-я 
отварные(макаронные изд.масло 
слив.соль)

204/2006 . 180 236 6,05 6,14 38,90 0,07 0,02 16,16 48,15 8,84 0,88

Хлеб лшеничный(мука пшеничная 
дрожжи соль1)

108/2013 25 59 1,90 0,20 12,30 0,06 11,61 71,28 20,79 1,35

Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи 
соль1)

109/2013 30 52 1,98 0,36 10,02 0,04 9,24 41,24 12,27 1,02

Чай с сахаром (чай, сахар) 271/2006 200 49 0,12 12,04 0,02 4,27 6,43 3,30 0,72
Мучные изделия 60 190 3,60 3,20 36 \ш 0,06 4,66 0,54 22,04 45,82 15,69 0,79

ш ш ■ 1S.45 : 1б,94 . . 120,94 0/24 0,02 ; Ш Ш 9 0/5 i 64/60 217,05 63,06 4,89
щ ш з 18,45 : 16,94 120,94 6,24 0,02 . 0,54 . 64,60 2i7,05 . 63,06 4,Ш

Тефтели ’Домашние1
(говядина,свинина,лук репчатый, рис,
яичный поп.соль.мука в/с)

60 107 4,44 6,00 8,86

Соус томатный(мука пшеничная,масло 
сливочное,томат

238/2006 30 20 0,36 1,04 2,22 0,01 0,00 0,81 1,28 4,13 2,17 0,12

Макаронные изд-я 
отварные(макаронные изд.масло 
слив.соль)

204/2006 180 236 6,05 6,14 38,90 0,07 0,02 16,16 48,15 8,84 0,88

Хлеб лшеничный(мука пшеничная 
дрожжи соль)

108/2013 25 59 1,90 0,20 12,30 0,06 11,61 71,28 20,79 1,35

Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи 
соль)

109/2013 30 52 1,98 0,36 10,02 0,04 9,24 41,24 12,27 1,02

Чай с сахаром(чай,сахар) 271/2006 200 49 0,12 12,04 0,02 4,27 6,43 3,30 0,72
Мучные изделия 60 190 3,60 3,20 36,60 0,06 4,66 0,54 22,04 - 45,82 15,69 0,79
ш ш ш ш т ш ш ш т т т ^т м т т т ш т ш т т т ш т i 18)45 16,94 Щ1ШШЙ4 . 0,24 . . 5,49 0,54 / 64;б0 217,05 63,06
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Яйцо вареное 300/2013 40 63 5,10 4,60 0,30 0,02 0,08 19,36 64,38 18,79 0,94
Салат из кваш. капусты с 
луком(капуста кваш.лук репч.масло 
расг,')

7/2006 100 95 1,50 8,79 2,45 0,02 10,12 36,94 26,89 12,49 0,50

Греча по-купечески(греча филе кур 
морковь,лук, масло соль перец)

РКС 180 354 9,42 14,84 45,53 0,25 1,81 2,14 40,22 222,68 140,60 4,90

Чай с лимоном (чай- 
зэварка.сахар.лимон)

265/2006 200 56 0,06 0,01 13,81 1,06 2,42 1,04 0,67 0,05

Хлеб пшеничный(мука пшеничная 
дрожжи соль)

108/2013 25 59 1,90 0,20 12,30 0,06 11,61 71,28 20,79 1,35

Хлеб ржаной (мука ржаная дрожжи 
соль)

109/2013 30 52 1,98 0,36 10,02 0,04 9,24 41,24 12,27 1,02

1  ■■■■■■■: ■■ . ■■ Итого - 679 19,96 28,80 84;41 и ш ш 1,89 13,32 0,00 119,79 427,51 !Ш о Ш $ 8,76
Итого за Завтрак „ 6 7 9 19,96 , 28,80 84,41 йШ йШ э
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Яйцо вареное 300/2013 40 63 5,10 4,60 0,30 0,02 0,08 19,36 64,38 18,79 0,94
Щи из св. капусты-с картоф. (капуста 
св.картофель морковь лук репч.масло 
слив.сметана соль)

55/2006 250 108 2,09 6,33 10,64 0,05 0,15 14,36 0,22 76,87 60,89 35,80 1,12

Греча по-купечески(греча филе кур 
морковь,лук,масло соль перец)

РКС 180 354 9,42 14,84 45,53 0,25 1,81 2,14 40,22 222,68 140,60 4,90

Чай с лимоном (чай- 
заваокахахао.лимон)

265/2006 200 56 0,06 0,01 13,81 . 1,06 2,42 1,04 0,67 0,05

Хлеб пшеничный(мука пшеничная 
дрожжи соль)

108/2013 25 59 1,90 0,20 12,30 0,06 11,61 71,28 20,79 1,35

Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи 
соль)

109/2013 30 52 1,98 0,36 10,02 0,04 9,24 41,24 12,27 1,02
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Кнели из мяса птицы (мясо
птицы,рис,чеснок,соль,яичный пор,лук
пепчатый)

.60 114 11,43 4,44 7,13

Каша 'Дружба[(круп
пшено, рис, молоко,сахар, соль, масло)

100/2006 180 160 4,31 5,93 22,26 0,06 0,02 0,47 100,84 107,89 23,77 0,43

Хлеб пшеничный (мука пшеничная 
доожжи соль)

108/2013 . 25 59 1,90 0,20 12,30 0,06 11,61 71,28 20,79 1,35
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Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи 
соль1)

109/2013 30 52 1,98 0,36 10,02 0,04 9,24 41,24 12,27 1,02

Какао с молоком (1-й вариант)(какао- 
порошок,молоко,сахар)

242/2006 200 137 3,32 3,28 23,48 0,03 0,01 0,52 107,40 95,40 17,17 0,49

■ ■ ■ Итого - 522 ж ш ш т 1 Ш 2 1 75,19 1 » ш ш ш ш з ШДШО/99 0,00 229,09 315,81 74,00 3,29

Обед
1щ ш ш ш  
. ■

14,21
■
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0,00 229,09 315,81
'

74/00
'

3,29

Кнели из мяса птицы (мясо
птицы,рис,чеснок,соль,яичный пор,лук
репчатый)

60 114 11,43 4,44 7,13

Каша ’Дружба'(круп
пшено,рис,молоко,сахар,соль,масло)

100/2006 180 160 4,31 5,93 22,26 0,06 0,02 0,47 100,84 107,89 23,77 0,43

Хлеб пшеничный(мука пшеничная 
дрожжи соль)

108/2013 25 59 1,90 0,20 12,30 0,06 11,61 71,28 20,79 1,35

Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи 
соль)

109/2013 30 52 1,98 0,36 10,02 0,04 9,24 41,24 12,27 1,02

Какао с молоком (1-й вариант)(какао- 
порошок,мол око, сахар)

242/2006 200 137 3,32 3,28 23,48 0,03 0,01 0,52 107,40 95,40 17,17 0,49
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Котлета1П разднична я1 (мясо 
цыпленка,свинина,яичный 
порошок,соль,перец,лук-репч,сухари
паниппвпчныр'!

60 122 11,60 6,76 3,89

Каша гречневая вязкая на 
молоке(крупа гречневая молоко масло 
слив.соль сахап)

95/2006 180 211 7,26 7,32 28,87 0,14 0,03 0,61 132,55 183,49 75,49 2,14

Хлеб пшеничный(мука пшеничная 
дрожжи соль)

108/2013 25 59 1,90 0,20 12,30 0,06 11,61 71,28 20,79 1,35

Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи 
соль)

109/2013 30 52 1,98 0,36 10,02 0,04 9,24 41,24 12,27 1,02

Напиток из
шиповника(шиповник.сахар)

261/2006 200 91 0,64 3,78 13,62 0,01 88,00 10,82 2,96 2,96 4,39

. 535 Ш Ш / 3 8 18,42 шшт ш ш ш о т Д 88,61 : Ш уо/Ш 164,22 298/97 l / i i i l s l ; 8,90
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Котлета[Праздничная’(мясо 
цыпленка,свинина,яичный 
порошок,соль,перец,лук репч,сухари 
паниппвпчныр)

60 122 11,60 6,76 3,89
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Каша гречневая вязкая на 
молоке(крупа гречневая молоко масло 
ели в. соль сахзо)

95/2006 180 211 7,26 7,32 28,87 0,14 0,03 0,61 132,55 183,49 75,49 2,14

Хлеб пшеничный(мука пшеничная 
даожжи соль)

108/2013 25 59 1,90 0,20 12,30 0,06 11,61 71,28 20,79 1,35

Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи 
соль)

109/2013 30 52 1,98 0,36 10,02 0,04 9,24 41,24 12,27 1,02

Напиток из
шиповника/ шиповник,сахар)

261/2006 200 91 0,64 3,78 13,62 0,01 88,00 10,82 2,96 2,96 4,39

i^M?:)535 , 23,38 : 18,42 §!!§|68Ш Ш 1 Ш 5 0/03 88,61 ô iTT̂ O/OQ 164>22 Ф298;97 111,51 3,90
: 23,38 : 18/42 68,70 Ш 1 Ш 5 /. 0,03 Л 88,61 10,00 164,22 298>97 Я Ш ; 8,90

. ■ ' . , ■ ■ ■■ ■■■■■■■

Тефтели 'Домашние1
(говядина, свинина,лук репчатый, рис,
яичный поп.соль.мука в/с)

60 107 4,44 6,00 8,86

Соус томатный(мука пшеничная,масло 
сливочное,томат

238/2006 30 20 0,36 1,04 2,22 0,01 0,00 0,81 1,28 4,13 2,17 0,12

Макаронные изд-я 
отварные(макаронные изд.масло 
слив.соль)

204/2006 180 236 6,05 6,14 38,90 0,07 0,02 16,16 48,15 8,84 0,88

Хлеб пшеничный(мука пшеничная 
дрожжи соль)

108/2013 25 59 1,90 0,20 12,30 0,06 11,61 71,28 20,79 1,35

Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи 
соль)

109/2013 30 52 1,98 0,36 10,02 0,04 9,24 41,24 12,27 1,02

Чай с сахаром(чай,сахар) 271/2006 200 49 0,12 12,04 0,02 ____ ш 6,43 3,30 0,72
Кисломолочный продукт 245/2006 90 375 9,10 26,00 18,50 0,02 0,06 0,20 118,80 174,00 20,01 0,35

ШтШ 898 23,95 39,74 . 102,84 0,20 ШШШ08 Ш Ш о з : о,оо 161,36 345,23 Ш Ш тв Ш 1 Щ 5
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/■
ЬДО
'

:./О,08 
■■ .; ■

0,00
. .

161,36 345,23 67,38 1 Ш 5
w m m m

Тефтели 'Домашние1 
(говядина,свинина,лук репчатый, рис, 
яичный поо.соль.мука в/с)

60 107 4,44 6,00 8,86

Соус томатный(мука пшеничная,масло 
спи вечное,томат

238/2006 30 20 0,36 1,04 2,22 0,01 0,00 0,81 1,28 4,13 2,17 0,12

Макаронные изд-я 
отварные(макаронные изд.масло 
слив.соль)

204/2006 180 236 6,05 6,14 38,90 0,07 0,02 16,16 48,15 . 8,84 0,88

Хлеб пшеничный (мука пшеничная 
дрожжи соль)

108/2013 25 59 1,90 0,20 12,30 0,06 11,61 71,28 20>79 1,35

Хлеб ржа ной (мука ржаная дрожжи . 
соль)

109/2013 30 52 1,98 0,36 10,02 0,04 9,24 41,24 12,27 1,02

Чай с сахаром/чай,сахар) 271/2006 200 ' 49 0,12 12,04 0,02 4,27 6,43 3,30 ___Ш
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Кисломолочный продукт 245/2006 90 375 9,10 26,00 18,50 0,02 0,06 0,20 118,80 174,00 . 20,01 0,35
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Салат из свеклы отварной(свекла 
масло DacO

50/2013 100 78 1,37 4,49 8,04 0,01 3,88 31,58 36,29 18,57 1,18

Котлета
'Домашняя'(говя дина,свинина,соль, лук 
репчатый,сухари панировочные)

60 234 9,02 21,12 2,16

Рис отварной(крупа рисовая, масло 
сливочное)

201/2006 180 241 4,32 6,14 42,17 0,04 0,02 5,85 86,40 28,22 0,56

Хлеб пшеничный{мука пшеничная 
дрожжи соль)

108/2013 25 59 1,90 0,20 12,30 0,06 11,61 71,28 20,79 1,35

Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи 
соль)

109/2013 30 52 1,98 0,36 10,02 0,04 9,24 41,24 12,27 1,02

Чай с молоком (1-й вариант(чай- 
за варка, сахар, мол о ко)

267/2006 200 55 0,92 0,99 10,58 0,01 0,01 0,18 37,14 27,41 4,26 0,04

19,51 :: 33,30 85;27 Ш Ш З ;6 ш ш ш в 06 0,00 95,42 .262,62 Ш Ш Ш 4 1 5
: 33,30 85;27 0,16 • Ф 6,03 ФтфУШ'Йб 0,00 : W95;42 Ф-262,62 . 84, i i 4,115

Борщ с капустой и картофелем (свекла 
капуста свеж, картофель морковь лук 
репч.масло слив, сахар соль)

27/2006 250 92 1,81 4,54 10,96 0,04 0,01 8,71 42,09 45,05 20,91 0,91

Котлета
‘Домашняя'(говядина, свинина, соль, лук 
репчатый,сухари панировочные)

60 234 9,02 21,12 2,16

Рис отварной (крупа рисовая, масло 
сливочное)

201/2006 . 1 8 0 241 4,32 6,14 42,17 0,04 0,02 5,85 86,40 28,22 0,56

Хлеб пшеничный(мука пшеничная 
дрожжи соль)

108/2013 25 59 1,90 0,20 12,30 0,06 11,61 71,28 20,79 1,35

Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи 
соль)

109/2013 30 52 1,98 0,36 10,02 0,04 9,24 41,24 12,27 1,02

Чай с молоком (1-й вариант(чай- 
заварка,сахар,молоко)

267/2006 200 55 0,92 0,99 10,58 0,01 0,01 0,18 37,14 27,41 4,26 0,04
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Палочки рыбные из минтая(филе 
минтая,лук репчатый,мука,соль,сухари 
панир)

75 112 7,19 7,13 4,86

Картофельное
пюре( картофель, молоко,масло 
сливочное1!

216/2006 180 171 3,60 6,86 23,67 0,14 0,02 12,24 48,92 99,27 33,91 1,26

Хлеб пшеничный(мука пшеничная 
дрожжи соль)

108/2013 25 59 1,90 0,20 12,30 0,06 11,61 71,28 20,79 1,35

Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи 
соль1)

109/2013 30 52 1,98 0,36 10,02 0,04 9,24 41,24 12,27 1,02

Компот из курати 
сушенойС курага, сахар!

253/2006 200 157 1,16 38,08 0,01 0,45 54,96 37,51 14,62 2,97

Мучные изделия 60 190 3,60 3,20 36,60 0,06 4,66 0,54 22,04 45,82 15,69 0,79
■' . - ' Итого-.

.

19,43
19 43

____

125/53 0,31
т а т

: 0,02 
0,02

17,35 
: 17,35

Щ Щ сШ

.

146.77
146.77

295.12
295.12

Ш Ш Ш 8
97,28

Ш Ш М
ш т . за -

Палочки рыбные из минтая(филе 
минтая,лук репчатый,мука,соль,сухари 
панир)

75 112 7,19 7,13 4,86

Картофельное
пюре{ картофель, молоко, масло 
сливочное1)

216/2006 180 171 3,60 6,86 23,67 0,14 0,02 12,24 48,92 99,27 33,91 1,26

Хлеб пшеничный(мука пшеничная 
дрожжи соль1)

108/2013 25 59 1,90 0,20 12,30 0,06 11,61 71,28 20,79 1,35

Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи 
соль1)

109/2013 30 52 1,98 0,36 10,02 0,04 9,24 41,24 12,27 1,02

Компот из кураги 
сушеной (кура га, сахар1)

253/2006 200 157 1Д6 38,08 0,01 0,45 54,96 37,51 14,62 2,97

Мучные изделия 60 190 3,60 3,20 36,60 0,06 4,66 0,54 22,04 45,82 15,69 0,79
■■■ . . . . ■ 

■■
. ■
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шшшшш
19.43
19.43
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17,75
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ш ш
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Сыр (порциями) 100/2013 20 69 5,12 5,22 0,00 0,03 0,06 0,10 158,40 102,66 8,70 0,16
Кнели из мяса птицы (мясо
птицы,рис,чеснок,соль,яичный пор,лук
репчатый)

60 114 11,43 4,44 7,13

Соус молочный к блюдам (3-й 
вариант) (молоко, мука 
пшеничная,масло сливочное,сахар)

231/2006 - 30 24 0,60 1,49 1,99 0,01 0,01 0,08 16,40 13,13 2,08 0,03



. ■ .
N4 . 

■■

iS iR E I ! ■.. .

( i p ,1

,  - "

i
l

l

’у
гё

^
У.

яЩ
Вв

«Я
™

5*

~-ч.и ■■ ||?|/иры . Углеводы .

■ |Ч1

1 -: мтя 

■ А

Щ
■

Jш
и

Щ
т

 щ
 

'

■
'

■ 1 '^

MnKpuPi
. р

1 tJIYI S.m 4 p j& k i 
.

ЁШШМЙ PL- .

Каша гречневая рассыпчатая (крупа 
гречневая масло слив соль)

196/2006 180 146 4,81 3,89 22,86 0,12 0,01 7,74 Ю5,61 70,30 2,35

Хлеб пшеничный(мука пшеничная 
дрожжи соль)

108/2013 25 59 1,90 0,20 12,30 0,06 11,61 71,28 20,79 1,35

Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи 
соль)

109/2013 30 52 1,98 0,36 10,02 0,04 9,24 41,24 12,27 1,02

Чай с лимоном (чай- 
заварка,сахар,лимон)

265/2006 200 56 0,06 0,01 13,81 1,06 2,42 1,04 0,67 0,05

Итого - 25,90 15,60 68,11 0,23 0,04 Ф/2ШЖ9. te ^ K ;!i^ O ^ O : 205,81 334,96 !: 114,80 : 4;96
за Завтрак . 25,90 15,60 68,11 4;.;2:Г 1,19 ; : 1Ш о : ,205,81 334,96 : ; i.T4;80 . 4,96

й® л ш н с  й '«>-;й й  н й й .;-: >.f й 'ъ-$У 3 ;?Mf Ш Ei К *й-" ? у:£ :-*ЯЯя  ? я я я я  '>:
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Сыр (порциями) 100/2013 20 69 5,12 5,22 0,00 0,03 0,06 0,10 158,40 102,66 8,70 0,16
Кнели из мяса птицы (мясо
птицы,рис,чеснок,соль,яичный пор,лук
пепчатый)

60 114 11,43 4,44 7,13

Соус молочный к блюдам (3-й 
вариа нт) (мол око, му ка 
пшеничная,масло сливочное,сахар)

231/2006 30 24 0,60 1,49 1,99 0,01 0,01 0,08 16,40 13,13 2,08 0,03

Каша гречневая рассыпчата я (крупа 
гречневая масло слив соль)

196/2006 180 146 4,81 3,89 22,86 0,12 0,01 7,74 105,61 70,30 2,35

Хлеб пшеничный(мука пшеничная 
дрожжи соль)

108/2013 25 59 1,90 0,20 12,30 0,06 11,61 71,28 20,79 1,35

Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи 
соль)

109/2013 30 52 1,98 0,36 10,02 0,04 9,24 41,24 12,27 1,02

Чай с лимоном (чай- 
заварка.сахар,лимон)

265/2006 200 56 0,06 0,01 13,81 1,06 2,42 1,04 0,67 0,05

■ ш м т т ш т т т т *  . ■ ■ , ,  ■ итого - 519 25,90 •: 7: 15;60 п 68Д1 0,23 0^04 1,19 0,10 /205,81 7334,96 114,80 '4,96
т т т т т $ м т :-ш  . .. : • .. итого за обод :Ш тШ 519 15,60 вт м 0,23 4: 0,04 т ж ш 4 0/10 205;81 ;! 334,96 и д е е 4,96

• • • -Л • • . . '
. •• • • • • ■ . ■

Яйцо вареное 300/2013. 40 63 5,10 4,60 0,30 0,02 0,08 19,36 64,38 18,79 0,94
Винегрет овощной(картофель свекла 
морковь огурец солен, лук 
оепчзт.масло растит, соль)

1/2006 100 112 1,18 8,92 6,85 0,04 3,76 21,47 35,33 16,06 0,68

Тефтели 'Домашние'
(говядина,свинина,лук репчатый, рис, 
яичный п о р .с о л ь . м у к э  в/с)

60 107 4,44 6,00 8,86

Соус томатный(мука пшеничная,масло 
сливочное,томат

238/2006 30 20 0,36 1,04 2,22 0,01 0,00 0,81 1,28 4,13 2,17 0,12
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Макаронные изд-я 
отварные(макаронные изд.масло 
слив.соль)

204/2006 180 236 6,05 6,14 38,90 0,07 0,02 16,16 48,15 8,84 0,88

Хлеб лшеничный(мука пшеничная 
дрохсжи соль)

108/2006 25 59 1,90 0,20 12,30 0,06 11,61 71,28 20,79 1,35

Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи 
соль)

109/2006 30 52 1,98 0,36 10,02 0,04 9,24 41,24 12,27 1,02

Чай с Сахаром(чай.сахар) 271/2006 200 49 0Д2 12,04 0,02 4,27 6,43 3,30 0,72
... 21,13 27,26 ш ш ш 0,24 Д 0,10 ■- i-n: 4,59 11 !1оШ 83,39 270,94 'т ш ш ШШШШ

) 1 Ш “698 .21,13 1 Ш Ш 91,49 с 0,24 о д о Ш ^ £ 9 . 0,00 :! 83,39 270,94 82,22 Ш Ш т
Чз» ■=■;L ■ '?£ ■ . ' ■
Яйцо Бареное 300/2013 40 63 5,10 4,60 0,30 0,02 0,08 19,36 64,38 18,79 0,94
Суп картоф.с 6обовыми( 
горох, картофель, морковь, лук 
пепчатый.масло сливочное)

37/2006 250 128 5,12 3,99 18,03 0,17 0,01 6,10 42,09 95,51 35,26 1,79.

Тефтели 'Домашние'
(говядина,свинина,лук репчатый, рис, 
яичный поо.соль.мука в/с)

60 107 4,44 6,00 8,86

Соус томатный(мука пшеничная,масло 
сливочное,томат

238/2006 30 20 0,36 1,04 2,22 0,01 0,00 0,81 1,28 4,13 2,17 0Д2

Макаронные изд-я 
отварные(макаронные изд.масло 
слив.соль)

204/2006 180 236 6,05 6,14 38,90 0,07 0,02 16,16 48,15 8,84 0,88

Хлеб пшеничный(мука пшеничная 
дрожжи соль)

108/2006 25 59 1,90 0,20 12,30 0,06 11,61 71,28 20,79 1,35

Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи 
соль)

109/2006 30 52 1,98 0,36 10,02 0,04 9,24 41,24 12,27 1,02

Чай с сахаром(чай,сахар) 271/2006 200 49 0,12 12,04 0,02 4,27 6,43 3,30 0,72

. ■ ■ ■ ■ в т / Ш т Ф

ы ш т т
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гКЙ.; су-к :̂е-к-. :5

2-5,07
' 25/07 
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■ ■
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ш ш т т
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/ ;  102,67 
• 1 0 2 , 6 7 'т Ш %  %

0,11
0,11

: 6,93 
6,93
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Ш Ш й
0,00

■

■
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104,01
.104,01

331Д2
Ш з Ш г  

' ■

101.42
101.42

Ш

6.83
6.83

Ш Ш Ш г?
Бутерброды с маслом (2-й 
вариант)(масло слив.хлеб)

345/2006 30 138 1,27 11,30 7,70 0,20 0,42 0,36 7,20 15,30 5,70 0,27

Котлета’Праздничная'(мясо 
цыпленка,свинина,яичный 
порошок,соль,перец,лук репч,сухари 
п ан и пп впч н ы р )

60 122 11,60 . 6,76 3,89

Каша рисовая рассыпчатая 240/2013 . 150 219 3,71 6Д1 • 37,31 0,03 0,04 0,29 4,95 79,95 26,25 0,54
Хлеб пшеничный(мука пшеничная 
дрожжи соль)

108/2013 25 59 1,90 0,20 12,30 0,06 . 11,61 71,28 20,79 1,35

Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи 
соль)

109/2013 30 52 1,98 0,36 10,02 0,04 9,24 . 41,24 12,27 1,02
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Коф.напиток с молоком 2в(кофейный 
напиток,молоко,сахар)

259/2006 200 85 1,43 1,19 17,04 0,01 0,01 0,26 55,65 42,60 9,57 0,18

Итого -
■■ . ' . . . ИтШЬ Ш Ш аШ Ш к

.:М-\o 6 7 5
ш ш т т

ш ш ш ш
1 1 Ш 1 Ш

V. 25,92
ш ш т т 88,26

/0,34
ш т т

Ш $Ш в
Щ 1Щ Й5

0,68
1 1 Ш Ш

Й 1 Ш б 5 88,65
ШШШтв

шщ&ш
250,37

4 74/58 
;//74,58

■
Бутерброды с маслом (2-й 
вариант) (масло слив.хлеб)

345/2006 30 138 1,27 11,30 7,70 0,20 0,42 0,36 7,20 15,30 5,70 0,27

Котлета'Праздничная'(мясо 
цыпленка, свинина,яичный 
порошок,соль,перец,лук репч,сухари 
паниповпчные)

60 122 11,60 6,76 3,89

Каша рисовая рассыпчатая 240/2013 150 219 3,71 6,11 37,31 0,03 0,04 0,29 4,95 79,95 26,25 0,54
Хлеб пшеничный(мука пшеничная 
дрожжи соль)

108/2013 25 59 1,90 0,20 12,30 0,06 11,61 71,28 20,79 1,35

Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи 
соль)

109/2013 30 52 1,98 0,36 10,02 0,04 9,24 41,24 12,27 1,02

Коф.напиток с молоком 2в(кофейный 
на питок, мол око,саха р)

259/2006 200 85 1,43 1,19 17,04 0,01 0,01 0,26 55,65 42,60 9,57 0,18

' -■ (к;:;!-гl,=vгс-1 '■ у  5,-''1 Й[̂ О ГО!̂ '̂ 675 21)89 25;92 / 8 8 , 2 6 /0,34 0,05 0;68 ; 0,65 88,65 250,37 Ш Ш Ш з а 3/36
Ш §Ш Ш 5 21,39 г 25/92 88,26 в а ш » 0,05 о;б8 0/65 88/65 250,37 ш ш т v / ; 3;36

т т щ т т ? 4 т т ш т .

Салат из свеклы отварной (свекла 
масло раст.)

50/2013 100 78 1,37 4,49 8,04 0,01 3,88 31,58 36,29 18,57 1,18

Палочки рыбные из минтая(филе 
минтая,лук репчатый,мука,соль,сухари 
панир)

75 112 7,19 7,13 4,86

Картофельное
пюре(картофель, молоко, масло 
сливочное)

216/2006 180 171 3,60 6,86 23,67 0,14 0,02 12,24 48,92 99,27 33,91 1,26

Хлеб пшеничный(мука пшеничная 
дрожжи саль)

108/2013 25 59 1,90 0,20 12,30 0,06 11,61 71,28 20,79 1,35

Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи 
соль)

109/2013 30 52 1,98 0,36 10,02 0,04 9,24 41,24 12,27 1,02

Компот из кураги 
сушеной(курага.сахар)

253/2006 200 157 1,16 38,08 0,01 0,45 54,96 37,51 14,62 2,97

Мучные изделия 60 190 3,60 3,20 36,60 0,06 4,66 . 0,54 22,04 45,82 15,69 0,79
т ёш ^т т ш т ш ш ш ш ш т ш ш ш т т т ш вт ш т ш Ш 1 1 Ш 20/80 22,24 / 133/57 0,02 21,23 0,54 178,35 33.1,41 : ,il5 ,85 ш ш ш
т ^ш т ш т ш т т ш т ш т ^ш ш т ш т ш ш т т т т т т Ф 20,80 22,24 133,57 щ ® ш 2 0,02 ШШШгйЗ ш т ш 3 3 i;4 i 115,85 8,57
т ш т т ш ш ш ш ш ш ш т т т ш т ш ш ш ш ш мт ш ш т ш ш ш т т т ш т т 1тшшштш1ш т т т т т т т ш ш ш ш ш т ш т т ш т т ш ж а т т т ш ш т ш т м т
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Борщ с капустой и картофелем (свекла' 
капуста свеж, картофель морковь лук 
репч.масло слив, сахар соль)

27/2006 250 92 1,81 4,54 10,96 0,04 0,01 8,71 42,09 45,05 20,91 0,91

Палочки рыбные из минтая(филе 
минтая,лук репчатый,мука,соль,сухари 
панир)

75 112 7,19 7,13 4,86

Картофельное
пюре( картофель, мол око, масло 
сливочное')

216/2006 180 171 3,60 6,86 23,67 0,14 0,02 12,24 48,92 99,27 33,91 1,26

Хлеб пшеничный(мука пшеничная 
дрожжи соль1)

108/2013 25 59 1,90 0,20 12,30 0,06 11,61 71,28 20,79 , 1,35

Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи 
соль)

109/2013 30 52 1,98 0,36 10,02 0,04 9,24 41,24 12,27 1,02

Компот из кураги 
сушен ой (курага,сахар)

253/2006 200 157 1,16 38,08 0,01 0,45 54,96 37,51 14,62 2,97

Мучные изделия 60 190 3,60 3,20 36,60 0,06 4,66 0,54 22,04 45,82 15,69 0,79
833 ш ш ш ш ж 22,29 136,49 :Ш Ш 3 5 0,03 26,06 7- 710)54 7188,86 340,17 118,19 :7 : 8)30

Итого за Обед 'f'z^U0
. ЖЗЗЗ ш ш т т V: 22,29 136,49 С,35 И И Ш з 26,06 | ilf lo ;5 & 7188,86 340,17 118/19 ;1171Ш|30

•4 -‘O'OL'JjC Xgiv ч)й .Сув

Кнели из мяса птицы (мясо
птицы,рис,чеснок,соль,яичный пор,лук
репчатый)

60 114 11,43 4,44 7,13

Каша пшенная вязкая (круп а 
пшенная,молоко,масло ел,соль,сахар)

258/2013 150 224 6,54 9,65 27,84 0,14 0,03 0,41 92,86 138,40 36,78 0,96

Кисель из концентрата (концентрат 
киселя,сахар)

245/2006 200 36 9,08 0,18 0,03

Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи 
соль)

109/2013 30 52 1,98 0,36 10,02 0,04 9,24 41,24 12,27 1,02

Хлеб пшеничный(мука пшеничная 
дрожжи соль)

108/2013 25 59 1,90 0,20 12,30 0,06 11,61 71,28 20,79 1,35

Кисломолочный продукт 245/2006 90 78 4,50 4,50 7,65 0,02 0,01 0,25 95,04 74,39 10,96 0,08
.564 26/35 •19/15 74,02 7 0,25 пШt vfsi: 0,66 208i93 325,30 жййШ.Ш'З'С) Ш Ш зШ
«564  ̂ " 26,35 : 19,15 1¥Ш Ш о2 тштт 0,04 0,66 Ш ЁШ оо / 208/93 1 325,30 80,80 Ш Ш Ж

Кнели из мяса птицы (мясо
птицы,рис,чеснок,СОЛЬ,ЯИЧНЫЙ пор,лук
оелчатый)

60 114 11,43 4,44 7,13

Каша пшенная вязкая(крупа 
пшенная,молоко,масло сл,соль,сахар)

258/2013 ; 150 224 6,54 9,65 27,84 0Д4 0,03 0,41 92,86 138,40 36,78 0,96
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Кисель из концентрата(концентрат 
киселя, сахар)

245/2006 200 36 9,08 0,18 0,03

Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи 
соль)

109/2013 30 52 1,98 0,36 10,02 0,04 9,24 41,24 12,27 1,02

Хлеб пшеничный(мука пшеничная 
лпожжи соль)

108/2013 50 118 3,80 0,40 24,60 0,06 11,61 71,28 20,79 1,35

Кисломолочный ПРОДУКТ 245/2006 90 174 10,00 10,00 17,00 0,04 0,02 0,56 211,20 165,30 24,36 0,17
; 33,75 ш 24,85 95,67 • 0,28 0,05 0,97 325,09 416;22 94,20 3,53

33,75 ;  ̂ 24,85 95;67 ШШШъ Ш Ш )0 5 ШШтт . 0,00 325,09 416)22 Н  94)20 3,53
Итого за период с 1-10 ДЕНЬ 16 372 545,17 563,07 2 288,52 6,50 4,88 334,92 4,95 3  6 9 0 ,3 3 7  5 5 3 ,1 6 2  4 0 3 ,0 0 137,00


