Bo3pacTHasi KaTeropusi: Aetn (3-7) net

Mpuém nuwmn, HanmeHoBaHne 610 aa

1
3aBTpak
Macno cnuBoyHoe(nopuunamu)
Kawa "[Apyx6a" Ha BoAe C pacTUTENbHbLIM Macnom
Yaih ¢ caxapom(uaii-3aBapka,caxap-necok)
Xne6 NWeHWYHbIR(MYyKa NMWEHNYHASA APOXXU CONMb)
Xne6 pxaHoW(MyKa pXaHas APOXXW CONb)
Bcero B 3aBTpak
BTopoli 3aBTpak
O pPYKThI
Bcero B BTopoii 3aBTpak
Ob6ep

PaccoNbHUK NEHWHTPaACKNii (KapTodenb,oryplb

CON,MOPKOBb,NYK penyaTblii,kKpyna,macno pacT,Conb)

CmeTaHa

TedpTenn n3 roBaMWHbLI C PUCOM

("éxukn")(ropsagnHa,puc,NyK,macno pactutenbHoe)
Kawa Bfi3kas nNweHHas Ha BOoAe C pacTuTenbHbiM Macnom (Kpyna

nweHHas, Macno NOACONHEYHOE, COMb)
KoMnoT M3 nnofoB uam sirod cyweHblXx(Kypara caxap,fuM KuUcn)

Xne6 NWeHWYHbIR(MYKa NWEHNYHAA APOXXU CONMb)
Xne6 pxaHoW(MyKa pXaHas APOXXWN CONb)
Bcero B Ob6ep

MonpgHuk
Xneb6uybl
Yail ¢ numoHOM (vali-3aBapka,caxap, MTUMOH)
Bcero B lNMongHuk

YK UH

OBowwn HaTypaibHble

Pui6a (dhune) oteapHas (PblBA,J1IYK PEMYATHI,MOPKOBb)

KapTtodenb oTBapHoil (kaTtodenb, Macno CAMBOYHOE)
Yaih c caxapom(yaii-3aBapka,caxap-necok)

Xne6 NWeHWYHbIN(MYKa NMWEHNYHAA APOXXU CONMb)
Bcero B Y>kuH

Bcero B geHb

nToro

Bec 6ntoaa

150
200
25
20
400

100

100

180

70

130

180

20
20
605

50
200
250

50
70

140
180
20
460
1815

Munuwesble BewecTBa (r)

Benkn
4

0,04
1,65
0,2
19
1,6
5,39

1,5
15

1,9

0,13

3,52

0,28

1,52
1,6
14,95

5,55
0,3
5,85

0,56
12,77

2,65
0,18
1,52
17,67
45,35
45,35

Xupbl
5

3,43
6,9
0,1
0,2
0,3

10,93

3,67

0,75
9,86

6,66
0,01

0,16
0,3
21,41

1,19
0,1
1,29

0,12
0,68

4,82
0,09
0,16
5,87
39,5
39,5

Yrnesogbl
6

0,05
15,15
9,3
12,4
8,02
44,92

22,4
22,4

0,18
5,01

21,44

15,76

9,92
8,02
69,87

31,99
9,5
41,49

2,49
0,29

20,62
8,37
9,92

41,69
220,36
220,36

JHepr.
LEHHOCTb

7

31
129
38
59
41
298

96
96

79

133

160

65

47
41
533

161
40
201

13
58

136
34

47
288
1416
1416

AdeHb 1

Ne peuen-
Typbl
8

000/478
54.21«-2020
457
000/108
000/109

000/112

100/21

000/479
182

54.26k-2020

494/21

000/108
000/109

459/21

000/106
145/332

2147426
457
000/108



Mpuém Nuwmu, HaumeHoBaHue 6o aa

1
3aBTpak
Wacno cnnBo4vyHoe(nopumsamm)
Kawa Bf3kasa KyKypy3Has Ha BOfe C pacTUTe/IbHbIM Mac/siom

(Kpyna KykypysHas,macno pacT,caxao,co/b)
Yaih ¢ nuMoHOM (4Yaii-3aBapka,caxap, TUMOH)

Xne6 NWeHUWYHbIR(MYyKa NWEHNYHAA APOXXKWU COMb)
Xne6 pxaHoW(MyKa pXaHas APOXXXW CONb)
Bcero B 3aBTpak
BTopoli 3aBTpak
Cok
Bcero B BTopoii 3aBTpak
Ob6ep

Uin n3 cB.kanycTbl ¢ KapTod.(kanycTa cB.KkapTodenb MOPKOBb
NyK oeny.macno.cmeTaHa Cco/b)
Fpeya no-kyneyecku(rpeya une Kyp MOPKOBb,l1yK,Macno conb )

KoMnoT 1n3 A6N10K C TMMOHOM (A610KN, NTUMOHbBI, caxap)
Xne6 NMWeHWYHbIN(MYKa NMWEHNYHAA LPOXXMN CONMb)
Xne6 pxaHo(Myka pXaHas APOXXW CONb)
Bcero B Ob6ep,

MonpgHuk
Xneo6ubl
Yail ¢ caxapom(vaii-3aBapka,caxap-necok)
Bcero B lNongHuk

YXUH

Canat u3 6en.kanyctbl ¢ MOpPKOBbIo (Kanycta 6e/10K0Y. MOPKOBb

mMacno oacTt.caxap IMM.K-Ta CONb)
Puc c oBowamu n KypuHoiMm une

Kucenb M3 KOHUeHTpaTa NN0LOBOr0 UM ATOAHOTO (KOHLEHTpaAT)

Xne6 NWeHUYHbIK(MYKA NWEHNYHAA APOXIXKU COMb)
Xne6 pxaHoW(MyKa pXaHas APOXXW COMb)

Bcero B Y>XuH

Bcero B geHb

NToro

Bec 6ntoga

10
150

200
25
20

405

100
100

180

200

180
20
20

600

50
200
250

50

185
180

20

20
455
1810

Muuwesble BewecTsa (r)

Benkn
4

0,07
3,38

0,3
1,9
1.6
7,24

0,3
0,3

1,44
10,47

0,28
1,52
1,6
15,31

5,55
0,2
5,75

0,77

nia

1,52
1,6
14,99
43,58
43,58

Xupbl
5

6,86
7,05

0,1
0,2
0,3
14,51

3,87
16,49

0,18
0,16
0,3
21

1a 9

oa
1,29

4,43

18,5

0,16
0,3
23,39
60,2
60,2

Yrnesopbl
6

0,09
31,2

9,5
12,4
8,02

61,21

15,95
15,95

6,23
50,59

12,78
9,92
8,02

87,54

31,99
9,3
41,28

4,4

25,9
13,5

9,92
8,02
61,74
267,72
267,72

JHepr.
LEHHOCTb
7

62
201

40
59
41
403

65
65

66

393

54
47
41
601

161
38
199

60

318
54

47

41
521
1789
1789

AeHb 2
Ne peuen-
TYpbI
8

000/478
54.22«-2020

459/21
000/108
000/109

000/518

055/142

487/21
000/108
000/109

457

004/004

484/21

000/108
000/109



Mpuém nuwymn, HanmeHoBaHue 6ntoga

1
3aBTpak

Macno cnnBo4yHoe(nopumsamn)

Kawa Bsizkas nweHHas Ha BOAe C pacTuTenbHbiM Macnom (Kpyna

nweHHas, Macno NoACONHeYHoe, COfb)
Yaih ¢ caxapom(yaini-zaBapka,caxap-necok)

Xne6 NWeHWYHbIN(MYKa NWEHNYHAA LPOXXKUN CONb)
Xne6 pxaHoW(MyKa pXaHas APOXXXWU COMb)
Bcero B 3aBTpak
BTopolii 3aBTpak
D pPYKThI
Bcero B BTtopoi 3aBTpak
Ob6ep

Bopuw, ¢ kanycTtoii n kapTocenem (kanycta cBexX, KkapTtodenb
CBEKna MOPKOBb /IyK peny. conb caxap cMeTaHa

KoTneTbl no-rpeyecku(rpeva,kypuHoe pune,aiiLo,nyk
penyaTbliii,4eCHOK.CONb,CyXapwu?

KapTtothenb oTBapHoil (kaTodenb, Macno CAMBOYHOE)

KoMnoT M3 nnofoB unu Arof cyweHbiXx(M3OM cylWw caxap,ium
Kucn)
Xne6 NWeHWYHbIN(MYKa NWEeHNYHAa LPOXXMN COMb)

Xne6 p>xaHoii(MyKa pXaHas LPOXXMN COMb)
Bcero B Ob6ep

MonpgHuk
Yaih ¢ caxapom(uyaii-saBapka,caxap-necok)
Xneb6ubl
Bcero B MNongHunk

YXUH

KHenn u3 kyp ¢ pucom(KypmHoe MACO,Macsio CAUMBOYHOE)
Coyc TOMaTHbIN(MyKa NWeEHNYHAsA,MacNo CANBOYHOE, TOMAT
MakapOHHble N34-51 0OTBapHble(MaKapoHHble N34.Macno
CNNB.COMb)
KomnoT n3 cmecu cyxoppyktoB (cMmecb CyxopykKToB, caxap,
NMMOHHAA Kucnota)
Xne6 NWEHWYHbIA(MYKa NWEeHUYHAa LPOXXKUN CONMb)
Xne6 pXxaHoi(MyKa pXaHas LPOXXU CONb)
Bcero B Y>XuH
Bcero B geHb

NToro

Bec 6ntoaa

150

200
25
20

400

100

180

70

140
180

20
20
610

200
50
250

70
30
150

180

25

30
485
1845

Muuwesble BewecTtsa (r)

Benku
4

0,04
4,06

0,2
1.9
1,6
7,79

15
1,5

9,6

2,65
0,28

1,52
1,6
16,95

0,2
5,55
5,75

11,94
0,36
5,04

0,54

1,9
2,4
22,18
54,17
54,17

Xunpbl
5

3,43
7,68

0,1
0,2
0,3
11,71

4,82
0,01

0,16
0,3
14,14

0,1
1,19
1,29

12,87
1,05
5,11

0,09

0,2
0,45
19,77
46,91
46,91

Yrnesogbl

6

0,05
24,74

9,3
12,4
8,02

54,5

22,4
22,4

20,62
15,76

9,92
8,02
68,01

9,3
31,99
41,28

4,99
2,22
32,41

18,09

12,4
12,03
82,14
268,33
268,33

JHepr.
LLeHHOCTb

7

31
185

38
59
41
354

96
96

66

136
65

47
41
467

38
161
199

184
20
197

76

59

62
597
1712
1712

AeHb 3
Ne peuen-
Typhbl
8

000/478
54.26«-2020

457
000/108
000/109

000/112

027/128

2147426
494/21

000/108
000/109

457

188/411
238/453
204/291

495/21

000/108
000/109



Mpuém nuwmn, HamMmeHoBaHue 6nwga

1
3aBTpak
Macno cnuBouyHoe(nopumnamu)

Kawa Bsizkas KyKypy3Has Ha BOJe C PacTUTENbHbIM Maciaom

(Kkpyna KyKypy3Hasi,macno oacT.caxao.CONb)
Yaih ¢ caxapom(uyaini-zaBapka,caxap-necok)

Xne6 NWeHWYHbIR(MYKa NWEeHUYHAa LPOXXKMN COMb)
Xne6 pxaHoW(MyKa pXaHas LPOX>XXU CONb)
Bcero B 3aBTpak
BTopoli 3aBTpak
Cok
Bcero B BTopoii 3aBTpak
Ob6ep

PaccoNbHUK NEHUHTpaACKuii (KapTodenb,orypub

CON,MOPKOBb,IYK penyaTblii,Kpyna,macno pacT,co/b)

CmeTaHa
KoTneTtsl

Mpukamckne(roBsaguHa,Kyp.Msaco,NyK,Cyxapu,conb,xne6)
Coyc TOMaTHbIi(MyKa MWEHWYHAN,MACN0 CAMBOYHOE, TOMAT

Puc oTBapHOi ¢ Macnom pacTuTenbHbIM (PUC,Macno,conb)
HannTok M3 wunnoBHMKa (WMNOBHUK,caxap)

Xne6 NWeHUYHbIK(MYKA NWEHNYHASA APOXXKU CONMb)

Xne6 pxaHoW(MyKa pXaHas APOXXW COMb)

Bcero B Ob6ep,

NMongHunk
KMCNOMONOYHBI MpoOAYKT
Xneb6uybl
Bcero B lNMongHuk
YXUH

OBowwn HatypanbHble

KanycTa Tyw c Kyp hune n nomugopamu(hune Kyp kanycra

MOPKOBb YK MOMWUAOPLI CONMb )

Kucenb W3 KoHUeHTpaTa NAOAOBOF0 UAM ATOAHOTO (KOHLEHTpaT)

Xne6 NWeHWYHbIN(MYKa NWEHNYHAA APOXXU CONMb)
Xne6 pxaHoW(MyKa pXaHas APOX>XWU COMb)

Bcero B Y>XvH

Bcero B geHb

nToro

Bec 6ntoga

150

200
25
20

400

100
100

180

70

20
130
180

20

20

625

200
50
250

60
155

200

20

20
455
1830

Muuwesble BewecTsa (r)

benku
4

0,04
3,38

0,2
1.9
1.6
7,11

0,3
0,3

1,9

0,13
12,13

0,24
3,08
0,6
1,52
1,6
21,2

5,8
5,55
11,34

0,67
11,52

1,52
1,6
15,3
55,26
55,26

Xupsbl
5

3,43
7,05

0,1
0,2
0,3
11,08

0,75
13,56

0,7
5,59
0,24
0,16

0,3

24,97

1,19
6,19

0,14
25,14

0,16
0,3
25,74
67,98
67,98

Yrnesogbl
6

0,05
31,2

9,3
12,4
8,02

60,97

15,95
15,95

9,54

0,18
6,64

1,48
30,41
16,48

9,92

8,02

82,67

31,99
39,99

2,99
7,38

15

9,92
8,02
43,31
242,87
242,87

JHepr.
LEeHHOCTb

7

31
201

38
59
41
370

65
65

79

[ee

197

13
184
71
47
41
640

100
161
261

16
302

60

47

41
466
1802
1802

AeHb 4
Ne peuen-
Typbl
8

000/478
54.22«-2020

457
000/108
000/109

000/518

100/21

000/479
60,2003

238/453
54.22-2020
496/21
000/108
000/109

245/516

000/106

484/21

000/108
000/109



Mpuém nuwmn, HammeHoBaHue 6 ga

1
3aBTpak
Macno cnnBo4yHoe(nopumsamn)

Kawa rpeyHeBas paccbinyatas ¢ Macnom pacTUTeNibHbIM

(roeya.macno pacTuTenbHoe, COMb)
Yaih ¢ caxapom(uaii-3aBapka,caxap-necok)

Xne6 NWeHUWYHbIR(MYyKa NWEHNYHAA APOXXU CONMb)
Xne6 pxaHoW(MyKa pXaHas APOX>XXWU COMb)
Bcero B 3aBTpak
BTopoli 3aBTpak
OpyKThI
Bcero B BTopoii 3aBTpak
Ob6epn

Cyn kapTod.c Mmakap.u3j.(kaptogens MOPKOBb MaK.u34.yK

oeny.macno cnuB.)
KoTneTbl, 6UTOUYKM, WHULENN NpUNylWweHHble(bunne Kyp.xneb

nweH. CoNb)
KanycTa TyweHas(kanycta 6e10K04Y.Macno pacT.MOPKOBb NYyK

peny.TomMaT.nacTa Myka MuweH.caxap Conb)

KomMnoT n3 cmecn cyxodpykToB (cmecb CyxocpyKToB, caxap,
NUMOHHas Kucnorta)
Xne6 NWeHUYHbIK(MYKA NWEHWYHAA APOXXUN CONMb)

Xne6 pxaHoW(MyKa pXaHas APOXXXWU CO/Mb)
Bcero B O6ep,

MonpgHuk
Yaii ¢ caxapom(uyaii-3aBapka,caxap-necok)
Xneo6ubl
Bcero B MNongHunk

YK UH

CanaT KaptodenbHblli(kapTodenb, Nyk,macno pacT.)

Puc c oBowamu n KypuHbiMm chune

Kucenb M3 KoHUeHTpaTa NA0LOBOT0 UM SAITOLHOT0 (KOHLEHTpaT)

Xne6 NWeHWYHbIN(MYKa NWEHNYHAA LPOXXKUN CONMb)
Xne6 pXxaHoi(MyKa pXaHas LPOXXU CONb)

Bcero B Y>kuH

Bcero B geHb

nToro

Bec 6ntoga

150

200
25
25

405

100
100

180

80

130

180

20
20
610

200
50
250

50
180
180

20

20
450
1815

MuuwesBble BewecTtsa (r)

Benkn
4

0,04
8,2

0,2
19

12,34

15
1,5

1,52

1,6
20,55

0,2
5,55
5,75

0,95
10,8

1,52
1,6
14,87
55
55

Xupsbl
5

3,43
7,6

on
0,2
0,38
11,71

0,16
0,3
17,27

on
1,19
1,29

2,7
18

0,16
0,3
21,16
51,43
51,43

Yrnesogb
6

0,05
42,7

9,3
12,4
10,03
74,48

22,4
22,4

18,09

9,92
8,02
68,92

9,3
31,99
41,28

6,7
25,2
13,5

9,92
8,02
63,34
270,42
270,42

JHepr.

LLeHHOCTb

7

31
272

38
59
51
451

96
96

82

167

102

76

47
41
515

38
161
199

55
310
54

47

41
507
1768
1768

JAeHb 5
Ne peuen-
Typbl
8

000/478
54.24r-2020

457
000/108
000/109

000/112

039/147
189/412

210/423

495/21

000/108
000/109

457

072

484/21

000/108
000/109



Mpuém nuwmn, HammeHoBaHue 6ntaa

1
3aBTpak
Cbip (nopunsmmn)
Kawa "Apyx6a" Ha BoAe C pacTUTe/IbHbIM Mac/iom
Yaih c caxapom(uaii-3aBapka,caxap-necok)
Xne6 NWeHWYHbIR(MYyKa NMWEHNUYHAA APOXIXKWU CONMb)
Xne6 p>xaHoii(MyKa pXaHasi POXXMN COMb)
Bcero B 3aBTpak
BTopoli 3aBTpak
O pPYKThI
Bcero B BTopoii 3aBTpak

O6epn

Cyn kapTod.c 6060BbIMU( TOpPOX,KapTodenb,MOPKOBb,NYyK
penyaTtblii,macnoy
Fony6ubl neHuBble(roBAfjuHa,Kkpyna pmucosas,nyk

penyatbiii.macno.kanycra)
KapTtotenb oTBapHoil (kaTodenb, Macno CAMBOYHOE)

KOoMNoT 13 cBeXMWUX NNOAOB U ATOA(AGNOKN CBEX.NUM KUCH
caxap")
Xne6 NWeHNWYHbIR(MYyKa NWEHNYHAA APOXIXKWU COMb)

Xne6 pxaHoW(MyKa pXaHas APOXXXWU COMb)
Bcero B Ob6ep

MongHuk
Yail ¢ caxapom(uaii-saBapka,caxap-necok)
Xneb6ubl
Bcero B lNongHuk

YXUH

CanaT n3 cBeK/bl C cbipoM(CBeKna Cblp Macno pacT.)

MakKapOHHble U34enunsa oTBapHble C CbipoM (MakapoHbl,Macno cn,
Cblp, CONb)

KOMNOT M3 NNOJOB UM SITOA CYWEHbIX(M3OM CyW caxap num
Kucn)

Xne6 NWeHWYHbIN(MYKa NMWEHNYHAA APOXXUN CONb)

Xne6 pxaHoW(MyKa pXaHas LPOXXWU CONb)

Bcero B Y>kuH

Bcero B aeHb

nToro

Bec 6ntoaa

10

190
25
25

400

100
100

180

80

150
180

20
20
630

200
50
250

50

200

20

20
450
1830

Muuwesble BewecTsa (r)

Benku
4

2,32
1,65
0,19

1,9

8,06

1,5
15
3,69
6,79

2,84
0,1

1,52
1,6
16,53

0,2
5,55
5,75

1,45
9,69

0,3

Xupbl
5

2,95
6,9
0,1
0,2

0,38

10,53

2,87
6,71

5,16
on

0,16
0,3
15,3

0,1

1,19
1,29

5,25
8,09

0,01

0,16
0,3
13,81
40,92
40,92

Yrnesogb

6

15,15
8,84
12,4

10,03

46,42

22,4
22,4

12,98
4,69

22,1
10

9,92
8,02
67,7

9,3
31,99
41,28

3,48
27,2

17,5

9,92
8,02
66,12
243,92
243,92

JHepr.

LLeHHOCTb

7

36
129
36
59
51
311

96
96

92

106

42

47
41
474

38
161
199

67
220

72

47

41
447
1527
1527

[AeHb 6
Ne peuen-
Typbl
8

000/100
54-21k-2020
457
000/108
000/109

000/112

037/144
160/372

214/426
486/21

000/108
000/109

457

000/055
295

494/21

000/108
000/109



Mpuém nuwmn, HamnmeHoBaHue 6nga

1
3aBTpak
Macno cnuBoyHoe(nopumamm)
Kalwa BA3Kas KyKypy3Hasi Ha BofJe C pPacTUTe/IbHbIM Mac/ioMm

(KDvna KyKypy3Has,macno pacT,caxap,cofb)
Yaih ¢ caxapom(uaini-zaBapka,caxap-necok)

Xne6 NWeHNWYHbIR(MYyKa NMWEHWYHAA APOXXU CONMb)
Xne6 pxaHoW(MyKa pXaHas APOXXWU CONb)
Bcero B 3aBTpak
BTopoli 3aBTpak
Cok

Bcero B BTopoii 3aBTpak

Ob6ep
Bopuw, ¢ kanycToii n kapTodenem(kanycta cBex, Kaptodensb
cBek/la MOPKOBb YK OEMNY. CO/Mb caxap CMeTaHa
KHenn n3 Kyp ¢ pucom(KypnHoe Msico,Macso CNUBOYHOE)
KanycTta TyweHas(kanycta 6en10Ko4y.Macno pacT.MOpPKOBb NyK

peny.ToMaT.nacTa Myka MuweH.caxap Cofb)

KoMNoT “3 NNofoB UM Aroh cyweHbix(Kypara caxap,iMM Kucn)

Xne6 NWeEHWYHbIA(MYKa NWEeHNYHAs LPOXXKMN COMb)
Xne6 pxaHoW(MyKa pxXaHas APOXXW CONb)
Bcero B Ob6ep,

NMongHnk
KncnoMmonouHblii npoaykKT
Xneo6ubl
Bcero B MNongHunk
YXUH

Coip (nopumnamn)
peya c oBowamu(rpevya,MOpKOBb,1yK,Macno)

KOMNOT 13 cBEXUX NNOAOB U Arof(a6noku,caxap,1MmMm Kucn)

Xne6 NWeHWYHbIR(MYKa NWEHNYHAA APOXXU CONMb)
Xne6 pxaHoW(MyKa pXaHas APOXXWU CONb)
PpPYyKThHI

Bcero B Y>kuH

Bcero B geHb

NToro

Bec 6nopga

150

200
25
25

405

100
100

180

70
130

180

20
20
600

200
50
250

20
180
200

20

30
100
550
1905

NMuuwesBble BewecTsa (r)

Benkn
4

0,04
3,38

0,2
1.9

7,51

0,3
0,3

13

11,94
3,04

0,27

1,52
1,6
19,68

10
5,55
15,55

4,64
9,42

o)

1,52
2,4
1,5

19,58
62,61
62,61

Xupbl
5

3,43
7,05

0,1
0,2
0,38
11,16

0,16
0,3
20,77

7,31
1,19
8,5

59
14,84
0,1

0,16
0,45

21,45
61,88
61,88

Yrnesopbl
6

0,05
31,2

9,3
12,4
10,03
62,98

15,95
15,95

4,99
12,78

15,75

9,92
8,02
59,35

17
31,99
48,99

45,53

n,1

9,92
12,03
22,4
100,98
288,24
288,24

JHepr.
LEeHHOCTb
7

31
201

38
59
51
380

65
65

66

184
101

65

47
41
505

175
161
336

72
354
46

47

62

96
677
1963
1963

AeHb 7
Ne peuen-
Typbl
8

000/478
54.22«-2020

457
000/108
000/109

000/518

027/128
188/411
210/423
494/21

000/108
000/109

245/516

000/100

486/21

000/108
000/109
000/112



Mpuém NuwKu, HaumMeHoBaHue 61t Aa

1
3aBTpak
Macno cnnBo4yHoe(nopumsamn)
Kawa "[pyx6a" Ha Bofe C paCTUTENbHbIM Macnom
Yaih ¢ caxapom(uyaini-zaBapka,caxap-necok)
Xne6 NWeHUYHbIK(MYKA NMWEHNYHAA APOXIXKWN CONMb)
Xne6 pxaHoW(MyKa pXaHas APOXXWU CONb)
Bcero B 3aBTpak
BTopoii 3aBTpak
Cok
Bcero B BTopoi 3aBTpak
Ob6ep

PacconbHWK NEHUHTPAACKUN (KapTodenb,orypub

CON,MOPKOBb,IYK penyaThlii,kpyna,macno pacTt,conb)

CmeTaHa

MeyeHb roB. NO-CTPOraHOBCKU (NeYeHb,MacNo pacTuTenbHoe,
MyKa.cMeTaHa,Macno CAMBOYHOE')

MakapoHHble 13f-9 OTBapHble(MakapoHHble N3f4.Macno
CNNB.CONMb)

HannTok u3 wnnoBHWKa (WKUNOBHUK,caxap)

Xne6 NWeHWYHbIR(MYyKa NMWEHNYHASA APOXXU CONMb)
Xne6 pxaHoW(MyKa pxXaHas APOXXXW CONb)
Bcero B Obep

NongHuk
Xneb6ubl
Yail ¢ caxapom(uali-3aBapka,caxap-necok)
Bcero B NongHuk

YKUH

Pui6a (hune) otsapHas (PblBA,/IYK PEMUYATbLIA,MOPKOBb)

Puc oTBapHoOli(kpyna pucoBasi, Macso C/IMBOYHOE)

KoMnoT U3 NNofoB UM Arof cylweHbiXx(Kypara caxap,fuM Kucn)

Xne6 NWeHWYHbIR(MYyKa NWEHNYHAA APOXIXKWU COMb)
Xne6 pxaHoW(MyKa pXaHas APOX>XXWU CONb)

Bcero B Y>kuH

Bcero B geHb

nToro

Bec 6ntoaa

150
200
25
25
405

100
100

180
20
20

615

50
200
250

80

130
200

20

30
460
1830

Muuwesble Bewectsa (r)

Benku

4

0,04
1,65
0,2
1,9

5,79

0,3
0,3

1,9

0,13
12,69

4,37

0,6
1,52
1,6
22,8

5,55
0,2
5,75

14,59

3,12
0,3

21,93
56,57
56,57

Xupbl
5

3,43
6,9
0,1
0,2

0,38

11,01

0,75
8,49

4,43

0,24
0,16
0,3
18,04

1,19
0,1
1,29

0,78

4,43
0,01

0,16
0,45
5,83
36,17
36,17

Yrnesogsbl

6

0,05
15,15
9,3
12,4
10,03
46,93

15,95
15,95

9,54

0,18
4,61

28,09

16,48
9,92
8,02

76,84

31,99
9,3
41,28

30,46
17,5

9,92
12,03
70,24
251,24
251,24

JHepr.
LEeHHOCTb

7

31
129
38
59
51
308

65
65

79

e}

145

71
a7
41

561

38
199

66

174
72

47

62
421
1554
1554

[AeHb 8
Ne peuen-
Typbhl
8

000/478
54-21k-2020
457

000/108
000/109

000/518

100/21

000/479
172/398
204/291

496/21
000/108
000/109

457

145/332

201/414
494/21

000/108
000/109



Mpuém nuwmn, HammeHoBaHue 6nga

1
3aBTpak
Macno cnnBo4yHoe(nopumsamn)
Puc oTBapHoOli(kpyna pucoBasi, Macao CAUBOYHOE)
Yaih ¢ caxapom(yaii-zaBapka,caxap-necok)
Xne6 NWeEHWYHbIA(MYKa NWEeHNYHAsa LPOXXKMN COMb)
Xne6 p>xaHoii(MyKa pXaHas LPOXXMN CONb)
Bcero B 3asTpak
BTopoli 3aBTpak
PpPYyKTHI
Bcero B BTopoi 3aBTpak
Ob6ep
Cyn kapTod.c 6060BbIMU( TOPOX,KapTodenb,MOPKOBb,NYK

penyaTtblii,macno)
TedpTenn u3 roBsafMHb C PUCOM

("éxukn")(ropagnHa,puc.nyK,macno pactutenbHoe)
KapTtotenb oTBapHoil (kaTodenb, Macno CAMBOYHOE)

KoMnoT M3 nNoAoB UAn ArofA cyweHbiXx(M3lM cylWw caxap,ium
Kucn)
Xne6 NWeHWYHbIR(MYKa NMWEHNYHAA LPOXXUN CONMb)

Xne6 pxaHoW(MyKa pXaHas LPOX>XXU CONb)
Bcero B O6ep,

MonpgHuk
Yaih ¢ caxapom(uyaini-zaBapka,caxap-necok)
Xneb6ubl
Bcero B NongHuk

YXKUH

BuHerpeT oBowWwHO(KapToenb cBek/la MOPKOBb OTypeL, COMEH,

NYyK penyaTt.Macno pacTut, conb)
peya no-kynedyecku(rpeuya une Kyp MOPKOBb,NyK,Macio cofb )

KomnoT n3 cmecu cyxopykToB (cmecb cyxopykToB, caxap,
NUMOHHas KucnoTta)
Xne6 NWeHUYHbIK(MYKA NWEHNYHAA APOXIXKU COMb)

Xne6 pxaHoW(MyKa pxXaHas APOXXW CONb)
Bcero B Y>XuH

Bcero B geHb

nToro

Bec 6ntoga

150
200
25
20
400

100
100

80

130

20
20
610

200
50
250

50

165

200

30

20
465
1825

Muuwesble Bewectsa (r)

Benku

4

0,04
3,6
0,2
1,9
1,6

7,34

1,5
15

2,46
0,28

1,52
1,6
16,39

0,2
5,55
5,75

0,6

2,28
1,6
13,71
44,68
44,68

Xupbl
5

3,43
5,12
0,1
0,2
0,3
9,15

11,27

4,47
0,01

0,16
0,3
19,08

on
1,19
1,29

on

0,24
0,3
18,7
48,22
48,22

Yrnesogbl

6

0,05
35,15
9,3
12,4
8,02
64,91

22,4
22,4

19,15
15,76

9,92
8,02
71,55

9,3
31,99
41,28

41,73
20,1

14,88
8,02
88,17
288,32
288,32

JHepr.
LeHHOCTb

7

31
201
38
59
41
370

96
96

92

152

126
65

47
41
523

38

199

56

324

84

71

41
576
1765
1765

AeHb 9
Ne peuen-
Typbl
8

000/478
201/414
457

000/108
000/109

000/112

037/144
182

214/426
494/21

000/108
000/109

457

001/076

495/21

000/108
000/109



Mpuém nuwun, HanmeHoBaHue 610 a

1
3aBTpak
Macno cnnsoyHoe(nopumamm)
Kawa "[pyx6a" Ha Boge ¢ pacTUTENbHbIM Mac/om
Yaih ¢ numoHoM (uaii-saBapka,caxap, TMMOH)
Xne6 NWeHUYHbIK(MYKA NWEHNYHAA APOXXKWN COMb)
Xne6 pxaHoW(MyKa pXaHas APOXXWU COMb)
Bcero B 3aBTpak
BTopoli 3aBTpak
PpPYyKTHI
Bcero B BTopoii 3aBTpak

Ob6ep

LUin n3 cB.kanycTbl ¢ KapTod.(kanycta cB.kapTodenb MOPKOBb
NyK peny.macno.cmeTaHa Cco/b)

KoTnetbl, 6UTOYKN, WHULENN npunyu eHHble(hune Kyp.xnebé
nweH. conb)

Macno cnuso4yHoe (coyc)

Puc oTBapHoii(kpyna pucoBasi, Macno CAMBOYHOE)

KoMnoT n3 cBeXux nNoAoB n Aarof(s610Kn cBeX.N1UM Kucn

caxap)
Xne6 NWeHWYHbIR(MYyKa NWEHNUYHAS APOXXU CONb)

Xne6 pxaHoW(MyKa pXaHas APOXXXWU CONb)

Bcero B O6ep,

NMongHuk
Cok
Xneb6ey,
Bcero B lNMongHuk
YXUH

CanaTt “3 cBeknbl OTBapHoOW(cBekna mMacno pacrt.)

MakapOoHHble N3fennsa oTBapHble C CbIpOM (MakKapoHbl,Macno cn,
Cblp, COMb)
KoMnoT 13 nnofoB UK STOA cyweHbIX(Kypara caxap,iuMm Kucn)

Xne6 MWeHWYHbIN(MYKa NWEHNYHAA LPOXXMN CONMb)
Xne6 pxaHoW(MyKa pxXaHas APOXXXW CONb)

Bcero B Y>kuH

Bcero B geHb

nToro

feodum ' 0 *?

Bec 6ntoga

150
200
25
20
400

100
100

180

80

130
180

20
20
615

200
50
250

50
185

200

20

20
475
1860

Muuwesble Bewectsa (r)

bBenkn
4

0,04
1,65
0,3
1,9
1,6
5,48

15
1,5

1,44
11,9

0,03
3,12

oA

1,52
1,6
19,71

0,56
5,55
8,46

0,68
11,2

0,3

1,52
1,6
17,85
53

53

Xupbl
5

3,43
6,9
0,1
0,2
0,3

10,93

3,87
10,42

4,13
4,43
0,1

0,16
0,3
23,41

1,19
9,4

2,25
9,35

0,01

0,16
0,3
14,37
58,11
58,11

nim

Yrnesogbl
6

0,05
15,15
9,5
12,4
8,02
45,11

22,4
22,4

6,23
6,26

0,05
30,46
10

9,92
8,02
70,94

30,31
31,99
85,81

4,02
31,45

9,92
8,02
71,06
295,32
295,32

JHepr.
LLEHHOCTb
7

31
129
40
59
41
300

96
96

66

167

38
174
42

47
41
575

124
161
462

38
255

72

47

41
485
1917
1917

[AeHb 10
Ne peuen-
Typbl
8

000/478
54.21«-2020
459/21
000/108
000/109

000/112

055/142
189/412

000/478
201/414
486/21

000/108
000/109

000/518

000/050
295

494/21

000/108
000/109



