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Мир, вероятно, спасти уже не 
удастся, но отдельного человека 

всегда можно.
И. Бродский



• СУИЦИД (САМОУБИЙСТВО)  — осознанное 
лишение человеком себя жизни.

• Суицид — способность поставить под вопрос 
свою жизнь и изменить своё местоположение. 
Это акт самоубийства, совершаемый 
человеком в состоянии сильного душевного 
расстройства либо под влиянием психического 
заболевания; осознанный акт ухода из жизни 
под воздействием острых психотравмирующих 
ситуаций, при которых собственная жизнь как 
высшая ценность теряет для данного человека 
смысл.



Статистика
По официальным данным количество 
самоубийств с 2019 года в России 
составляет около 2000 человек, из которых 
более трети — дети и подростки. Это 
является очень большим числом для 
современного мира, а для нашей страны 
поистине огромным.



Мозговой штурм



Статистика   (мотивы)
Проблемы в семье -72,4%; несчастная 
любовь-50,1%; употребление алкоголя, 
наркотиков,-47,8 %; безысходность 
положения-32,1%; стремление дать понять 
окружающим, что человеку плохо-11,9%; 
стремление повлиять на другого человека, 
чтобы добиться от него желаемого-8,8%; 
желание заставить человека раскаяться в 
плохом отношении к другому-8%.



Причины
1.Нарушение детско-родительских отношений;
2.Конфликты с друзьями или педагогами (как 
последняя капля, толкнувшая к суициду, 
основная причина №1);
3. Прессинг успеха (страх не оправдать надежды 
взрослых, собственные слишком высокие 
притязания на успех);
4. Отсутствие негативного отношения к суициду 
в сознании подростков (ведь самоубийца 
вызывает сочувствие, а не презрение);
5.Неразделенная любовь;



Причины
6.Страх перед будущим, одиночество;
7. Смещение ориентиров с нравственных 
внутрисемейных ценностей на материальное 
и социальное положение в обществе;
8.Изменение приоритетов воспитания в 
современном образовании;
9.Бесконтрольное использование 
подростками Интернет-ресурсов;
10.Самоубийство фанатов после смерти 
кумира (имеют часто массовый характер);



Состояния

• Низкая сопротивляемость стрессу и чувство 
разочарования и безысходности 
(недостаточное принятие реальности);

• Ощущение неспособности изменить 
положение вещей (нет надежды на 
позитивные перемены в будущем);

• Отсутствие навыков конструктивного 
решения проблемы, образ «тупика».



Состояния

• Скрытый гнев: гнев скрывается, выдаётся за 
другие чувства, он направлен внутрь, 
похоронен, но наличие его можно 
заметить.

• Положение дел не улучшается, никто не 
может помочь, нет никакой надежды.

• Убежденность в том, что только 
самоубийство решит все проблемы.



Портрет 



Упражнение «Капля»



Упражнение «Нужные слова»



Первичная психологическая помощь
• Внимательно слушайте: в состоянии душевного 

кризиса любому из нас, прежде всего, необходим 
кто-нибудь, кто готов нас слушать;

• Внимательно отнеситесь ко всем, даже самым 
незначительным обидам и жалобам ребенка, не 
пренебрегайте ничем из всего сказанного им, 
попытайтесь убедить его раскрыть свои чувства, 
поделиться накопившимися проблемами;

• Придайте уверенность ребенку, объясните ему, 
что вместе вы обязательно справитесь со своими 
проблемами.



Алгоритм  сопровождения
• Определите источник психологического дискомфорта.
• Попытайтесь уменьшить степень психологической 

зависимости от причины, повлекшей суицидальное 
поведение.

• Выясните, что остается позитивно значимым для 
подростка

• Определите, что может быть полезным для 
разрешения настоящей проблемы

• Выясните, как ребенок решал сходные ситуации в 
прошлом.

• Научитесь использовать методы снятия 
психологического напряжения.

• Попробуйте сформулировать ближайшую 
реалистичную цель для ребенка

• Вселяйте надежду на лучшее будущее.



Мероприятия по формированию 
антисуицидальных установок 

личности



Жизнь-это..(жить хочется)
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