
День 1

№ рец. Приём пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещ ества
ККАЛ

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У А
(рет.экв)

В1 с D К Са Мд Р Fe I Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20

1 прием пищи

100/266 Каш а "Дружба"(круп 185 4 ,86 10 ,78 23 ,18 209 18 ,05 0 ,06 0 ,48 1 7 0 ,1 0 9  8 1 0 3 ,6 4 5  1 2 4  4 2 9 1 1 0 ,8 8 2  7 0 ,4 4 2 2

пш ено.рис.молоко.сахар,соль,масло)
459/21 Чай с  лимоном (чай-заварка,сахар, лимон) 200 0 ,3 0,1 9,5 40 1

000/108 Х леб  пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 25 1,9 0 ,2 12,4 59 0 ,03 7 2 ,9 5 3 ,5 1 6 ,2 5 0 ,2 8

Всего 1 прием пищи 410 7,06 11 ,08 4 5 ,08 308 18,05 0,09 1,48 2 430 098 1 165 4 51 32  929 1 362 327 0,7222

2 прием пищи

100/21 Рассольник ленинградский (картофель,огурцы 130 1,37 2 ,65 6 ,89 57 0 ,04 3 ,69 8 ,7 1 1 3 ,2 6 3 1 ,7 2 0 ,4 4 5 9

сол ,морковь,лук  репчатый,крупа,масло

000/479 Сметана 5 0 ,13 0 ,7 5 0 ,18 8 0 ,01 5 ,4 5 3  7 8 4 0 ,3 4 8 2 ,6 1 0 ,0 0 8 7

124/313 Запеканка из творога(творог молоко крупа 125 17,82 2 3 ,8 7 17 ,17 355 166 ,67 0 ,06 0 ,5 2 4 7 ,5 3 1 6  6 6 7 2 8 9 ,1 6 6  7 0 ,8 3 3 3

манная яйца сахар ванилин сметана масло
ГТ 1М R  Г У У Л П М ^

000/481 М олоко сгущ енное 20 1,44 1 ,7 11,1 66 0 ,01 0 ,08 7 6 5 5  7 9 2 5  9 1 6 3 9  8 4 6 0 ,0 0 3 4

457 Чай с  сахаром(чай-заварка,сахар-песок) 200 0 ,2 ОД 9,3 38

000/108 Хлеб  пшеничный(мука пш еничная дрожжи соль) 20 1,52 0 ,1 6 9 ,92 47 0 ,02 58 ,32 4 2 ,8 13 0 ,2 2 4

000/109 Х леб  ржаной(мука ржаная дрож ж и соль) 15 1,2 0 ,2 3 6 ,02 31 0 ,04 10 ,95 4 ,9 5 9 ,9 3 5 ,1 0 ,6 6

Всего 2 прием пищи 515 23 ,68 29 ,45 60,57 602 166 ,67 0,17 4 ,28 150,72 3 29  8 3 6 6 8 0  9 07 4 191 427 29 953



День 2
№ рец. Приём пищи, наименование блюда Масса Пищ евые вещества Витамины (мг) Минеральные вещества (м г)

порции Б Ж У ККАП А В1 С D К Са Мд Р Fe I Se F
(рет.экв)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 И 13 12 14 13 15 18 19 20
1 прием пищи

103/258 Каш а пшенная молочная ж идкая(крупа пшенная 
м олоко  соль сахар масло сливЛ

160 5 ,4 7 5,81 25 ,8 4 177 15 ,61 0 ,1 2 0 ,41 1 8 1 ,7 5 2  2 9 1 1  8 4 4 3 2 1  4 0 5 1 2 5 ,7 6 7  8 0 ,7 9 6 1

460/21 Ч ай  с  молоком(чай-заварка,сахар, молоко) 200 1,6 1,3 11,5 64 9 500 0 ,0 2 0,3 5 9 ,1 1 0 ,5 4 5 ,9

000/108 Х л е б  пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 25 1,9 0 ,2 12,4 59 0 ,0 3 7 2 ,9 5 3 ,5 1 6 ,2 5 0 ,2 8

Всего 1 прием пищи 385 8,97 7,31 4 9 ,74 300 9 5 1 5 ,6 1 0,17 0,71 2 5 46  522 1 5 52  8 44 4 6 1  405 1 8 79  178 10 761

2 прием пищи
004/004 С а л а т  из бел.капусты  с морковью(капуста 

белокоч. морковь масло раст.сахар лим.к-та
го п к !

70 1 ,08 6 ,21 6 ,15 85 0 ,0 2 10 ,72 1 2 2  8 8 5 2 8  0 4 2 1 0 ,5 1 9  2 0 8 0 ,3 5 7

Греча  по-купечески(греча филе кур 
морковь.лук.масло соль )

210 10 ,99 17 ,32 53 ,12 413 2 114 0 ,29 2 ,49 4 8 6  192 4 6  9 2 8 1 6 4  0 3 8 2 5 9  7 9 8 5  7 1 2

487/21 Компот из яблок с  лимоном (яблоки, лимоны, 
сахар)

200 0 ,3 0 ,2 14,2 60 0 ,0 2 3,3 1 3 ,5 5 ,9 8 1 ,1 6

000/108 Х л е б  пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 20 1 ,52 0 ,16 9 ,92 47 0 ,0 2 5 8 ,3 2 4 2 ,8 13 0 ,2 2 4

000/109 Х л еб  ржаной(мука ржаная дрожж и соль) 20 1,6 0 ,3 8 ,02 41 0 ,05 1 4 ,6 б,ь 1 3 ,2 4 6 ,8 0 ,8 8

Всего 2 прием пищи 520 15 ,49 24,19 91,41 646 2 114 0 ,41 16 ,52 681 997 99 ,07 1 96  438 3 46  8 06 8  333



День 3

№ рец. Приём пищ и, наименование блюда Масса Пищевые вещества Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
порции Б Ж У ККАЛ А В1 С D К Са Мд Р Fe I Se F

(рет.экв)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 И 13 12 14 13 15 18 19 20

098/262
1 прием пищи

Каш а манная молочная жидкая(крупа манная 160 5 Д 5,49 3 0 ,27 191 15,61 0 ,05 0 ,43 1 5 3 ,2 5 6  6 9 2 3  0 8 3 1 3 8  7 7 1 8 3 5  5 1 2 0 ,2 7 3 2

464/21
м олоко  сахар соль  масло слив) 
Коф ейный напиток(коф ейный 200 1,4 1,2 11 ,4 6 3 9 500 0 ,02 0,3 5 4 ,3 6 ,3 3 8 ,3

000/108
напиток.сахао.молоко.вода)
Х леб  пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 25 1,9 0,2 12,4 59 0 ,03 7 2 ,9 5 3 ,5 1 6 ,2 5 0 ,2 8

Всего 1 прием пищи 385 8,4 6,89 54,07 3 1 3 9 515,61 0,1 0,73 2 261 566 1 5 16  083 236 771 1 3 8 1 0 1 2 0,5532

027/128
2 прием пищи

Борщ  с капустой и картофелем (капуста свеж, 
картоф ель свекла морковь лук  репч. соль сахар

130 0 ,9 4 2 ,36 5,7 4 8 5,2 0 ,02 4 ,53 1 6 3 ,2 9 5  6 2 1 8  8 6 8 1 0 8  7 3 2 2 3  4 2 6 0 ,4 7 3 2

189/412
Г М Р Т Я Н Я

Котлеты , биточки, шницели припущенные(филе 
кур .хлеб пш ен.молоко соль)

90 13,38 11 ,73 7 ,05 188 25 ,71 0 ,08 0 ,12 2 0 4 ,1 0 7  1 4 0 1  7 8 6 2 9 7  2 5 7 1 8 9 ,1 2 8  6 2 4  8 1 4

100/266 Каш а "Дружба"(круп 160 4 ,2 9 ,32 2 0 ,05 181 10 ,67 0 ,05 0 ,42 1 4 7 ,1 2 1  9 8 9  6 3 9 2 1 1  2 7 8 9 5 8  9 8 6 0 ,3 8 2 4

494/21
пш ено, ри см олоко .сахар .соль, масло) 
Компот из плодов или ягод сушеных(курага 200 0 ,3 0 ,01 17,5 72 0,1 1 6 ,4 4 ,3 1 0 ,7

000/108
сахар.лим  кисл)
Х л еб  пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 20 1,52 0 ,16 9 ,92 4 7 0 ,02 5 8 ,3 2 4 2 ,8 13 0 ,2 2 4

000/109 Х леб  ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 1 ,6 0 ,3 8 ,02 41 0 ,05 1 4 ,6 6 ,6 13 ,2 4 6 ,8 0 ,8 8

Всего 2 прием пищи 620 21,95 23,88 68,24 577 41,58 0,23 5,16 5 8 74  4 47 1 78 7  044 8 20  267 3  7 89  531 4  441



День 4
№ рец. Приём пищи, наименование блюда Масса

порции
Пищевые вещ ества

ККАЛ
Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У А
(рет.экв)

В1 С D К Са Мд Р Fe I Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
1 прием пищи

099/267 Каш а пшеничная молоч.жидкая(крупа 200 7 ,8 9 ,46 3 5 ,8 284 19,51 0 ,1 2 0,51 1 4 3 ,7 0 7  3 1 0 3 ,8 8 2  9 1 1 9  0 2 4 1 6 6 ,1 0 7  3 15  7 0 7

пш еничная молоко caxaD масло  слив.)
459/21 Чай  с  лимоном (чай-заварка,сахар, лимон) 200 0 ,3 0,1 9 ,5 40 1 7 ,9 5 9 ,1

000/108 Х л е б  пшеничный(мука пш еничная дрожжи соль) 25 1,9 0 ,2 12 ,4 59 0 ,03 7 2 ,9 5 3 ,5 1 6 ,2 5 0 ,2 8

Всего 1 прием пищи 425 10 9,76 57 ,7 383 19,51 0,15 1,51 2 166 073 1 167 829 2 04  0 2 4 1 9 1 4  573 18 507

2 прием пищи
053/165 Суп  молочный с макаронными изд.(молоко 130 3 ,42 3 ,56 11 ,69 93 15,6 0 ,0 4 0,47 1 4 5 ,9 9 5  2 1 0 6 ,8 6 1 2 5  3 7 2 8 8 ,9 2 0 ,1 9 7 6

м асл о  слив.сахар макао.изд.)
124/313 Запеканка из творога(творог молоко крупа 125 17 ,82 2 3 ,8 7 1 7 ,1 7 355 166 ,67 0 ,06 0 ,5 2 4 7 ,5 3 1 6  6 6 7 2 8 9 ,1 6 6  7 0 ,8 3 3 3

манная яйца сахар ванилин сметана масло
r r i M R  Г \ /У Д П и 1

П овидло 20 0 ,08 13 52 0,1 21  4 1 4 2 ,8 1 ,4 1 566 0 ,2 6

457 Чай с  сахаром(чай-заварка,сахар-песок) 200 0 ,2 0,1 9 ,3 38 5 ,1 4 ,2 7 ,7 0 ,8 2

000/108 Х л е б  пшеничный(мука пш еничная дрожжи соль) 20 1,52 0 ,16 9 ,9 2 47 0 ,0 2 5 8 ,3 2 4 2,8 13 0 ,2 2 4

000/109 Х л еб  ржаной(мука ржаная дрож ж и соль) 15 1,2 0 ,23 6 ,02 31 0 ,0 4 1 0 ,9 5 4 ,9 5 9 ,9 3 5 ,1 0 ,6 6

Всего 2 прием пищи 510 24 ,24 27,91 67 ,0 9 616 182,27 0 ,16 1,07 2 366 792 371 ,21 6 25  039 4  3 54  5 27 29 949



День 5
№ рец. Приём пищи, наименование блюда Масса

порции
Пищевые вещества

ККАЛ
Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У А
(рет.экв)

В1 С D К Са Мд Р Fe I Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
1 прием пищи

100/266 Каш а "Дружба"(круп 155 4 ,08 9 ,04 19 ,42 175 15 ,12 0 ,05 0 ,4 1 4 2 ,5 2 4  4 8 6 8  3 7 8 2 0 4  6 7 6 9 2 9  0 1 7 0 ,3 7 0 5

пш ено,оис,молоко.сахао,соль,масло)
460/21 Чай с  молоком(чай-заварка,сахар, молоко) 200 1,6 1,3 11,5 64 9  500 0 ,02 0 ,3 5 9 ,1 10 ,5 4 5 ,9

000/108 Х л еб  пш еничный(мука пш еничная дрожжи соль) 25 1,9 0 ,2 12 ,4 59 0 ,0 3 7 2 ,9 5 3 ,5 1 6 ,2 5 0 ,2 8

Всего 1 прием пищи 380 7,58 10,54 43 ,3 2 298 9 5 1 5 ,1 2 0,1 0,7 2  154 2 44 1 5 09  378 3 4 4  676 1 5 50  517 0 ,6505

2 прием пищи
55 Гуляш  мясной из свинины(мясо,морковь,лук 90 15,91 12 ,83 4 ,08 195 765 0 ,11 1,64 3 5 8 ,1 7 6  4 1 4 6  2 0 3 2 6 2  3 2 4 1 4 6 ,5 4 3  4 17  0 8 8 4 5  0 0 9

репчаты й , томатное пю ре,масло сливочное,мука
т м р н и и н л я  гп л к

204/291 М акаронны е изд-я отварные(макаронные 175 5,88 5 ,97 37 ,82 229 17 ,5 0 ,07 751  2 7 5 1 5  7 1 5 8 5  9 2 5 4 6 8  1 2 5 0 ,8 5 7 5

изд .м асло  слив.соль)
459/21 Чай с  лимоном (чай-заварка,сахар, лимон) 200 0 ,3 0,1 9,5 40 1 7 ,9 5 9 Д

000/108 Х леб  пш еничный(мука пш еничная дрожжи соль) 20 1,52 0 ,16 9 ,92 47 0 ,02 5 8 ,3 2 4 2 ,8 13 0 ,2 2 4

000/109 Х леб  ржаной(мука ржаная дрож ж и соль) 20 1,6 0 ,3 8 ,02 41 0 ,05 1 4 ,6 6 ,6 1 3 ,2 4 6 ,8 0 ,8 8

Всего 2 прием пищи 505 25,21 19,35 69,34 552 782 ,5 0,26 2,64 5 062 239 4 88  3 53 5 5 8  249 2 622 559 36  703 4 5  009



День 6

№ рец. Приём пищи, наименование блюда Масса Б Ж У ККАЛ А В1 С D К Са Мд Р Fe I Se F
1 прием пищи

105/268 Каш а рисовая молочная ж идкая(крупа рисовая 
м олоко  сахар масло слив.)

185 5 ,13 7 ,98 29 ,9 7 2 1 2 18 ,05 0 ,0 4 0 ,51 1 6 9 ,6 1 3  4 1 0 6 ,7 6 7  6 2 3 9  7 7 8 1 1 2 ,6 8 7  6 0 ,3 3 3 9

457 Ч ай  с сахаром(чай-заварка,сахар-песок) 200 0 ,2 0 ,11 9 ,31 38 5 Д 4 ,2 7 ,7 0 ,8 2

000/108 Х л еб  пшеничный(мука пш еничная дрожжи соль) 25 1,9 0,2 12 ,4 59 0 ,03 7 2 ,9 5 3,5 1 6 ,2 5 0 ,2 8

Всего 1 прием пищи 
в

410 7,23 8,28 51,68 3 0 9 18,05 0,07 0 ,5 1 2  425 134 1 168 676 3 1 6  778 1 3 6 6  37 6 14  339

2 прием пищи
064/000 Суп  картоф .с рыб.консервами(консервы 150 3 ,28 4 ,59 10 ,92 98 6 0 ,07 5 ,76 4 4 5  3 1 4 3 7  3 5 6 2 3  6 8 2 7 0  3 1 4 0 ,7 4 4

ры б.картоф ель морковь лук  репч.масло 
Ж аркое  из курицы с картофелем (филе кур 245 13 ,73 7 ,06 21 ,2 5 2 0 3 0 ,1 2 11 6 3 8 ,5 4 4  4 3 3 3  102 3 4 9  0 3 3 8 3 4  5 8 9 1 ,2 9 0 ,0 0 7 0 ,0 0 0 4 0 ,0 4 9 4

462/21 К акао  с молоком (какао-порошок,сахар, молоко) 200 3,3 2,9 13,8 94 19 0 00 0 ,03 0 ,7 1 1 1 ,3 2 2 ,3

000/108 Х л еб  пшеничный(мука пш еничная дрожжи соль) 25 1,9 0 ,2 12,4 59 0 ,03 7 2 ,9 5 3 ,5 1 6 ,2 5 0 ,2 8

000/109 Х леб  ржаной(мука ржаная дрож ж и соль) 20 1,6 0 ,3 8 ,02 41 0 ,05 1 4 ,6 6 ,6 13 ,2 4 6 ,8 0 ,8 8

Всего 2 прием пищи 
в

640 23,81 15,05 66,39 4 9 6 19 006 0,31 17,46 1 171,358 
4

1 9 3 5  662 9 75  8 53 2 168 229 3  194 0,007 0,0004 0 ,0 4 9 4



День 7

№ рец. Приём пищи, наименование блюда Масса Б Ж У ККАЛ А В1 С D К Са Мд Р Fe I Se F

1 прием пищи

098/262 Каш а манная молочная ж идкая(крупа манная 160 5Д 5,49 3 0 ,2 7 191 15,61 0 ,0 5 0 ,43 1 5 3 ,2 5 6  6 9 2 3  0 8 3 1 3 8  771 8 3 5  512 0 ,2 7 3 2

м олоко  сахар соль масло слив)
464/21 Коф ейный напиток(коф ейный 200 1 ,4 1 ,2 11 ,4 63 9  500 0 ,0 2 0 ,3 5 4 ,3 6 ,3 3 8 ,3

000/108 Х л е б  пшеничныйГмука пшеничная дрожжи соль) 25 1 ,9 0 ,2 12,4 59 0 ,0 3 7 2 ,9 5 3 ,5 1 6 ,2 5 0 ,2 8

Всего 1 прием пищи
в

385 8 ,4 6,89 54,07 313 9 515 ,61 0,1 0,73 2  261 5 66 1 5 1 6  083 2 3 6  771 1 3 81  012 0,5532

2 прием пищи

Котлеты  по-гречески(греча,куриное 95 13 ,03 7 ,59 7 ,85 152 11 ,88 0 ,0 4 0 ,4 4 7 9  6 0 5 8 8  7 5 1 1 5 4  9 4 9 3 4 3  6 5 9 0 ,6 9 4 8 0 ,0 0 1 1 0 ,0 0 1 4 0 ,0 0 5 7

ф иле.яйцо .лук  репчатый,чеснсж .соль,сухари)
216/210 100/50  Картоф ельное пюре и капуста 150 3 ,21 5 ,84 18 ,2 8 139 10 0 ,1 17 ,17 5 3 4 ,5 6 3  2 5 2 1  7 3 4 2 9 1  2 4 1 7 5 0  9 9 3 11  107 0 ,0 0 1 6 0 ,0 0 0 2 0 ,0 0 6 8

487/21 Ком пот из яблок с лимоном (яблоки, лимоны, 200 0 ,3 0 ,2 14,2 60 0 ,0 2 3,3 1 3 ,5 5 ,9 8 1 ,1 6

000/108 Х л е б  пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 30 2 ,28 0 ,24 14 ,8 8 71 0 ,0 4 8 7 ,4 8 6 4 ,2 1 9 ,5 0 ,3 3 6

000/109 Х л е б  ржаной(мука ржаная дрожж и соль) 30 2 ,4 0 ,4 5 12 ,0 3 62 0 ,08 2 1 ,9 9 ,9 1 9 ,8 7 0 ,2 1 ,3 2

Всего 2 прием пищи 
в

505 21,22 14,32 67 ,24 484 21,88 0,27 20,87 6 9 19  037 90 4  485 74  519 2 071 652 4 6  215 0 ,0027 0 ,0 0 1 6 0,0125



День 8

№  рец. Приём пищи, наименование блюда Масса Б Ж У ККАЛ А В1 С D К Са Мд Р Fe I Se F
1 прием пищи

099/267 Каш а пшеничная молоч.жидкая(крупа 
пш еничная молоко сахар масло слив.)

200 7 ,8 9 ,46 35 ,8 2 84 19,51 0 ,12 0 ,51 1 4 3 ,7 0 7  3 1 0 3 ,8 8 2  9 1 1 9  0 2 4 1 6 6 ,1 0 7  3 15  7 0 7

459/21 Чай с лимоном (чай-заварка,сахар, лимон) 200 0 ,3 0,1 9 ,5 40 1 7 ,9 5 9 ,1

000/108 Х л е б  пш еничный(мука пшеничная дрожжи соль) 25 1,9 0 ,2 12 ,4 59 0 ,03 7 2 ,9 5 3 ,5 1 6 ,2 5 0 ,2 8

Всего 1 прием пищи
_____________________________________

425 10 9,76 57,7 383 19,51 0,15 1,51 2 166 073 1 167 829 2 04  024 1 9 1 4  573 18 507

2 прием пищи
172/398 Печень гов.по-строгановски(печень, масло,мука 

пш еничная .сметана)
95 15 ,06 12,1 5,41 191 4  395 ,91 0 ,2 11 ,76 2 3 3 ,5 7 0  5 1 7 2  555 1 5 2  5 1 8 2 7 2 ,2 0 9  5 70  041

216/429 Картофельное пюре(картофель,молоко,масло 175 3 ,5 6 ,6 7 23 ,01 166 17 ,5 0 ,14 1 1 ,9 8 7 5 ,2 6 2  5 4 7  5 6 5 3 2 ,9 7 9 6 5  1 2 5 1 2 2 5

496/21 Н апиток из ш иповника (шиповник,сахар) 200 0 ,67 0 ,2 7 18,3 78 0 ,01 80 1 1 ,9 3 ,2 3 ,2

000/109 Х л еб  ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 1,6 0 ,3 8 ,02 41 0 ,0 5 1 4 ,6 6 ,6 1 3 ,2 4 6 ,8 0 ,8 8

000/108 Х леб  пш еничный(мука пшеничная дрожжи соль) 20 1,52 0 ,16 9 ,92 4 7 0 ,0 2 5 8 ,3 2 4 2 ,8 13 0 ,2 2 4

Всего 2 прием пищи 510 22,35 19,5 64,66 524 4  413 ,41 0,43 103,66 1 181,753 87 3  205 6 7 4  218 4 3 1  722 93  3 3 1 |



День 9

№ рец. Приём лищ и , наименование блюда _ Масса Б Ж У ККАЛ А В1 С D К Са Мд Р Fe I Se F

1 прием пищи

105/268 Каш а рисовая молочная жидкая(крупа рисовая 185 5 ,13 7 ,98 2 9 ,9 7 212 1 8 ,05 0 ,0 4 0 ,51 1 6 9 ,6 1 3  4 1 0 6 ,7 6 7  6 2 3 9  7 7 8 1 1 2 ,6 8 7  6 0 ,3 3 3 9

м олоко  сахар масло слив.)
457 Чай с сахаром(чай-заварка,сахар-песок) 200 0 ,2 0,1 9 ,3 38 5 ,1 4 ,2 7 ,7 0 ,8 2

000/108 Х леб  пшеничныйГмука пшеничная дрожжи соль) 25 1,9 0,2 12 ,4 59 0 ,03 7 2 ,9 5 3 ,5 1 6 ,2 5 0 ,2 8

Всего 1 прием пищи
R

410 7,23 8,28 51 ,67 309 18,05 0 ,07 0,51 2  4 25  134 1 168 676 3 1 6  7 78 1 3 6 6  376 14 339

2 прием пищи
55 Гуляш  мясной из свинины(мясо,морковь,лук 90 15,91 12,83 4 ,0 8 195 765 0 ,11 1 ,64 3 5 8 ,1 7 6  4 1 4 6  2 0 3 2 6 2  3 2 4 1 4 6 ,5 4 3  4 1 7  0 8 8 4 5  0 0 9

репчатый, томатное пюое.масло сливочное,мука
204/291 М акаронны е изд-я отварные(макаронные 155 5,21 5 ,29 3 3 ,5 203 15,5 0 ,0 6 6 6 5  4 1 5 1 3  9 1 9 7 6  1 0 5 4 1 4  6 2 5 0 ,7 5 9 5

486/21 Компот из свеж их плодов и 200 ОД од 11,1 46 0 ,01 0 ,6 3 ,4 1 ,7 2 ,1 0 ,4 6

000/108 Х леб  пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 35 2 ,66 0 ,28 17 ,36 83 0 ,0 4 1 0 2 ,0 6 7 4 ,9 2 2 ,7 5 0 ,3 9 2

000/109 Хлеб  ржаной(мука ржаная дрож ж и соль) 20 1,6 0,3 8 ,0 2 41 0 ,0 5 1 4 ,6 6 ,6 1 3 ,2 4 6 ,8 0 ,8 8

Всего 2 прием пищи 
в

500 25,48 18,79 74 ,06 568 780,5 0 ,28 2,24 5  4 1 3  779 455 393 5 3 6  429 2 5 9 6  559 42  003 4 5  009



№ рец. Приём пищи, наименование блюда Масса Б Ж У ККАЛ А В1 С D К Са Мд Р Fe I Se F

1 прием пищи

106/255 Каш а ячневая молочная 165 5,28 9 ,41 2 9 ,5 2 24 16,1 0 ,0 2 0 ,42 1 1 8 ,6 1 4  9 8 7  7 8 8 9 9  4 0 2 6 3 9  3 1 5 0 ,0 8 0 5

вязкая(крупа,молоко,масло сл)

460/21 Чай с молоком(чай-заварка,сахар, молоко) 200 1,6 1 ,3 11,5 64 9  500 0 ,0 2 0 ,3 5 9 ,1 1 0 ,5 4 5 ,9

000/108 Х леб  пш еничный(мука пшеничная дрожжи соль) 25 1,9 0 ,2 12,4 59 0 ,0 3 7 2 ,9 5 3 ,5 1 6 ,2 5 0 ,2 8

Всего 1 прием пищи
в

390 8,78 10,91 53 ,4 347 9 516,1 0 ,07 0 ,7 2 1 915 149 151 888 2 39  4 02 1 2 60  815 0,3605

2 прием пищи
000/050 С ал а т  из свеклы отварной(свекпа масло раст.) 100 1,37 4 ,4 9 8 ,0 4 78 0 ,01 3 ,88 2 7 9 ,3 6 3 1 ,5 8 1 8 ,5 7 3 6 ,2 9 1 ,1 8

Биточки из рыбы "Нежные" (ф иле 90 13,76 11 ,24 9 ,7 6 196 60 0 ,11 0 ,8 3 7 9  3 4 4 6 2  9 6 4 4 7  4 2 4 2 1 3  0 3 6 1 ,7 4

238/453 С оус  томатный(мука пшеничная,масло 20 0 ,24 0 ,7 1 ,48 13 0 ,5 4 2 7 ,7 1 0 ,8 5 2 1 4 4 8 2 ,7 5 0 ,0 8 2

201/414 Рис отварной(крупа рисовая, масло сливочное) 165 3 ,96 5 ,62 3 8 ,6 6 221 12,69 0 ,0 3 61 1 1 6 5 3  6 2 5 2 5  8 7 2 7 9 ,2 0 ,5 1 1 5

000/108 Хлеб  пш еничный(мука пшеничная дрожжи соль) 20 1,52 0 ,1 6 9 ,9 2 4 7 0 ,0 2 5 8 ,3 2 4 2 ,8 13 0 ,2 2 4

457 Чай с  сахаром(чай-заварка,сахар-песок) 200 0 ,2 0 ,1 9 ,3 38 5 ,1 4 ,2 7 ,7 0 ,8 2

000/109 Х леб  ржаной(мука ржаная дрож ж и соль) 15 1,2 0 ,2 3 6 ,0 2 31 0 ,0 4 1 0 ,9 5 4 ,9 5 9 ,9 3 5 ,1 0 ,6 6

Всего 2 прием пищи 
в

610 22,25 22,54 83 ,17 624 72,69 0 ,21 5,22 816,8 1 148 085 110 214 3 8 7  076 52 175


