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Mpuém nuwm, HammeHoBaHne 6awaa

2 '
3aBTpak
Macno cnueovHoe (nopumnamm)

Kawa oBcsAHas
n3"repkyneéa™xumakasa(kpynaTepKynec MONOKO

FAYAMN rnnk Mmsaran roaun”

Yali ¢ caxapom(uali-3aBapka,caxap-necok)
baToH
Xne6 p>xaHol(MyKa pXaHas LPOX>XWU COJb)

Bcero 3aBTpak

BTopoli 3aBTpak
D pyKTHI
Bcero BTopoii 3aBTpak

O6ep,
PacconbHUK NeHUHrpaackuii (KapTodenb,orypubl
€0/M,MOPKOBb,NYK penyathblii,Kpyna,macnio
aaArT ronkn
CMeTaHa
TedTenn MscHble C COyCOM COGCTBEHHOTO
nponsBogcTBa

(roBagnHa,xne6,M010K0,NYK,COMNb,MACN0
5 =F VB Tr\H3T monu/adc
Kawa Bf3kas MieHHas Ha BOAe C PacTUTEsIbHbIM

macnom (Kpyna nweHHas, Macfio NoACO/IHEYHOE,

rnnk~»
KoMnoT 13 nnofoB unu sirof cyleHbix(Kypara

caxap.num Kucn)
Xne6 nweHWYHbIR(MyKa NWEHNYHas JPOXOKK

conb)
Xne6 pxaHoW(MyKa pXaHas LPOX>XWU COJb)

Bcero O6epg
MongHuk

MyuyHoe nsgenune

Yaii ¢ nuMoHOM (4Yaii-3aBapka,caxap, TUMOH)
Bcero [MongHuk

MPVMEPHOE MEHIO A1 OPTAHU3ALUN MUTAHNA OETEN

Macca
nopuuu

130

180
20
20

355

100
100

150

50

110

150

20

20
505

50

150
200

Muwesble BelyecTBa

b

0,04

4,01

0,18

15

16
7,33

15
1,5

158

0,13
4,21

2,98

0,23

1,52

16
12,25

6,58

0,23
6,81

x

3,43

5,64

0,09

0,58

0,3
10,05

3,06

0,75
4,16

5,64

0,01

0,16

0,3
14,08

7,83

0,08
7,91

Yy

0,05

16,16

8,37

10,18

8,02
42,78

22,4
22,4

7,95

0,18
571

18,14

13,13

9,92

8,02
63,05

46,25

7,13
53,38

KKAJT

31

131

34
56
41
293

96
96

66

78

135

47

41
429

282

30
312

ButamuHbl (Mr)

A
(peT.akB)
8

15

8,67

23,67

300

300

20

20

B1

0,09

0,05
0,14

0,03
0,03

0,05

0,01

0,08

0,02

0,05
0,22

0,04

0,04

c

10

0,36

0,36

4,26

0,01
121

0,08

5,57

0,75
0,75

JOVPEKTOP OO0 "BKAIT

11 13

162,436 6

14,6

1781 866

348

58 124

58,32

14,6

136 494

464 583

464 583

AeHb 1
MwuHepanbHble BewecTBa (Mr)
Ca Mg, P Fe 1 Se F
12 14 13 15 18 19 20
0,79 0,015 113 0,005
823 566 297 034 107,988 7 0,6595
4,59 3,78 6,93 0,738
6,6 132 46,8 0,88
943 366 466 984 1 628 487 22 825
7.2 37.8 25,2 0,54
7.2 37,8 25,2 0,54
10,05 153 36,6 0,5145
3784 0,348 2,61 0,0087
4 5 39,5 0,66
83 442 199 631 557 453 0,6641 0,0013 0,0077
123 3225 8025
4 28 13 0,224
6,6 132 0,88
490 782 598 361 2022 803 29 513 0,0013 0,0077
86 167 47 917 320 167 0,4167
5925 3,75 6825

145 417 85417 388 417 0,4167



000/300 n
072

216/429

486/21

000/108

000/109

YXXUH
AliLo BapeHoe
Canat KapTodenbHblii (kapTodens, nyk,macno

pacT.!
Butoukn un3 poibbl "HexHble" (hune

pbi6GHOE,CBMHWHA,AL,0,C0Mb,XN1€6,M0N0KO,Cyxap 1

nawmnonauHb p!

KapTodenbHoe nwope(kapToenb,MON0KO,Macn0

cnueo4yHoe!
KomMnoT 13 cBexux nnogos u sarog(s6noku

CBEX./IMM Kucn caxap!
Xne6 MWEeHUYHbI(MyKa NWeHNYHas APOXKN

conb!
Xne6 pxaHolilMyKa p>aHasi APOXXUN CONb!

Bcero Y>wuH
Bcero B
MnToro

20
' 30

50

125

160

20

20
425

2,55
0,57

7,65

25

0,09

1,52

16
16,47

OeHb
44,36

23
1,62

6,25

4,76

0,09

0,16

0,3
15,47
47,5
47,5

0,15 1 32
4.02 1'= 33
5,42 109
16,44 119
8,89 37
9,92 47
8.02 41
52,85 418
234,46 1548
234,46 1548

50
10

33,33

12,5

105,83
449,5
449,5

0,02
0,02

0,06

0,1

0,01

0,02

0,05
0,28
0,71
0,71

1,82

0,45

8,5

0,48

11,25
21,92
21,92

30.6

108 372

210,746 7

625,187 5

58,32

146
1047,826

1756,965

6 045

34,98

33975

6,6

98

9 395

5028

263 467

23,55

132

816 797

2631 564 2 345559

1756,965 2631564 2345559

32,19

16965

118,353 3

689375

46,8

2979 258

7270966

7 270966

0,252

0,9667

0,875

0,368

0,224

0,88
40 357
102 262

102 262

0,0013

0,0013

0,0077

0,0077
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Mpuém nuwun, HamMmeHoBaHue 61K Aa

2

3aBTpak

Macno cnmBo4YyHoe (nopumsasmmu)(Macsao CAMBOYHOE)

Kawa AayHeBasa mosiouHas

BA3kKasaCkpyna.mosoko.macno enl
Yali ¢ IMMOHOM (uali-saBapka,caxap, IMMOH)

BaTtoH
Xne6 p>xaHoW(Myka pXaHasi APO>XKXMK COMb)
Bcero 3aBTpak
BTopoi 3aBTpak

Cok
Bcero BTopoii 3aBTpak

Ob6egp
W wn n3 ce.kanycTbl ¢ KapTod.(kanycTa

CB.KapTogenb MOPKOBb JIyK peny.macsio.cmetaHa
ronu”

rpedya no-kynedecku(rpeya dune kKyp

MC KOBb.NyK.Macsno0 conb 1
KomMnoT n3 cBeXxunx nnogos u Arog(a6nokn

cBeX.NUM Kucna caxao!
Xne6 NWeHUYHbIN(MYKa NWEeHUYHAsA OPOXKIXKU COMb)

Xne6 pxaHoli(MyKa p>XaHasi OPOXX>XWU COMb)
Bcero Oob6epg
MNonaHnk

MyuHOe usgenune

Yai ¢ caxapom(uali-zaBapka,caxap-necok)
Bcero MonpgHwMk

YXXUH
BuHerpeT oBolwHoOW(KapTodenb cBekjla MOPKOBb

orypeu cosieH, yK penyat.mac/qo pacTuT, CO/b)

AliLo BapeHoe
MaKapoOHHble U3AENNSA OTBapHbIE C CbIPOM

(MaKapOHbl.MaCl‘lO Cn. cblp, CONb)
Kucenb n3 KkoHueHtTpaTta nJaog0BOro ManM ArogHoro

CKOHueHTOAT'")
Xne6 NnweHUYHbI(MyKa NWeHUYHAass APOX>XU COJb)

Xne6 p>xaHoli(MyKa p>XaHasi APOX>X MU COMb)

KoHpgunTtepckue mnsgenuns

Bcero s YokuH
Bcero B

NToro

Macca
nopuum

130
180
20

20
355

100
100

20

20
505

50

150
200

40

20
160

20

20
30

470

MuuieBble BeulecTBa

b

0,27
15
1,6

7,57

0,3
0,3

1,2

8,64

0,08

1,52

i,6
13,03

6,58

0,15
6,73

0,47

2,55
9,68

1,52

1,6
2,25

18,07
aenb

45,71

X

3,43

7,41

0,09
0,58
0,3
11,81

3,23

13,61

0,08

0,16

0,3
17,37

7,83

0,08
7,91

3,57

2,3
8,08

0,16

0,3
2,94

17,35
54,44

54,44

y

0,05
23,24
8,55
10,18

8,02
50,04

15,95
15,95

5,19

41,73

8,33

9,92

8,02
73,2

46,25

6,98
53,23

2,74

0,15
27,2

13,5

9,92

8,02
22,32

83,85
276,26

276,26

KKAN

31

176

36

56

41
340

65
65

55

325

35

47

41
503

282

29
311

45

32
220

54

a7

41
125

564
1782

1782

ButamuHbl (Mr)

A
(peT.3KB)
8

15

8,67

23,67

8,33

1661

1669,33

20

20

50

30

88
1801

1801

B1

0,02

0,05
0,07

0,01
0,01

0,03

0,23
0,01
0,02

0,05
0,34

0,04

0,04

0,02

0,02

0,06

0,02

0,05
0,02
0,2

0,66

0,66

C

10

0,33

0,9

1,23

0.8
0,8

8,11

1,96

0,45

10,52

15

14,05

14,05

13

1,15

934 541

14,6

1092 041

124
124

192,57

382 008

58,32

14,6

647 498

464 583

464 583

102 684

30,6
644 283

58,32

14,6
33

3036 323

1230,792
8
1230,792

&

ra

12

0,79

691 663

7,11

6,6

836 663

6,16
6,16

268 383

36 872

6.6

768 603

86 167

3825

124 417

8 588

9,68
91 353

3,06

6,6
8,7

497 633
2288 916

2288 916

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ma

14

0,015

78 317

4,5

13,2

255 467

120 321

128 887

1275

13,2

1581 941

47 917

79 417

6 424

9 395
70 065

2,8

13,2
6

448 255
236 508

236 508

P

13

1,13

503 702

8,19

46,8

1064 902

9,57
9,57

281 253

204 127

1575

46,8

2936 273

320 167

5775

377 917

14 132

32,19
382 262

5,22

13

46,8
27

1765 682
6240 474

6 240 474

Fe

15

0,005

0,0634

0,88

0,9484

1,22
1,22

0.4176

4 488

0,345

0,224

63 546

0,4167

0,615

10 317

0,272

0,47
0,6972

0,018

0,224

0,88
0,63

31912
127 459

127 459

18

Se

19

AeHb 2

20
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= Mpruém-nuwn, HaumeHoBaHue 6nwaa- Macca

nopummn
2 3-
3aBTpak

Macno cnueo4Hoe (nopumsiMn) 5

Kawa nweHHasa BA3kaa(kpyna 130

nweHHas ,MoJIOKO,Mac10,Co/ib,caxap)

Kakao ¢ Monokom (Kakao-nopoLoK,caxap, MOJIOKO) 180

baTtoH 20

Xne6 pxxaHoi(MyKka pXaHas APOXXKMN COfb) 20

Bcero 3aBTpak 355

BTopolii 3aBTpak
D pyKThbI 100
Bcero BTopoii 3aBTpak 100
Ob6ep
Boply ¢ kanycToit n kapTodenem (kanycrta cBex, 150

KapTogenb CBEKNA MOPKOBb /IyK Peny. coflb caxap
fMpTaun

KoTneTbl no-rpeyecku(rpeya, KypnHoe 50
hune,aiiLo,NyK penyatblii,4eCHOK,COMb,cyxapu)

KapTothenbHoe nope(kaptodenb,M010K0,Macno 110

C/IMBOYHOE)

KoMnoT M3 naofoB wnu Arof cyweHbix(M3ioM cyL 150

caxap.num Kucn)

Xne6 nweHWYHbIi(MyKa NWEHUYHAsA APOXXKM 20

cofNb)

Xne6 pxxaHoi(Myka p>kaHas APOXXKW COMb) 20

Bcero O6epg 500
MonaHnk

Yaii ¢ caxapom(4ail-3aBapka,caxap-necok) 150

KoHguTepckue nsgenus 50

Bcero TlMongHunk 200

YXWH
KoTneTsl 60

nomawHue(roBagnHa,xneb,conb,CBUHNHA,cyXap u

MIH.AMA1 m1
Coyc ToMaTHbIi(MyKa MWeHWYHas,Macno 20

cnnBoYHoe.ToOMaT

MakapoHHble MU34- OTBapHble(MakapoHHble 120
13[.Mac/io CrmB.conb)

KomnoT 13 cmecu cyxodpykToB (CMecb 180
CyXO)pyKTOB, caxap, IMMOHHAA KUCN0Ta)

Xne6 nuweHWYHbIA(MYKa NWeHNYHaA LPOXOKN 20
coMb)

Xne6 pXxaHoli(MyKa pXaHas LPOXXU CO/b) 20
Bcero  Y>XWH 420
Bcero B

nToro

Muuiesble BewlecTsa

b

0,04

5,67

2,97

15

16
11,78

15
1,5

1,09

6,86

2,2

0,23

152

16
13,5

0,15
3,75
3,9

7,92

0,24

4,03

0,54

152

1,6
15,85

AEeHb
46,53

*

- 3,43

8,36

2,61

0,58

0,3
15,29

2,72

3,99

4,19

0,01

0,16

0,3
11,37

0,08
4,9
4,98

11,36

0,7

4,09

0,09

0,16

0,3
16,69
48,32
48,32

y

0,05

24,13

12,42

10,18

8,02
54,8

22,4
22,4

6,58

4,13

14,47

13,13

9,92

8,02
56,26

6,98
37,2
44,18

5,72

1,48

25,93

18,09

9,92

8,02
69,16
246,79
246,79

KKAN

31

194

85

56

41
407

96
96

55

80

105

54

47

41
382

29
208
237

157

13

157

76

47

41
491

1613
1613

ButamuHbl (Mr)

A
(peT.3KB)
8

15
26

17 100

17 141

8,33

6,25

8,46

23,04

50
50

43,9

8,28

52,18
17 266,22
17 266,22

B1

0,12

0,03

0,05

0,2

0,03
0,03

0,02

0,02

0,09

0,02

0,05
0,2

0,04
0,04

0,04

0,05

0,01

0,02

0,05
0,18
0,65
0,65

c

10

0,36

0,63

0,99

5,23

0,21

7,48

0,08

13,01

0,06

0,54

0,18

0,78
18,77
18,77

11

OeHb 3

MuHepanbHble BeuiecTBa (Mr)
K Ca Ma P Fe | Se F

13 12 14 13 15 18 19 20

115 0,79 0,015 113 0,005
168 961 804 804 318 721 119,943 2 0,8333
100,17 20,07

146 6,6 13,2 46,8 0,88
184 711 1880 404 651571 1678 732 17 183
348 7.2 378 252 0,54
348 7.2 37,8 25,2 0,54
188 418 25 254 12 546 27,03 0,546

252 424 46 711 81 552 180 873 0,3657 0,0006 0,0007 0,003
550 165 29 898 20,724 60 665 0,77

123 3225 8025

58,32 4 28 13 0,224
14,6 6,6 13,2 46,8 0,88

8 367 454 827 231 606 502 1736 073 27 857 0,0006 0,0007 0,003
3825 3,15 5775 0,615
55 145 10 45 1,05
55 18 325 13,15 50 775 1665
163,507 3 109 024 156 293 929 268 14 195
27,71 0,852 1448 2,75 0,082
51 516 10776 5892 32,1 0,588

18,09 12,96 17,28

58,32 _ 28 13 0,224
14,6 6,6 132 46,8 0,88

3156 533 512 204 519 293 2048 568 31935

1 740,109 347 509 2286 866 6 223 123 99 025 0,0006 0,0007 0,003

1740,109
7

347 509 2286 866 6 223 123 99 025 0,0006 0,0007 0,003
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Mpuém nuwm, HaumeHoBaHue 6n0aa

2
3aBTpak
Macno cnusoyHoe (nopuuammn)

Kawa nweHnyHas mMonoy.xuakas(kpyna
NeHNYHas MOSIOKO caxap Macio ciauB.)
KodheitHblii HaNUTOK(KOEeNHbIiA

HanUTOK.caxap.M0O/0K0.BOAA)
BaToH
Xne6 pxaHoi(MyKa pXaHas LPOX KW COJb)
Bcero 3aBTpak
BTopolii 3aBTpak

Cok
Bcero BTopoii sasTpak

O6ep,

PacconbHUK neHUMHrpaackuii (kapTodenb,orypubl

CO/1,MOPKOBb,NYK penyatblii,Kkpyna,Macno

CmeTaHa

KoTneTsl
MockoBckune(roBagmHa,nyk.xneb,cyxapmu,conb)
Puc oTBapHOi ¢ Macnom pacTuTeNbHbIM
(puc.macno.consb)

HanuTok 13 WwnnoBHuKa (WWUNOBHUK,caxap)

Xne6 NWeHUYHbIA(MyKa NWeHNYHas 4POXOKU

COoNb)
Xne6 pxaHoW(MyKa pxxaHasi LPOXXU COJb)

Bcero O6ep

NMongHunk
KncnoMmonoyHblii npogykT
KoHauTepckue nsgenuns
Bcero MongHunk

YXUH

Xapkoe 13 Kypuubl ¢ kKapTohenem (dune kyp
KapToesnb MOPKOBb IyK Macio pacT COJib)
KomMnoT 13 nnoAoB Unn Arof cyweHbix(Kypara

caxap.numMm Kucn)
Xne6 nweHWYHbIN(MyKa NWEHNYHAs APOXIKM

cob)
Xne6 pxaHol(MyKa p>aHas LPOXOKW COMb)

Bcero Y>KUH

Bcero B

nToro

Macca
nopuun

130
180
20

20
355

100
100

150

60

110

150
20

20
515

150

200

215

180

20

20
435

Muwesble BewecTsa

b

0,04

5,07

1,26

0,3
0,3

158

0,13

8,52

2,61

0,5
1,52

16
16,46

4,35
3,75
81

12,05

0,27

152

16
15,44

AeHb
49,77

x y

5 6
3,43 0,05
6,15 23,27
1,08 10,26
0,58 10,18
0,3 8,02

11,55 51,78

15,95

15,95

3,06 7,95
0,75 0,18
9,01 6
4,73 25,73
0,2 13,73
0,16 9,92
0,3 8,02

18,21 71,53

3,75 6
4,9 37,2
8,65 43,2
6,19 18,65
001 15,75
0,16 9,92

0,3 8,02
6,66 52,34

45,07 234,81
45,07 234,81

KKAN

31

185

57

56
41
369

65
65

66

139

156

59
a7

41
516

75
208
283

178

65

a7

41
332

1565
1565

ButamuHbl (Mr)

A
(peT.3KB)-
8

15
8,67

8 550

8 573,67

4,5

15
50
65

8 643,17
8 643,17

Bl

0,08

0,02

0,05
0,15

0,01
0,01

0,05

0,04

0,02

0,01
0,02

0,05
0,19

0,03
0,04

0,07

0,11

0,02

0,05
0,18

0,6
0,6

c

10

0,33

0,27

0,6

0,8
0,8

4,26

0,01
0,03

60

64,29

0,42

0,42

9,65

0,09

9,74

75,86
75,86

934 098

14,6

1091 598

124

5,45

169,609 8

39 633

58,32

14,6

2876 128

560,355 3

58,32

14,6

6 332 753

MuHepanbHble BelwecTBa (Mr)

ca Mg

12 14
0,79 0,015
675 239 77 366
48,87 5,67
6.6 13,2

1237 839 266 216

10,05 153

3784 0,348

109 024 157 171

39 753 172 961

8925 24
4 28
6.6 132

482 368 670 612

158,4 18,27
145 10
172,9 28,27

292 314 306 294

14,76 3,87
4 28
6,6 132

545914 504 994

P

13

113

107,969 8

34,47

46,8

1903698

2,61

964 683

51678

2,4

13

46,8

2495 563
123975
45

168 975

732394

1426 694

1428,047 4056 721 1724522 7611 405

n
1428,047

Si

4056 721 1724522

7611 405

Fe

15

0,005

10 209

05145

0,0087

15 366

0,3538

0,224

35176

0,1275

11 775

11321

0,224

22 361

100571

100 571

18

0,0006

0,0006

0,0061

0,0061

0,0067

0,0067

AeHb 4

Se

19

0,006

0,006

0,0003

0,0003

0,0063

0,0063

20

0,0198

0,0198

0,0433

0,0433

0,0631

0,0631



Ne peu.

000/478
095/248

457
111
000/109

000/112

039/147

189/412

210/423

495/21
000/108

000/109

460/21

072

6,8

459/21
000/108

000/109

Mpuém nuwm, HauMmeHoBaHue 6n04a

2
3aBTpak

Macno cnuBo4yHoe (nopumsimMn)

Kawa rpeyHeBas Bsi3Kas Ha Mofioke(kpyna

rpeyHeBasi MOSIOKO Macno C/AWB.COMb)
Yail ¢ caxapom(uaii-3aBapka,caxap-necok)

BaTtoH

Xne6 pxaHoW(MyKa pXaHas LPOX KW CONb)
3aBTpak

Bcero

O pyKThHI
Bcero

Cyn kapTod.c makap.n3g.(kaptodenb MOPKOBb

BTopoii 3aBTpak

BTopoii 3aBTpak

Obep

MaK.u3f4.1yK peny.mMacnio ciauB.)

KoTneTbl, 6UTOYKM, WHULENN NpUnyweHHble(dhune

Kyp.xne6 nweH.MOMOKO COJb)

KanycTa TyweHas(kanycta 6en0Ko4.Mmacno
pacT.MOPKOBb NlyK peny.Tomar.nacta myka

NWPH rAyan ronin

KomnoT mn3 cmecu cyxopykToB (CMecb
caxap, MMOHHas KucnoTa)
Xne6 nweHUYHbI(MyKa NWeHUYHaA LPOXKM

CyxopyKkTOB,

coMb)

Xne6 p>aHoli(MyKa pXaHasi LPOXXKWU COMb)

Bcero O6epg

Yail ¢ monokom(4aii-3aBapka,caxap, MOJIOKO)

MyuHble usgenus
Bcero

Canat kapTogenbHblii(kapTodens, nyk,macno

pact.)

110/20 3anekaHka TBOpOXKHas ¢ n3tomom (TBOpor
M3I0M AL0 MOSIOKO caxap Macno c/l MaHHas Kpyna

MongHuK

MongHuk

YXUH

vnumnmu noaunnrll

Yail ¢ numoHoM (uali-3aBapka,caxap, IMMOH)
Xne6 NweHWYHbIA(MyKa MWeEHUYHAsA LPOXOKMN

CONb)

|Xne6 p>kaHoli(MyKa p)aHas APOX>KW COJb)

Bcero Y>uH
Bcero B

NToro

Macca
nopuun

130
180
20

20
355

100
100

150

55

110

150

20

20
505

150
50
200

40

130

180

20
400

Muuesble BelwecTsa

b

0,04
5,24
0,18

15

16
8,56

15
1,5

1,63

8,18

2,57

0,45

1,52

16
15,95

12
6,58
7,78

0,76

15,43

0,27
2,28

1,6

20,34

OeHb
54,13

K

3,43
5,29
0,09
0,58

0,3
9,7

1,78

7,17

3,52

0,08

0,16

0,3

0,98
7,83
8,81

2,16

11,04

0,09
0,24

0,3
13,83
45,34
45,34

y

0,05
20,85
8,37
10,18

8,02
47,47

22,4
22,4

11,54

4,31

10,81

15,08

9,92

8,02
59,67

8,63
46,25
54,88

5,36

27,48

8,55
14,88

8,02
64,29
248,72
248,72

KKAN

31
152
34
56

41
314

%
96

68

115

86

63

47

41
421

48
282
330

44

271

36
71

a1
463
1623
1623

ButamuHbl (Mr)

A
(peT.3kB)
8

15

20

35

15,71

8,46

30,18

7 130

7 130

13,33

50

63,33
7 258,51
7 258,51

B1

i

0,05
0,15

0,03
0,03

0,05

0,05

0,02

0,01

0,02

0,05
0,2

0,02
0,05
0,07

0,03

0,04

0,03

0,05
0,15
0,59
0,59

c

10

0,44

0,44

4,86

0,07

23,38

0,15

28,46
0,23
3,88

4,11

2,43

0,32

0,9

3,65
40,66
40,66

11 13 12

220,397 957 307

14,6 6,6

2361476 1077 107

348 72

348 7.2

291 162 15318
124,732 1 245 536
303 391 62 755
15075

58,32 4
14,6 6,6

7922051 1283016

44 325
15 167 183 667
15 167 626 917

144 496 8,06

0,51 198,186 6 158,520 8

87.48 6

14,6 6.6

0,51 4447 626 1862 908
0,51 1822,632 4921 947

0,51 1822,632 4921947

MwuHepanbHble BeuwiecTBa (Mr)

Mz

14

0,015

545 176

13824

181 657

20 339

2,8

132

791 287
7875
13075

20,95

6 704

253 996

4,5

42

132

540 036

2633949

2633 949

P Fe
13 15

113 0,005

132,517 15473

6,93 0738

46,8 0,88

1873776 31 703

25,2 0,54

25,2 0,54

34902 0,564

115,578 6 15 164

45,87 0,913
144

13 0,224

46,8 088

2 705 506 40 974
34 425

381833 0,6583

726 083 0,6583

22,62 0,336

203,826 5 0,9184
819

195 0336

46,8 — - "--0,88

3009 365 24 704
856 673 109 365

856 673 109 365

18

0,0026

0,0026
0,0026

0,0026

AeHb 5

Se

19

0,0239

0,0239
0,0239

0,0239

20

0,0313

0,0313
0,0313

0,0313



) AeHb 6

Ne peuy. L [pnMém nuwmn, HauMeHoBaHue 6nwga — Macca TMuweBble BellecTBa ButamuHbl (Mr) MuHepanbHblie BelecTBa (Mr)
nopuumn ) X y KKAN A B1 c D K Ca Mg P Fe | Se F
(peT.3KB)
1 2 3 4 5 6 7 8 '9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3aBTpak
000/100 Cblp (nopyuamu) 10 2,32 2,95 36 10 0,01 0,07 88,1 35 50 01}
100/266 Kawa "Opyx6a"(kpyn 130 3,42 7,58 16,29 147 10 0,04 0,34 119,536 728317 171663 779 176 0,3107
NWeHO0.pnUC.MON0KO.caxap.conb.Macno)
462/21 Kakao ¢ MO/IOKOM (KaKao-nopoLloK,caxap, MO/0Ko) 180 2,97 261 12,42 85 17 100 0,03 0,63 wear 2007
000/109 Xne6 pxaHoi(MyKa pxaHas APOXXMW COfb) 20 16 03 8,02 41 0,05 146 66 132 468 088
111 baToH 20 15 0,58 10,18 56
Bcero 3aBTpak 360 11,81 14,03 46,92 365 17 120 0,13 1,04 1341366 2677017 539 363 1747176 12 907

BTopoii 3aBTpak

000/112 O PyKThI 100 15 24 96 0.03 4 88 2 878 2 054
Bcero BTopoli 3aBTpak 100 15 22,4 96 0,03 4 348 7.2 37.8 25.2 054
Ob6ep
064/000 Cyn KapTod.c pbl6.KOHCepBaMu(KOHCEPBbI 150 3,28 459 1092 98 6 007 5,76 45814 sTase 236 70314 0744
pbl6.KapTohenb MOPKOBb YK peny.macno
narrT.rnnk!
YXapkoe 13 Kypuubl ¢ kKapTogenem (hune Kyp 145 8,13 4,18 12,58 120 0,07 6,51 377914 197142 206571 49304 0,7635 0,0041 0,0002 0,0292
KapToesb MOPKOBb JIyK Macio pacT coJlb)
486/21 KOMMNOT 13 CBeXUX NN0A0B W Aroa(abnoku 150 0,08 0,08 8,33 35 0,01 0,45 285 1218 1575 0.345
CBEX.NUM KWCn caxap)
000/108 Xne6 NWeHWYHbIR(MYKa NWEHUYHASA [POXXKU 20 152 0,16 9,92 47 0,02 5832 4 28 B 0224
conb)
000/109 Xne6 pxaHol(MyKa pxaHas APOXXWU COfb) 20 16 0.3 8,02 41 0,05 146 6.6 132 68 088
Bcero O6ep 485 14,61 9,31 49,77 342 6 0,22 12,72 896 148 702202 616 141 181 083 29 565 0,0041 0002  o0,0202
MonaHuk
260/515 MonoKo KunsyeHoe 150 4,35 3,75 7.2 80 20 0,05 0,78 29 1984 1827 U4s 0.075
MquOe VI3,EI,eI'IVIe 50 6]58 7,83 46’25 282 20 0104 464 583 86 167 47917 320 167 0,4167
Bcero MongHUK 200 10,93 11,58 53,45 362 40 0,09 0,78 2654583 1670 167 230617 1494 667 0,4917
YXUH
000/050 Canat M3 CBeK/bl 0TBApHOIi(CBEKNA Macno pacT.) 40 0,55 18 3,22 31 155 M1Ta4 12632 7428 14516 0472
000/300 Ao BapeHoe 20 2,55 23 0,15 32 50 0,02 306 968 9395 32,10 0,47
295 MakapoHHble U3Aenns OTBapHblie C CbiPOM 145 8,78 7,33 2465 199 9,67 0,06 563881 B2788 63496 346425 06318
(MakapoHbl,Macno cin, cbip, COJb)
457 Yaii ¢ caxapom(uaii-3aBapka,caxap-necok) 180 0,18 0,09 8,37 34 459 378 693 0738
000/108 Xne6 nuweHUYHbI(MyKa NWeHNYHaA 4POXKN 20 152 0,16 9,92 47 0,02 5832 4 28 3 0.224
CONb)
000/109 Xne6 pxaHoii(MyKka pxaHas ApOXOKU COMb) 20 16 03 802 41 0,05 146 66 132 68 088
BCEFO YKUH 425 15’18 11’98 54’33 385 59’67 0'16 1,55 2736 521 457 808 429 526 1480 785 34 158
Bcero B feHb 46,9 226,87 1549 17 225,67 0,63 20,09 1917,395 5579 194 2 193 647 6 785 459 86 947 0,0041 0,002  0,0292
| 54,03 46,9 226,87 1549 17 225,67 0,63 20,09 1917,395 5579 194 2193 647 6 785 459 86 947 0,0041 0,0002  0,0292

NToro



Ne peu,.

1
000/478
098/262
459/21

111
000/109

000/518

027/128

188/411

216/210

494/21
000/108

000/109

245/516
000/589

000/100
053/165

486/21
000/108

000/109

Mpuém- nuim, THanmeHoBaHne 6aoga- Macca
nopuum
2 3 -
3aBTpak
Macno cnmBo4yHoe (nopumsamu) 5
Kawa mMaHHas Mono4yHas xugkasa(kpyna maHHas 145
MOJIOKO caxap CO/ib Macno CivB)
Yaii ¢ numMoHoM (uYaii-3aBapka,caxap, MMOH) 180
BaToH 20
Xne6 pxaHol(MyKa pXXaHas LpOXOKW COJb) 20
Bcero 3aBTpak 370
BTopoii 3aBTpak
Cok 100
Bcero BTopoii 3aBTpak 100
O6epn
Bopu, ¢ KanycToil n KapTohenem (Kanycra CBeX. 150
KapTodenb CBEK/la MOPKOBb /IyK peny. coNb caxap
TrMPTAHAN
KHenn n3 kyp ¢ pucom(KypuHoe Msico,Macno 60
CINBOYHOE)
55/55 KapToenbHoe niope n Kanycra TyweHas 110
(kanycTa,macno pact, MOpPKOBb,
HVK TAOMAT MYKA FrAYAN kantn
KoMnoT M3 nnofoB v arof cyweHbix(Kypara 150
caxap.iMm Kucn)
Xne6 nuweHuYHbIi(MyKa NWeHUYHan APOXOKMN 20
COfib)
Xne6 pxaHoi(MyKka p>kaHas [POX>KW COMb) 20
Bcero O6ep 510
MongHuk
KncnomonoyHslii npoaykT 150
KoHguTepckue nsgenus 50
Bcero TlongHuk 200
YXUH
Coip (nopuusamu) 20
Cyn MOMIOYHbI C MaKapOHHLIMU n34.( MONOKO s°
mMacno civMB.caxap Makao.nsg.)
KOMMNOT 13 cBeXWX NNOAOB U 180
arof(a6noku,caxap.num Kucn)
Xne6 NweHNYHbI(MyKa NWEeHNYHAA LPOXKU 20
conb)
Xneb pxxaHoi(Myka pxaHas LPOXOKW COMb) 30
Bcero YK UH 430
Bcero B

NToro

Muwesble BellecTea

b

0,27
1/5
16

8,03

0,3
0,3

1,09

10,23

2,35

0,23

1,52

16
17,02

7,5
3,75
11,25

4,64
4,74

0,09

1,52

2,4

13,39

AeHb
49,99

X

3,43

4,97

0,09

0,58

0,3
9,38

2,72

11,03

4,29

0,01

0,16

0,3
18,52

5,48
4,9
10,38

59
4,92

0,09

0,16

0,45

11,52
49,8
49,8

y KKAN A
(peT.3kB)
6 ; 7 8
0,05 31 15
27,43 173 14,15
8,55 36
10,18 56
8,02 41
54,23 337 29,15
15,95 65
15,95 65
6,58 55 6
4,28 158 34,29
13,4 102 10
13,13 54
9,92 47
8,02 41
55,32 458 50,29
12,75 131 20
37,2 208 50
49,95 339 70
72 20
16,19 128 20
9,99 41
9,92 47
12,03 62
48,13 350 40
223,59 1549 189,43
223,59 1549 189,43

Bl

0,04

0,05
0,09

0,01
0,01

0,02

0,03

0,07

0,02

0,05
0,2

0,03
0,04
0,07

0,02
0,05

0,01

0,02

0,08

0,18
0,55
0,55

ButamuHbl (Mr)

[

10

0,39

0,9

1,29

0,8
0,8

5,23

0,03

12,59

0,08

17,93

0,42

0,42

0,14
0,66

0,54

1,34
21,78
21,78

D K Ca
11 - 13 12
115 0,79
138,888 8 836 544
7,11
14,6 6,6
1546 388 981 544
124 6,16
124 6,16
188 418 25254
125,254 3 155 229
392 013 382 606
123
58,32 4
14,6 6.6
7 786 053 1019 375
219 158,4
55 145
274 172,9
176,2
202,147 2 147,96
3,06
58,32 4
21,9 9,9

2823672 341,12

1613,611 7 202718

a
1613,611 7202718
3

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ma

14

0,015

125761

302911

12 546

16,5

213577

3225
28

132

696 287

18,27
10

28,27

7

173 592

484 892
176 679

176 679

P

13

113

757 183

27,03

125,065 7

550 728

8025

13

46,8

2 749 935

123 975
45

168 975

308,21
8 935 868

8 935 868

Fe

15

0,005

0,2476

0,546

15 257

0,8146

0,224

0,88

39 903

0,1275

11 775

02

0,2736

0,414

0,224

24 316
9952

9 952

18

0,0012

0,0012

0,0012

0,0012

AeHb 7

Se

19

0,0001

0,0001

0,0001

0,0001

20

0,005

0,005

0,005

0,005



Ne pey,.

000/478
099/267
460/21

111
000/109

000/518

100/21

000/479
172/398
204/291

496/21
000/108

000/109

459/21
000/589

000/478
201/414

494/21

000/108

000/109

Mpuém nuwm, HaumeHoBaHue 6nba- Macca MwuweBble BelecTBa
nopuyumn B x y
2 3 4 5 6 -
3aBTpak
Macno cnmeo4Hoe (nopuyuamun) m5 0,04 3,43 0,05
Kawa nweHnyHas monoy.xmakas(kpyna 130 5,07 6,15 23,27
NnweHnYHas MOMOKO caxao Macfio C/MB.)
Yaii ¢ monokom(4aii-3aBapka,caxap, MOJIOKO) 180 1,44 1,17 1035
BaToH 20 15 0,58 10,18
Xne6 pxaHoi(MyKka pxaHas APOXXU COJb) 20 1,6 03 8,02
Bcero 3aBTpak 355 9,65 11,64 51,87
BTopoii 3aBTpak
Cok 100 0,3 15,95
Bcero BTopoii 3aBTpak 100 0.3 15,95
O6ep,
PacconbHUK NeHUHTpagcknii (KapTodens,orypubl 150 1,58 3,06 7,95
CON,MOPKOBb,NYK penuaTslii,Kpyna,mMmacno
CmeTaHa 5 0,13 0,75 0,18
MeyeHb roB. MO-CTPOraHOBCKM (Me4YeHb,Macno 60 9,51 6,37 345
pacTuTenbHoe, Myka,CMeTaHa,Macno C/IMBOYHOE)
MaKapoHHble U3a-9 oTBapHble(MaKapoHHbIEe 110 3.7 375 23,77
n3g.macno cnAuB.cosb)
HanuToK 13 WwunoBHMUKa (WKNOBHUK,caxap) 150 0.5 02 1373
Xne6 nweHUYHbIi(MyKa MNWeHNnYHas 4POXKU 20 1,52 0,16 9,92
Ccofb)
Xne6 pxaHoW(MyKa p>aHas LPOX>KWU COMb) 20 16 03 8,02
Bcero O6en 515 18,54 14,59 67,03
MongHukK
Yaii ¢ nuMmoHoM (uaii-3aBapka,caxap, TMMOH) 150 0,23 0,08 713
KoHaunTepckue unsgenuns 50 3,75 4,9 37,2
Bcero MongHuk 200 3,98 4,98 44,33
YXUH
BUTOUYKM U3 pbibbl "HexHble" (thune 60 9,18 75 6,5
pbl6HOE,CBUHWHA,ALL0,C0Nb,XNe6,M0N0KO,CyXap U
NAHMMOBAYHBIP!
Macno cnnsouHoe (coyc) 5 0,03 4,13 0,05
Puc oTBapHoii(kpyna pucoBasi, Macio C/MBOYHOE) 115 2,76 392 2694
KoMMoT 3 NA0A0B UK Arof cylleHbix(Kypara 180 0,28 001 1576
caxao.niMMm Kucn)
Xne6 nweHWYHbIN(MyKa NWEHUYHAs APOXKU 20 1,52 0,16 9,92
CO/b)
Xne6 pxaHoi(MyKka pxaHas LPOXXW COMb) 20 16 03 8,02
Bcero  Y>uH 400 15.36 16,02 67,19
Bcero B feHb  47.22 246,37
47,22 246,37

nToro | 47,83

KKAMN

31
185
58
56

41
370

65
65

66

109

144

59
47

41
474

30
208
238

130

38

154

65

a7

41
475
1622
1622

ButamuHbl (Mr)

A
(peT.3KB)
8

15
8,67

8 550

8 573,67

2 768,57

1

2779,57

50
50

40

10
115

61,5
11 464,74
11 464,74

B1

0,08

0,02

0,05
0,14

0,01
0,01

0,05

0,12

0,04

0,01
0,02

0,05
0,29

0,04
0,04

0,07

0,02

0,05
0,17
0,65
0,65

c

10

0,33

0,27

0,6

0,8
0,8

4,26

0,01
7,44

60

71,71

0,1

0,63
74,49
74,49

934 098

14,6

1091 598

124

5,45

151,554 5

47 223

58,32

14,6

2771475

55

252 896

13

42 596

58,32

14,6

369 712

9 350 193

9 350 193

MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca M4

12 14
0,79 0015
675239 77366
53,19 9,45
6.6 132

1281039 304 016

10,05 153
3784 0,348
127 636 10,02
9878 5401

8 925 2,4
6,6 132

560 006 49 469

5925 3,75
145 10
20425 13,75

41 976 31 616

37 375 18032

14,76 3,87
4 28
66 132

720 935 69 638

282783 1632586

282 783 1632 586

P

13

113

107,969 8

41,31

46,8

1972098

2,61

173,590 9

29425

46,8

3 044 259

6 825
45

51 825

142 024

08

13

46,8
267 454
8 304 847

8 304 847

Fe

15

0,005

10 209

0,5145

0,0087

44 127

0,539

0,224

65 789

0,3565

0,224

0,88
26 305
133 854

133 854

18

Se

19

AeHb 8

20



Ne peu.

000/478

105/268

457

111
000/109

000/112

037/144

73

216/429

486/21

000/108

000/109

260/515

001/076

459/21
000/108

000/109

o Mpuém HWILKM, HAUMEHOBaHWe-6104a. |

2

3aBTpak
Macno cnuBo4yHoe (nopumamu)

Kawa pucoBas MosiouHas xugkas(kpyna pucosas

MOMIOKO caxap macnio CnuB.)
Yaili ¢ caxapom(yaii-3aBapka,caxap-necok)

baToH
Xne6 pxaHoii(MyKa pXaHas LPOXXKW COJb)
Bcero 3aBTpak
BTopoii 3aBTpak

PpPYyKThI
Bcero BTopoit 3aBTpak

O6eg
Cyn kapTod.c 6060BbIMU/
ropox,kaptodenb,MOpPKOBb,NYK penyaTblii,Macno)

MscCHble éxXnkn (roBsanHa,CBUHUHA, pUC, NYK
penyaTbiii.aliLo.Mmacno pacruTenbHOe.CoMb)
KapTodenbHoe ntope(kaptodenb, MON0KO, MaCNo

CNMBOYHOE)
KomnoT n3 ceexux nnogos n Arog(a6nokun

CBeX./IMM KUCN caxap)
Xne6 nweHUYHbIi(MyKa NWeHnYHas LPOXXKN

CO/b)
Xne6 pxaHol(MyKa p>aHas ApOX>KW COJb)

Bcero O6ep

MonaHuk
MonoKo KunayeHoe
My4yHoe usgenue
Bcero MonaHunk
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0,04
3,6
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0,08
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16
19,1
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0,3
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0,3
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8

15

10

25

8,33

75

10

25,83

20
20
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1410

1410

1500,83
1500,83
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0,05
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0,03
0,03
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0,04

0,09

0,01
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0,05
0,31

0,05
0,04

0,09

0,01

0,19

0,05
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0,79
0,79
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14

0,015

168 493
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338 443
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18,27
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1575
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2618 207
7959 716
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15

0,005

0,2346

0,738
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0,345

39 043
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0,272

3808

0,336

0,88

5 296
120 896

120 896
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AeHb 10

Ne ped. s Tpuém nuwu, HaumeliosaHue 6noga Macca TuuieBble BeuiecTsa ButamuHel (mr) MwuHepanbHble Beljea Ba (Mr)
nopumm g » y  KKAN A B1 . D K Ca Mg P Fe I Se F
(peT.3KB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3aBTpak
000/478 Macno cnveovHoe (nopuusamu) 5 0,04 3,43 0,05 31 15 115 079 0015 113 0,005
100/266 Kawa "Apyxo6a”(kpyn 130 3,41 7,57 16,29 147 8,67 0,04 0,34 119,536 6 728317 171663 779 176 0,3107
niweHo,01C,MOM0KO,caxap,cosb,Macso) » . o
459/21 Yait ¢ numoHom (4ali-3aBapka,caxap, IMMOH) 180 0,27 0,09 8,55 36 0.9 : . :
111 baTtoH 20 15 0,58 10,18 56
000/109 Xne6 p>xkaHoli(MyKa p)xaHas A4pOXXMU COfb) 20 16 03 8,02 41 0,05 146 6.6 132 46.8 0,88
Bcero 3aBTpaK 355 6,82 11,98 43,09 311 23,67 0,09 1,24 1352 866 873 317 348813 1340376 11957
BTopoii 3aBTpak
000/112 O pyKThI 100 15 22,4 96 0,03 4 348 7.2 378 252 054
Bcero Bropoii 3aBTpak 100 1,5 22,4 96 0,03 4 348 7.2 378 252 054
Obeg
055/142 L1 13 cB.KanycTbl ¢ KapTod.(kanycta 150 12 3,23 5,19 55 8,33 0,03 8,11 19257 268383 120321 281253 04176

cB.KapToenb MOPKOBb NIyK peny.macno.cmetaHa

rnnkn

189/412 KoTneTsbl, 6UTOUKN, WHULENN NpUNyLieHHbIe(pune 60 892 782 47 125 1714 005 0,08 1960704 26TEST 1AM 20857 16543
Kyp.xne6 nweH.MOMN0KO COMb)
1.3 1,02 0,12 0,8 0,01
000/478 Macno cnmeoyHoe (coyc) 5 0,03 413 0,05 38 10
o 40 744 3575 17 248 52,8 0,341
201/414 Puc oTBapHoii(kpyna pucosas, Macio C/A1BOYHOE) 110 2,64 375 2577 147 8,46 0,02
2,55 1275 1575 0,345
486/21 KomnoT n3 cBexux nnofoB n Arof(a610ku 150 0,08 0,08 8,33 35 0,01 0,45
CBEX.JINM KMC/ caxap) . e N oo
o : . } .
000/108 Xne6 nweHWYHbIR(MyKa NWEHUYHAsA APOXOKU 20 152 0.16 9.92 a1 0,02
Conb) 14,6 6,6 13,2 0,88
000/109 Xne6 pxaHol(MyKka pxaHasi ApOXXKU COMb) 20 16 0.3 8,02 41 0,05 ! ! : :
Bcero O6ep 515 16 19,46 61,99 488 43,94 0,18 8,64 4436 054 71369 664922 269186 38 719
MonaHuk
000/518 Cok 150 0,44 23,93 98 0,01 1.2 186 9.24 14355 183
MyuHoe nagenve 50 6,58 7,83 46,25 282 20 0,04 464 583 86167 47917 320 167 0,4167
Bcero MongHuk 200 7,02 7,83 70,18 380 20 0,05 1,2 2324583 178567 47917 463 717 22 467
YXUH
~ 83 808 9474 5571 10 887 0,354
000/050 Canat u3 cBek/bl 0TBapHOMN(CBEKNA MAC/O pacT.) 30 04 135 241 = 116
000/300 Ao BapeHoe 20 255 28 015 32 50 002 %08 o068 935 329 047
295 MaKapOHHbIe U3Aenus 0TBapHbIE C CbIPOM 175 1059 884 2975 241 1346 007 704685 9017 76634 418099 07626
(MakapoHbl,Macno cn, cbip, CoMb) e e con -
457 Yaii ¢ caxapom(uaii-3aBapka,caxap-necok) 180 0.18 0.09 8,37 34 ’ ' ‘ '
o 58,32 4 28 13 0,224
000/108 Xne6 MWeHnYHbIi(MyKa MWeHnYHas SPOXOKU 20 152 0.16 9.92 a1 0,02
Conb) 14,6 6,6 13,2 46,8 0,88
000/109 Xne6 pxkaHoi(MyKa pxaHas LpPOXXW COMb) 20 16 03 8,02 41 0,05 ! ' : ! k
Bcero Y>KUH 445 16,85 13,04 58,62 418 63,46 0,16 1,16 2577965 443357 424094 1516 169 34 286
Bcero B fgeHb 5232 256,28 1693 151,07 0,51 16,23 1417,146 2280 931 1863 746 6264 123 112 829
8
4819 52.32 25628 1693 151,07 0,51 16,23 1417,146 2280 931 1863 746 6264123 112 829

NToro s



