
Карта-подсказка 1. Кинестетик

Как распознать ребёнка-кинестетика

Природа восприятия устроена так, что дети обучаются 
кинестетически. Ребёнок учится, прикасаясь, 
обнюхивая, пробуя на зуб, осваивает мир в движении. 

Ребёнок-кинестетик быстрее учится танцевать, глядя 
на пример преподавателя. Он легко повторяет движения 
за другими детьми и запоминает двигательные схемы. 

У кинестетиков отличная пластика и мышечная 
память. Поэтому они хорошо конструируют, собирают 
и разбирают детали.

Объяснения педагога слушает невнимательно, статичные 
картинки рассматривает неохотно. Если нужно спокойно 
посидеть, то ему приходится нелегко. Это связано 
с проблемой концентрации внимания. 

Ребёнок-кинестетик талантлив во всех сферах, 
связанных с ремеслом, ручными умениями, в танце 
и спорте. При грамотном музыкальном воспитании 
имеет шанс стать хорошим музыкантом-исполнителем, 
даже виртуозом.

Музыкальному руководителю нужно знать

Маленький кинестетик подвижен и любознателен. 
Моторная разрядка ему очень необходима, поэтому 
нужно делать перерывы и давать возможность 
переключить внимание на движение. 

Чтобы это качество направить в нужное русло и не наносить ущерб дисциплине на занятии, 
заранее планируйте лёгкие подвижные игры и физкультминутки, давайте детям возможность 
сбросить напряжение.

Как заинтересовать и во что поиграть на музыкальных занятиях

Ребёнку-кинестетику нужно всё потрогать, рассмотреть со всех сторон, а также пропустить 
новое знание через мышцы в движении. Запаситесь объёмными игрушками, фигурками, 
тактильно приятными интересными пособиями, которые можно дать детям в руки. Игрушки 
помогут усвоить музыкальный материал. 

Используйте игры, в которых дети передают друг другу предмет под метроном. Самодельные 
куклы Король Скрипичный Ключ и Ноты расскажут детям о звуковысотности. Королева 
Дирижерская Палочка станцует в ваших руках под пение детей и порадует пышным платьем. 
А музыкально-ритмические игры прямо созданы для детей-кинестетиков.
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