COI'JTACOBAHO:

OVPEKTO1

LM MNTAHNA OETEN

Bo3pacTHas KaTteropus: Aetn (3-7) net

Mprém nuwy, HaMmeHoBaHwe 6oga

1
3aBTpak
Macno cnmBo4yHoe(nopumusamm)
Kawa "Opyx6a"(kpyn niieHo,puc,Mo/0Ko,caxap,cosib,Macso)

Yaii ¢ caxapom(4aii-3aBapka,caxap-necok)
Xneb pxaHoW(MyKa pyxaHasi APOXOKW COJb)
Bcero B 3aBTpak

BTopoii 3aBTpak
PpyKTbI
Bcero B BTopow 3aBTpak

O6es

PacconbHUK neHnHrpaackuii (kaptodens,orypubl
COJ/1,MOPKOBb, /YK penyaTblii,kpyna,macno pacT,Cofib)

CmeTaHa

TedhTenu U3 roBSAVHLI C PUCOM

("éxmkun")(roBsiguHa, puc,iyK,Macno pactuTesibHoe)
Kawa BfA3kasa nieHHas Ha Bofe ¢ pacTtuTefbHbiM Macnom (Kpyna

MLEeHHas!, Macsio NOACONHEYHOE, COflb)
KoMnoT v3 nnofoB wim sirof cylieHbix(Kypara caxap,/ium Kuci)

Xne6 pxaHo(MyKa pyxaHasi ApOXOKW COJb)
Bcero B O6ef,

MongHuk
Xne6upl
Yain ¢ nuMoHoM (4Yali-3aBapka,caxap, /IMMOH)
Bcero B lMNongHuk

YXvH

OBoLwy HaTypasibHble
Pbiba (chune) otBapHast (PbIBA,JTYK PEMYATBIA,MOPKOBb)

KapTtodhensHoe ntope(kapTogesib,MO/I0KO,Mac/1o ClIMBOYHOE)
KothelHbIi HanMTOK ¢ MO/IOKOM (MOJIOKO,caxap,KodenHbliA Har)

Xneb pxaHoli(MyKa pyxaHasi QpOXOKW COJb)
Bcero B Y>kuH

Bcero B geHb

nToro

Bec 6ntopa

rTKOTEHOCOAEL
Jexb 1
Muwesble BellecTsa () SHepr. Ne peuen-
bBenkun XKnpbl Yrnesogbl LEHHOCTb TYpbl
2 4 5 6 7 8
5 0,04 3,43 0,05 31 000/478
150 3,94 8,74 18,8 170 100/266
200 0,2 on 9,3 38 457
45 3,6 0,68 18,05 92 000/109
400 7,78 12,95 46,19 331
100 15 22,4 96 000/112
100 1,5 22,4 96
180 1,9 3,67 9,54 79 100/21
5 0,13 0,75 0,18 8 000/479
80 6,86 11,27 5,73 152 182
130 3,52 6,66 21,44 160 54-26K-2020
180 0,28 0,01 15,76 65 494/21
25 2 0,37 10,02 51 000/109
600 14,68 22,74 62,67 515
50 5,55 1,19 31,99 161
200 0,3 oa 9,5 40 459/21
250 5,85 1,29 41,49 201
50 0,56 0,12 2,49 13 000/106
70 12,77 0,68 0,29 58 145/332
140 2,8 5,33 18,41 133 216/429
180 2,48 2,63 13,42 87 465
20 1,6 0,3 8,02 41 000/109
460 20,21 9,06 42,63 333
1810 50,02 46,04 215,37 1476
50,02 46,04 215,37 1476

PYKIALO:

MAJIbLIEBA C.B.

HHOCTAMMW



AeHb 2

Mprém nuwm, HamvmeHoBaHue 6noaa Bec 6ntoga Muwesble Bewectsa (r) SHepr. Ne peuen-
benku XKnpbl Yrneesofbl LEHHOCTb Typbl
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpak
Macno cnveoyHoe(nopLmsamMu) 10 0,07 6,86 0,09 62 000/478
Kawa fyHeBass MonoyHas BA3Kas(Kpyna,MO0Ko,Macno cn) 150 4,8 8,55 26,82 203 106/255
Yali ¢ numoHoM (uali-3aBapka,caxap, SIMMOH) 200 0,3 oA 9,5 40 459/21
Xne6 pxaHo(MyKa pyxaHast APOXOKM COJb) 40 3.2 0,6 16,04 82 000/109
Bcero B 3aBTpak 400 8,37 16,11 52,45 387
BTopoii 3aBTpak
Cok 100 0,3 15,95 65 000/518
Bcero B BTopoii 3aBTpak 100 0,3 15,95 65
Obepn
LUy n3 cB.KanycTbl ¢ KapTod.(kanycra cB.KapTodesb MOPKOBb 180 1,44 3,87 6,23 66 055/142
JyK 0eny.macsio.cMeTaHa Co/b)
Mpeya no-kyneyecku(rpeya cuie Kyp MOPKOBb,/TYK,Macno cofb ) 200 10,47 16,49 50,59 393
KomnoT 13 A610K ¢ IMMOHOM (16710KW, IMMOHBI, caxap) 180 0,28 0,18 12,78 54 487/21
Xneb pxaHoli(MyKa pXxaHasi APOXOKU COMb) 40 3,2 0,6 16,04 82 000/109
Bcero B O6ep, 600 15,39 21,14 85,64 595
MongHunk
Xnebupl 50 5,55 1,19 31,99 161
Yain ¢ caxapom(4ali-3aBapka,caxap-necok) 200 0,2 o, 9,3 38 457
Bcero B lMNongHunk 250 5,75 1,29 41,28 199
YXvH

Canat u3 6en.karnycTbl ¢ MOPKOBbIO(Kanycta 6e/10Koy. MOPKOBb 50 0,77 4,43 4,4 60 004/004
Macso Dacr.caxaD JIUM.K-Ta COJb)
Puvc ¢ oBow@amn 1 KypuHbIM chune 185 111 18,5 25,9 318
Kuncenb 13 KoHUeHTpaTta Mna1o40BOoro un ArofHoro (KOHLEHTpar) 180 13,5 54 484/21
Xneb pxaHoli(Myka p>xaHasi APOXOKWN COMb) 35 2,8 0,53 14,04 72 000/109
Bcero B Y>kuH 450 14,67 23,46 57,84 505
Bcero B geHb 1 800 44,47 62 253,16 1751

ntoro 44,47 62 253,16 1751



Mprém NuwmM, HauMeHoBaHue 6aa

1
3aBTpak
Macno cnvBo4yHoe (nopuusimm)
Kawa nweHHas Baskas(kpyna

MLIEHHas!, MOJI0KO,Mac/10,Co/b, Caxap)
Kakao ¢ Mo/lokoM (Kakao-MopoLLOK,caxap, MOJSIOKO)

Xneb pxaHoli(Myka pyxaHas APOXOKM COJb)
Bcero B 3aBTpak

BTopoii 3aBTpak
PpyKTbI

Bcero B BTopoii 3aBTpak
O6es

BopLy, ¢ kanycToin 1 kapTodenem (Kanycra CBeX,
CBeK/1a MOPKOBb /YK peny. Coflb caxap cMeTaHa
KoTneTtbl no-rpeveckm(rpeya,kypmHoe dune,nyk
penyaTblii, YeCHOK.CO/b)

KapTtohensHoe ntope(kapToesib,MO0KO,Mac/1o CIMBOYHOE)

KapTodhenb

KomnoT 13 nao4oB v Arog, CylweHbIX(M3toM CyLl caxap,/ium
Kucn)
Xne6 pxaHo(MyKa pyxaHasi ApOXOKU COJfib)

Bcero B O6eg,

MonaHuk
Yain ¢ caxapom(4ait-3aBapka,caxap-necok)
Xnebupl
Bcero B lMNongHuk
YXUH

KHenm 13 Kyp ¢ pucoM(KyprHoe MsiCO,Macso C/IMBOYHOE)

Kawa rpeyHeBast paccbinyaTas(kpyna rpeyHeBast Macno civB
COJ1b)

KomnoT 13 cmecr cyxoppyKTOB (CMeCb CyXO(ppyKTOB,
JIMMOHHasA KW1CoTa)

Xne6 pxaHoli(MyKa pyxaHasi APOXOKM COJb)

Bcero B Y>XvH
Bcero B geHb
NToro

caxap,

Bec 6ntoga

150

200
45
400

100
100

180

70
140
180

30
600

200
50
250

70
150

200

30
450
1 800

AeHb 3

Muwesble BewecTsa (r) SHepr. Ne peen-
bBenkun XKnpbl YrneBsogbl LEHHOCTb Typbl
4 5 6 7 8

0,04 3,43 0,05 31 000/478
6,54 9,65 27,84 224 000/258
3,3 2,9 13,8 94 462/21
3,6 0,68 18,05 92 000/109
13,48 16,66 59,73 441
15 22,4 96 000/112
1,5 22,4 96
1,31 3,26 7,9 66 027/128
9,6 5,59 5,78 112
2,8 5,33 18,42 134 216/429
0,28 0,01 15,76 65 494/21
2,4 0,45 12,03 62 000/109
16,39 14,64 59,89 438
0,2 0,1 9,3 38 457
5,55 109 31,99 161
5,75 1,29 41,28 199
11,94 12,87 4,99 184 188/411
8,73 5,43 45 264 196/237
0,6 oj 20,1 84 495/21
2,4 0,45 12,03 62 000/109
23,67 18,85 82,12 594
60,78 51,44 265,42 1769
60,78 51,44 265,42 1769



Mpuém nuwy, HamMmeHoBaHWe 6noda

1
3aBTpak
Macno cnmBo4YHoe(nopumusamm)

Kala BA3Kasi KyKypy3Hasi Ha BOfAE C PacTUTE/IbHbIM Mac/ioMm

(Kpyna KykypysHas,macno pacT,caxap,Ccosib)
KotpeiiHbii HanuToK(KogheliHbIi HanMTOK,caxap,MOI0K0,B04a)

Xneb pxaHo(MyKa pxaHast OpOXOKW COJb)
Bcero B 3aBTpak
BTopoli 3aBTpak
Cok
Bcero B BTopoii 3aBTpak
0b6ep,

PacconbHWK NeHnHrpagckuii (kapTodenb,orypub
CO/1,MOPKOBb,/TyK pPenyaTblii,Kpyna,Macio pacT,Ccosib)

CmeTaHa

Fony6ubl neHuBble(roBsiAVHA,KpyMna prcoBast,/iykK

oenuartblii.Mac/o,kanycTa)
Puc oTBapHOIi C MacnoM pacTUTesNbHbIM (pUC,Mac/o,cosb)

HanuTok 13 WmnoBHUKa (LUMMOBHUK,Caxap)
Xneb pxkaHoi(Myka p>xaHasi APOXOKMN COfb)
Bcero B Obep

MonaHuk
KncnomonouHbiin npoaykT
Xnebupl
Bcero B lMNongHunk
YXuH

OBOLUM HaTypaslbHble

Kanycta Tyw ¢ kyp cune u nommgopamu(une kyp kKanycra
MopkoBb JTYK MOMAOOPHI conb )
Kvcenb 13 KOHUeHTpaTa niao4o0BOro Win ArofHoro (KOHUeHTpar)

Xneb pxaHoli(MyKa pyxaHasi ApOXOKW COJb)
Bcero B Y>kuH

Bcero B geHb

NToro

Bec 6ntoga

150
200

45
400

100
100

180

70

130
180
35
600

200

250

60
155

200

35
450
1800

Muwesble BewecTsa ()

benkun
4

0,04
3,38

1,4

3,6
8,41

0,3
0,3

1,9

0,13
5,94

3,08
0,6
2,8

14,45

58
5,55
11,34

0,67
11,52

2,8
14,98
49,49
49,49

XKnpbl

5

3,43
7,05

1,2

0,68
12,36

3,67

0,75
5,87

5,59
0,24
0,53
16,64

1,19
6,19

0,14
25,14

0,53
25,81
61

61

Yrnesogbl

6

0,05
31,2

11,4

18,05
60,69

15,95
15,95

9,54

0,18
4,1

30,41
16,48
14,04

74,74

31,99
39,99

2,99
7,38

14,04
39,4
230,77
230,77

SHepr.
LieHHOCTb

AeHb 4
Ne peuen-
Typbl
7 8

31 000/478
201 54-22K-2020

63 464/21

92 000/109
387

65 000/518
651

79 100/21

8 000/479
93 160/372

184 54-22-2020
71 496/21
72 000/109
507

100 245/516
161
261

16 000/106
302 rapHupbl

60 484/21

72 000/109
450
1670
1670



Mpuém nuwy, HamMmeHoBaHue 6toaa

1
3aBTpak
Macno cnmeo4yHoe(nopumsamm)
Kawa rpeuHeBas BA3Kast Ha MOnoke(Kpyna rpeyHeBas MOJIOKO

Mac/io C/IMB.CO/b)
Yaii ¢ caxapom(uaii-3aBapKa,caxap-necok)

Xneb pxaHoli(MyKa pyxaHas ApOXOKW COJb)
Bcero B 3aBTpak

BTopoli 3aBTpak
PpyKTbI
Bcero B BTopoi 3aBTpak

O6ep
Cyn KpecTbsHCKUIA C

KDvnoWKanvcTa.KaDTOchenb.KDvna.MODKOBb.nvK.Maaio
KoTneTbl no-rpevecku(rpeya,KypuHoe cwne,nyk

penyartbliil, YeCHOK.COJb)

Kanycta TyweHasi(karnycta 6e/10Kko4.Macno pacT.MOPKOBb /YK
peny.ToMaT.nacTta .caxap cosb)

KomnoT 13 cmecn cyxohpyKTOB (CMeCb CyXO(pyKTOB,
JIMMOHHasA Ku1cnoTa)
Xneb pxaHoli(MyKa pyxaHasi ApOXOKW COJb)

Bcero B Ob6ep,

caxap,

MonaHvk
Yain ¢ monokom(4aii-3aBapka,caxap, MOJSIOKO)
Xnebupl
Bcero B lNongHunk
YXvH

Canat kapTodensHblii(kapTotens, yK,Macno pacr.)
Puvc ¢ oBowamun 1 KypuHbIM dhmne

Kucenb 13 KoHUeHTpaTta njao40B0ro WM ArogHoro (KOHLLeHTpaT)

Xne6 pxaHoli(Myka pXxaHast APOXOKW COJb)
Bcero B Y>kuH

Bcero B geHb

nToro

Bec 6ntoga

150

200
45
400

100
100

180
80

130

180

30
600

200
50
250

50
160
200

40
450
1800

AeHb 5

Muwesble BewecTsa (r) SHepr. Ne peuen-
benkn XKnpebl Yrnesogbl LEHHOCTb Typbl
4 5 6 7 8
0,04 3,43 0,05 31 000/478
6,05 6,1 24,06 175 095/248
0,2 0,1 9,3 38 457

3,6 0,68 18,05 92 000/109
9,88 10,32 51,46 336
15 22,4 96 000/112
1/5 22,4 96
1,71 4,59 9,23 85 043/154
10,97 6,39 6,61 128
3,04 4,16 12,78 102 210/423
0,54 0,09 18,09 76 495/21
2,4 0,45 12,03 62 000/109
18,66 15,68 58,74 452
1,6 13 11,5 64 460/21
5,55 1,19 31,99 161
7,15 2,49 43,49 225
0,95 2,7 6,7 55 072
9,6 16 22,4 275
15 60 484/21
3,2 0,6 16,04 83 000/109
13,75 19,3 60,14 473
50,93 47,79 236,22 1583
50,93 47,79 236,22 1583



AeHb 6

Mprém Nuwy, HaumeHoBaHue 6naa Bec 6ntoga Muwesble BelwecTsa (r) SHepr. Ne peven-
Benkn Xupbl  YrneeBogpl LEHHOCTb Typel
3aBTpak

Coip(nopuusmu) 10 2,32 2,95 36 000/100
Kawa "[py>x6a"(Kpyn niieHo,pnc,MoM0Ko,caxap,coslb,Macno) 150 3,95 8,75 18,8 170 100/266
Kakao ¢ MOMoKoM (Kakao-nopoLuoK,caxap, MOJIOKO) 200 3.3 2,9 13,8 94 462/21
Xneb pxaHoli(Myka pxaHasi APOXOKWN COJb) 40 3,2 0,61 16,05 82 000/109
Bcero B 3aBTpak 400 12,77 15,2 48,64 382

BTopoli 3aBTpak

PpyKTbI 100 15 22,4 96 000/112
Bcero B BTopoii 3aBTpak 100 1,5 22,4 ~906

O6es
Cyn KapTtodh.c 6060BbIMU( rOPOX,KapTotesb,MOPKOBb, TyK 180 3,69 2,87 12,98 92 037/144
lony6ubl neHnBble(roBAAUHA, Kpyna pyucoBast,fiyk 80 6,79 6,71 4,69 106 160/372
KapTtodhensHoe ntope(kapTogesb,MO/I0K0,Mac/io CIMBOYHOE) 150 3 571 19,73 143 216/429
KoMnoT 13 cBeXux nnofoB n Arof(A6/10K1 CBEX.JIUM KUCN 180 0,1 oA, 10 42 486/21
caxao)
Xneb pxaHoli(MyKa p>xaHasi 4pOXOKN COMb) 20 1,6 0,3 8,02 41 000/109
Bcero B O6ep, 610 15,17 15,69 55,42 425

MonaHvk

Mornoko KunsayeHoe 200 58 5 9,6 107 260/515
Xnebupl 50 5,55 1,19 31,99 161
Bcero B lMNongHuk 250 11,34 6,19 41,59 268

YXuH
Canart 13 cBeK/lbl C CbipoM(CBEK/IA CbIp Macso pacT.) 50 1,45 5,25 3,48 67 000/055
lpeya ¢ oBoLamu(rpeya,MOpKOBb,yK,Macs10) 160 8,37 13,19 40,47 315
KoMMNoT 13 NNogoB uan Arof, CyLeHbIX(M3I0M CyLL caxap UM 200 0,3 0,01 17,5 72 494/21
Xneb pxkaHoli(Myka pXxaHas ApOMOKN COMb) 40 3.2 0,6 16,04 83 000/109
Bcero B Y>kKvH 450 13,32 19,05 77,48 536
Bcero B geHb 1810 54,11 56,14 245,53 1706

NToro 54,11 56,14 245,53 1706



Mpuém nuwy, HanMmeHoBaHue 6rtoaa

3aBTpak
Macno cnuBo4yHoe (nopumsimm)
Kawa BfA3Kaa KyKypy3Hasi Ha Boje C pacTUTe/NIbHbIM Macnom
Yain ¢ caxapom(4ain-3aBapka,caxap-necok)
Xneb pxaHoW(MyKa pxaHast QpOXOKW COJb)
Bcero B 3aBTpak

BTopoii 3aBTpak
Cok
Bcero B BTopoii 3aBTpak

O6es

BopLy, ¢ kanycToli 1 kapTodenem (kanycra cBexX, KapTtodenb
KHenu 13 Kyp ¢ pucom(KyprvHoe MSCO,Macsio CIMBOYHOE)
65/65 KapTodhensHoe niope v KanycTta TyleHas (kKanycTta,macno
KomMnoT 13 nnogoB uan Arog, cyleHbix(Kypara caxap,/ MM Kucn)

Xneb pXaHoi(Myka pXaHasi ApOXOKN COSb)
Bcero B O6ep

MonaHuk
K1CMoMoouHbIA NpoayKT
Xneobupbl
Bcero B lNMongHumk
Y>KuH

Cblp (nopumsmm)

lpeya c osowamu(rpeya,MopKoOBb,yK,Macsio)

KomMnoT 13 cBexux nnofos n Arof(abnoku,caxap, MM Kucn)
Xneb pxaHoli(MyKa pyxaHasi ApOXOKW COJb)

PpyKTbI

Bcero B Y>kuH

Bcero B geHb
NToro

Bec 6ntona

150
200
45
400

100
100

180

70
130
180

40
600

200

250

20
180
200

30
100

530

1880

Muwesble BelecTsa ()

benku

0,04
3,38
0,2
3,6
7,21

0,3
0,3

13
11,94
2,78
0,27

3,2
19,49

10
5,55
15,55

4,64
9,42
0,1
2,4
15
18,06

60,61
60,61

XKnpebl

3,43
7,05
oA
0,68
11,26

3,27
12,87
5,07
0,01

0,6
21,82

7,31
119
8,5

59
14,84

oA
0,45

21,29

62,87
62,87

Yrnesogpl

0,05
31,2
9,3
18,05
58,6

15,95
15,95

7,89
4,99
15,84
15,75

16,04
60,51

17
31,99
48,99

45,53
nha
12,03
22,4
91,06

275,1
275,1

AeHb 7

Ne peuen-
Typbl

3SHepr.
LieHHOCTb

31 000/478
201 54 22K-2020

38 457

92 000/109
362

65 000/518
65

66 027/128
184 188/411
120 216/210

65 494/21

83 000/109
518

175 245/516
161
336

72 000/100
354

46 486/21

62 000/109

96 000/112
630

1910
1910



Mpuém nuwy, HauveHoBaHue 6naa

1
3aBTpak
Macno cnmBoyHoe (rnopuusiMm)

Yain ¢ monokom(yaii-3aBapka,caxap, MOOKO)
Xneb pxaHo(MyKa pyxaHasi QpOXOKW COJb)
Bcero B 3aBTpak

BTopoii 3aBTpak
Cok
Bcero B BTopoii 3aBTpak

O6es
PacconbHUK NeHnHrpagckuin (kapTodenb,orypupl
CmeTaHa
MeyeHb roB. NO-CTPOraHOBCKM (MeYeHb,Macno pacTUTENbLHOE,)
KapTodens oTBapHoii (katodesnb, Macnio CIMBOYHOE)
HanuTok 13 WwWnnoBHMKa (LLUMMOBHUK,Caxap)
Xneb pxaHoW(MyKa pyxaHasi ApOXOKW COJb)
Bcero B Ob6ep,

MongHuk
Yain ¢ caxapom(uain-3aBapka,caxap-necok)

Xnebupl
Bcero B lNongHuk
YXKUH
Puiba (domne) otBapHass MuHTal(PbIBA,JTYK
Puc oTBapHoli(Kpyna pucoBasi, Mac/io C/IMBOYHOE)
KoMnoT 13 nnogos unu Sirof, cyLeHbix(Kypara caxap,/iuMm Kucn)
Xne6 pXaHoi(Myka paHasi ApOXOKN COfb)
Bcero B Y>kuH
Bcero B geHb
ntoro

Bec 6ntoga

2

200
45
400

100
100

180

80
135
180

20

600

200

50
250

80

130
200
40
450
1800

Muwesble BelecTsa IT)

benku
4

0,04
1,6
3,6

9,18

0,3
0,3

1,9
0,13
12,25
2,55
0,6
1,6
19,03

0,2

5,55
575

14,59
3,12
0,3
3,2
21,21
55,47
55,47

XKnpbl

5

3,43
13
0,68
14,15

3,67
0,75
7,79
4,64
0,24

0,3
17,4

0,1

1,19
1,29

0,78
4,43
0,01
0,6
5,82
38,66
38,66

Yrnesogpl

6

0,05
115
18,05
48,4

15,95
15,95

9,54
0,18
3,61
19,89
16,48
8,02
57,72

9,3

31,99
41,28

0,33
30,46
17,5
16,04
64,33
227,68
227,68

SHepr.
LieHHOCTb

[AeHb 8

Ne peven-

Typbl
7 8

31 000/478

64 460/21
92 000/109
357

65 000/518
65

79 100/21
8 000/479
134 172/398
131 214/426
71 496/21
41 000/109
464

38 457

161
199

66 145/332
174 201/414
72 494/21
82 000/109
394
1479
1479



Mprém nuwy, HamveHoBaHne 6naa Bec 6ntoga
1 2
3aBTpak
Macno cnveoyHoe(nopLmsamMu) 5
Yain c caxapom(yaii-3aBapka,caxap-necok) 200
Xneb pxaHoli(MyKka pXxaHast APOXOKM COJb) 45
Bcero B 3aBTpak 400

BTopoli 3aBTpak
PpyKTbI 100

Bcero B BTopoii 3aBTpak 100
O6es
Cyn kapTtodh.c 6060BbIMU( FrOPOX,KapTode b, MOPKOBb,/TyK 180
MsiCHble &XuKKn (roBSAMHA,CBUHUHA, pUC, YK penyaTtblii,Macno 80
KapTohensHoe nope(kapTodesib,MOI0KO,Macno CIMBOYHOE) 130
KomnoT 13 nnofos wuim arof, cyLeHbIX(U3ioM cyLl caxap,iuM 180
Xneb pxaHo(MyKa pxaHasi ApOXOKW COJfib) 30
Bcero B O6ep, 600
MongHuk
Mornoko kunaueHoe 200
Xnebupl 50
Bcero B lNMongHuk 250
YXuH
BuHerpeT oBoLLHOW(kapTodennb CBEKNA MOPKOBb OrypeL, COMEH. 50
lpeya no-kyneueckun(rpeya une Kyp MOPKOBb,/TYK,Macno cosb ) 165
KomnoT 13 cMecn cyxoppyKToB (CMecb CyXO(PpyKTOB, caxap, 200
Xne6 pXaHoi(Myka pXaHasi ApOXOKM COSb) 35
Bcero B Y>uH 450
Bcero B geHb 1 800

NToro

AeHb 9

Muwesble Bewectsa (r) OHepr. Ne peuen-
Benku XKvpbl  YrneBofbl LIEHHOCTb Typbl
4 5 6 7 8
0,04 3,43 0,05 31 000/478
0,2 0,1 9,3 38 457

3,6 0,68 18,05 92 000/109
7,99 10,68 51,69 333
15 22,4 96 000/112
1,5 22,4 96
3,68 2,87 12,98 92 037/144
14,18 13,9 3,49 196 73
2,6 4,95 17,1 124 216/429
0,28 0,01 15,76 65 494/21
2,4 0,45 12,03 62 000/109
23,14 22,18 61,36 539
5,8 5 9,6 107 260/515
5,55 109 31,99 161
11,34 6,19 41,59 268
0,59 4,46 3,44 56 001/076
8,64 13,6 41,73 324 rapHupbl
0,6 oA 20,1 84 495/21
2,8 0,53 14,04 72 000/109
12,63 18,69 79,31 536
56,6 57,74 256,34 1772
56,6 57,74 256,34 1772



Mprém Nuwy, HaumeHoBaHWe 6naa

1
3aBTpak
Macno cnmeBo4YHoe(nopumusamm)

Yain ¢ numoHoM (uyaii-3aBapka,caxap, /IMMOH)
Xneb pxaHoli(MyKa p>xaHas APOXOKU COMb)
Bcero B 3aBTpak

BTopolii 3aBTpak
PpyKTbI
Bcero B BTopoii 3aBTpak

O6es

LUy u3 cB.kanycTbl ¢ kapTod.(kanycTa cB.KapTodesib MOPKOBb
KoTneTbl no-rpeveckm(rpeya,kypmHoe dune,nyk

Macno cnuBo4yHoe (coyc)

Puc oTBapHoOii(kpyna pucosas, Macsio C/IMBOYHOE)

KomnoT 13 cBeXux naofoB 1 Arog(sa6,10ku CBEX.IMM KUCH
Xne6 pXaHoi(MyKa pyxaHasi APOXOKM COfb)

Bcero B O6ep,

MongHuk
Cok
Xnebupl
Bcero B lNMongHuk
Y>KUH

Canar 13 cBek/bl 0TBApHON(CBEKNA Macno pacT.)

lpeya c osoLamu(rpeya,MoOpKOBb,/IyK,Macso)

KomMnoT 13 nnogos wm Airof, cyweHbiX(Kypara caxap,/ MM KUcn)
Xne6 pXaHoi(Myka paHasi ApOXOKW COSb)

Bcero B Y>kuH

Bcero B geHb

nToro

f&tm

Bec 6ntoga

2

200
45
400

100
100

180
80

130
180
25
600

200
50
250

185
200
20
455
1805

JAeHb 10

Muwesble BellecTsa (r) JHepr. Ne peuen-
benku XKvipbl  YrneeBodbl LEHHOCTb Typbl
4 5 6 7 8

0,04 3,43 0,05 31 000/478
0,3 0,1 9,5 40 459/21

3,6 0,68 18,05 92 000/109

7,88 12,95 46,39 333
15 22,4 96 000/112
15 22,4 96
144 3,87 6,23 66 055/142

10,97 6,39 6,61 128

0,03 4,13 0,05 38 000/478

3,12 4,43 30,46 174 201/414
oa of 10 42 486/21

2 0,37 10,02 51 000/109
17,66 19,3 63,38 499

0,59 319 130 000/518

5,55 1,19 31,99 161

6,14 1,19 63,89 291

0,68 2,25 4,02 38 000/050

9,68 15,26 46,79 364
0,3 0,01 17,5 72 494/21
16 0,3 8,02 41 000/109

12,26 17,82 76,33 515
45,43 51,25 272,38 1735
45,43 51,25 272,38 1735

cr/ln-bim Yjc-cXtSp M M



