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1.1. Анализ педагогических кадров 
Состав МПО физической культуры практически не изменился по 

сравнению с 2021-22 учебным годом. 
В составе МПО учителей физической культуры в 2022/23 учебном году 

95% учителей имеют высшее образование. 
7 педагогов имеют высшую квалификационную категорию, 10 первую 

квалификационную категорию, 9 соответствие. 
Все педагоги своевременно  проходят курсовую подготовку. 
4 педагогов  приняли участие в муниципальном этапе Всероссийского 
конкурса «Учитель года 2023». 
1. Анализ педагогических кадров: 

№  
п\п 

ФИО СП стаж категория образование 

1 Бакшеева Елена 
Анатольевна 

Школа №121 23 I категория Высшее 
педагогическое 

2 Балашов Игорь 
Анатольевич 

Сепычевская 
школа 

30 I категория Высшее 
педагогическое 

3 Белоусов Андрей 
Иванович 

Школа №1 17 I категория Высшее 
педагогическое 

4 Гущина Ольга 
Викторовна 

Зюкайская 
школа 

29 соответствие Высшее 
педагогическое 

5 Дылдин Андрей 
Сергеевич 

Ленинская 
школа 

27 Высшая Высшее 
педагогическое 

6 Носков Николай 
Симонович 

Путинская 
школа 

28 Высшая Высшее 
педагогическое 

7 Костылев Игорь 
Валерьевич 

Школа № 2 29 Высшая Высшее 
педагогическое 

8 Обухова Татьяна 
Андреевна 

Гимназия 24 Высшее Высшее 
педагогическое 

10 Конева Елена 
Владимировна 

Школа № 121 16 Соответствие Высшее 
педагогическое 

11 Коханов Александр 
Владимирович 

Школа № 121 41 I категория Среднее 
специальное 

12 Чадов Анатолий 
Дмитриевич 

Путинская 
школа 

45 Высшая Высшее 
педагогическое 



13 Главацких Эдуард 
Геннадьевич 

Вознесенская 
школа 

30 I категория Высшее 
педагогическое 

15 Ваулина Вера 
Викторовна 

 

Школа № 1 28 Высшая Высшее 
педагогическое 

16 Боталов Вячеслав 
Владимирович 

Школа № 2 24 I категория Высшее 
педагогическое 

17 Балуева Елена 
Анатольевна  

Зюкайская 
школа 

14 Высшая Высшее 
педагогическое 

18 Сединин Александр 
Павлович 

Школа № 2 29 I категория Высшее 
педагогическое 

19 Черемных Жанна 
Ивановна 

Кукетская 
основная школа 

32 I категория Педагогическое 
среднее 
профессиональное 

20 Мошев Виктор 
Геннадьевич 

Сепычевская 
школа 

11 I категория Высшее 
педагогическое 

21 Фадеева Полина 
Александровна 

Комаровская 
школа 

2 Соответствие Педагогическое 
среднее 
профессиональное 

22 Черноусов Захар 
Павлович  

Кукетская 
школа 

2 Соответствие Педагогическое 
среднее 
профессиональное 

23 Сакулин Тимофей 
Евгеньевич  

Школа № 121 4 Соответствие Педагогическое 
среднее 
профессиональное 

24 Тиунов Евгений 
Валентинович 

Школа № 121 3 Соответствие Педагогическое 
среднее 
профессиональное 

25 Добрынин Никита 
Олегович 

Бородулинская 
школа 

2 Соответствие  Педагогическое 
среднее 
профессиональное 

26 Бальчунайте 
ЭльвираВикторовна  

Школа № 1 2 Соответствие Высшее 

 
      
      
      
      

 



Темы самообразования педагогов. 

№ 
п\п 

ФИО Тема самообразования Сроки реализации 
Начало работы Окончание 

работы 
1 Бакшеева Елена 

Анатольевна 
Формирование 
физической культуры 
личности с учетом его 
индивидуальных 
способностей 

2022-2023 
учебный год 

2022-2023 
учебный год 

2 Балашов Игорь 
Анатольевич 

Развитие физических 
качеств на уроках 
спортивных игр 

2019-2020 
учебный год 

2022-2023 
учебный год 

3 Белоусов Андрей 
Иванович 

Современные 
технологии организации 
урока и контроль 
учебных достижений с 
учетом требований 
ФГОС 

2021-2022 
учебный год 

2022-2023 
учебный год 

4 Гущина Ольга 
Викторовна 

Формирование умений и 
навыков здорового 
образа жизни у 
учащихся начальных 
классов 

 

2019-2020 
учебный год 

2022-2023 
учебный год 

5 Дылдин Андрей 
Сергеевич 

Психолого-
педагогические аспекты 
развития мотивации 
учебной деятельности на 
уроках по физической 
культуре у младших 
школьников в рамках 
реализации ФГОС НОО" 

 

2019-2020 
учебный год 

2022-2023 
учебный год 

6 Носков Николай 
Симонович 

Развитие 
образовательного, 
воспитательного и 
оздоровительного 
потенциала учащихся на 
занятиях физкультуры 

2019-2020 
учебный год 

2022-2023 
учебный год 



 
7 Костылев Игорь 

Валерьевич 
Социализация 
обучающихся через 
подвижные игры. 

 

2019-2020 
учебный год 

2022-2023 
учебный год 

8 Обухова Татьяна 
Андреевна 

Формирование 
мотивации к занятиям 
физической культуры и 
спорта через сочетание 
игровых, 
соревновательных и  
информационных 
технологий 

 

2019-2020 
учебный год 

2022-2023 
учебный год 

10 Конева Елена 
Владимировна 

Формирование у детей 
здорового образа жизни. 

 

2019-2020 
учебный год 

2022-2023 
учебный год 

11 Коханов Александр 
Владимирович 

Развитие  физических 
качеств обучающихся на 
уроках физической 
культуры. 

 

2019-2020 
учебный год 

2022-2023 
учебный год 

12 Чадов Анатолий 
дмитриевич 

Каждому школьнику 
доступные 
дополнительные занятия 
физкультурой и спортом 

 

2019-2020 
учебный год 

2022-2023 
учебный год 

13 Главацких Эдуард 
Геннадьевич 

Психолого-
педагогические аспекты 
развития мотивации 
учебной деятельности на 
уроках физической 
культуры у  школьников 
в рамках реализации 
ФГОС НОО" 

 

2019-2020 
учебный год 

2022-2023 
учебный год 



14 Белоусов Андрей 
Иванович 

Формирование 
мотивации школьников к 
занятиям 
общей физической 
подготовкой как залога 
сохранения, укрепления 
здоровья 

 

2019-2020 
учебный год 

2022-2023 
учебный год 

15 Ваулина Вера 
Викторовна 

 

Элементы ЛФК на 
уроках физической 
культуры в 
общеобразовательной 
школе 

 

2019-2020 
учебный год 

2022-2023 
учебный год 

16 Боталов Вячеслав 
Владимирович 

Компетентностный 
подход к формированию 
здорового образа жизни 
учащихся 

 

2019-2020 
учебный год 

2022-2023 
учебный год 

17 Балуева Елена 
Анатольевна  

Здоровьесберегающие 
технологии на уроках 
физической культуры  

 

2019-2020 
учебный год 

2022-2023 
учебный год 

18 Сединин Александр 
Павлович 

Преподавание 
физической культуры в 
соответствии с 
требованиями ФГОС 
начального общего и 
основного общего 
образования в условиях 
внедрения ВФСК ГТО 

 

2019-2020 
учебный год 

2022-2023 
учебный год 

19 Черемных Жанна 
Ивановна 

Применение 
эффективных 
технологий и методов 
обучения учащихся 
двигательным действиям 

2019-2020 
учебный год 

2022-2023 
учебный год 



на занятиях физической 
культурой 

 
20 Мошев Виктор 

Геннадьевич 
Детский фитнес 2019-2020 

учебный год 
2022-2023 
учебный год 

21 Фадеева Полина 
Александровна 

Создание 
здоровьесберегающей 
технологии на уроках 
физкультуры в условиях 
введения и реализации 
ФГОС 

 

2021-2022 
учебный год 

2022-2023 
учебный год 

22 Черноусов Захар 
Павлович  

Формирование 
устойчивого желания у 
учеников к занятиям 
физической культурой 

 

2021-2022 
учебный год 

2022-2023 
учебный год 

23 Сакулин Тимофей 
Евгеньевич  

Методика воспитания 
волевых качеств 
учащихся  

 

2021-2022 
учебный год 

2022-2023 
учебный год 

24 Тиунов Евгений 
Валентинович 

Внедрение 
физкультурно-
оздоровительного 
комплекса ГТО в 
образовательный 
процесс 

 

2019-2020 
учебный год 

2022-2023 
учебный год 

25 Добрынин Никита 
Олегович 

ФГОС на уроках 
физической культуры. 

 

2021-2022 
учебный год 

2022-2023 
учебный год 

26 Бальчунайте Эльвира 
Викторовна  

Повышение качества 
образования  на уроках 
физкультуры 

 

2021-2022 
учебный год 

2022-2023 
учебный год 



     

Вывод: все педагоги работают над темой самообразования, накапливается 
опыт, который реализуется   на уроках, во внеурочное время, на 
внеклассных мероприятиях. 

 
 
Вывод: кадровые условия в целом позволяют обеспечить стабильный 

образовательный результат обучающихся по физической культуре. 
1.2. Анализ учебных программ и учебников, используемых в 

образовательном процессе. 
Курс физической культуры в МБОУ «ВОК» ведется по учебникам, 

включенным в ФПУ. 
 В 1-11 классах физическая культура ведется по программе В.И. Лях, 

А.А. Зданевич. 
 
Вывод: учебно-методическое обеспечение образовательного процесса 

по предмету физическая культура составляет 50%, что не способствует 
реализации усвоения курса физической культуры в полном объеме. 

1.3. Анализ работы над единой методической темой. 
В 2022-2023 учебном году  МПО учителей физической культуры  

работало по теме «Качество профессиональной деятельности педагогов– 
главное условие обеспечения качества современного образования   в условиях  
реализации  федеральных государственных образовательных стандартов 
общего образования и приоритетного национального проекта 
«Образование»». 

Цель: создание условий для повышения качества образования, роста 
профессиональной компетентности педагогов – участников МПО, 
организации единого информационно-педагогического пространства МПО. 
Задача Мероприятие Результат Вывод 
Организовать 
взаимопомощь 
между 
педагогами, 
усилить 
мотивацию 
учителей на 
повышение 
уровня 
профессионализ
ма и повышение 
категорийности. 

1. Проведение 
открытых уроков 
(3 урока на уровне 
городского 
поселения, 1 
семинар-
практикум) 
2. Вовлечение 
педагогов в 
участие в проф. 
конкурсах 

В мероприятиях 
приняло участие 
80%педагогов.  
 
 
Количество 
педагогов –
участников 
конкурсов возрасло, 
результативность 
повысилась 

Продолжить эту форму 
работы на след. уч. год 
 
 
 
Работу на повышением 
профессионализма 
характеризовать как 
«хорошую», рекомендовать 
продолжить участия в 
проф. конкурсах. 

Повысить 
мотивацию 
обучающихся к 
изучению 
предмета 

В полном объёме 
проведена 
спартакиада среди 

Результат: 
Два призёра 
Всероссийской 
олимпиады по 

. 
 
 
 



физическая 
культура через 
участие в 
конкурсах и 
районных 
мероприятиях. 

обучающихся 
городского округа 

физической 
культуре на краевом 
уровне 

Продолжить данное 
направление деятельности 
на будущий учебном году. 

Вывод: работа над темой года педагогами проводится, поставленные задачи 
реализуются, необходимо продолжение и развитие данной методической  
темы. 
1.4. Анализ деятельности МПО ВГО 
В  соответствии с темой и целью, в течение года было проведено 5 заседания  
МПО учителей физической культуры. 

№ 
заседания,   

Дата 
проведения 

Тема заседания, мероприятия Принятые решения 

1 
Август 
2022 

Заседание № 1. Анализ 
работы МПО за 2021-
2022уч. год. 
2. Утверждение плана 
спортивных мероприятий 
на 2022-2023 уч. год.  
3. Цели и задачи 
деятельности МПО на 
новый учебный год  

1. Приняты: методическая тема МПО 
учителей физической культуры, цель и 
задачи.  
2. Принят план работы на новый учебный 
год МПО учителей физической культуры, 
план работы с обучающимися  
 

2 
Октябрь-
ноябрь 
2022 

Заседание №2: Открытый 
урок по гимнастике. 
Итоги школьного тура 
всероссийской олимпиады 
школьников и 
соревнований по легкой 
атлетике, футболу 

 

1.Проведен открытый урок по 
гимнастике с оценкой хорошо. 

2. Анализ подготовки и проведения 
школьного этапа Всероссийской 
олимпиады школьников и 
организация подготовки к 
муниципальному  туру принято к 
сведению. 

3. Подведены результаты 
соревнований городского округа. 

3 
Декабрь 

2022 

Заседание №3.Итоги 
полугодия, итоги 
всероссийской олимпиады 
школьников городского 
округа. 

 

1.Проведен открытый урок по 
лыжным гонкам с оценкой 
«хорошо». 
2. Анализ  проведения 
Всероссийской олимпиады 
школьников городского округа 
принят к сведению. 
 



4 
Март-
апрель 
2023 

Заседание № 4. 
Завершение проектов и 
соревнований года. 

 

1. Проведен семинар-практикум по 
спортивным играм с оценкой 
«хорошо». 

 2. Продолжить работу над 
проектно-исследовательской 
деятельностью в следующем 
учебном году. 
3. Итоги проведенных 
соревнований приняты к сведению. 

Май 2023 Заседание № 5 

Итоги работы за год. 

 

1.Проведен открытый урок по 
лёгкой атлетике с оценкой 
«хорошо». 

2. Подведены итоги Спартакиады. 

3.   Работу МПО в 2022-2023 
учебном году оценить на хорошо.  

 
Явки на заседаниях МПО составляет в среднем 80% в течение года.   

Индивидуальная работа с педагогами построена через электронную почту, 
группу в контакте, телефонные звонки.  

Вывод: в целом проведение заседаний проводится соответственно 
плану. 

1.5. Анализ работы с молодыми специалистами 
Посетили открытый урок молодого специалиста СП Бородулинская 

школа. Оценка хорошо. Оказали методическую помощь в проведении уроков. 
1.6. Анализ деятельности творческих, проблемных, проектных 

групп, действующих в рамках деятельности МПО Верещагинского 
городского округа 

Назначены главные судьи спортивных соревнований. Создана рабочая 
группа по подготовке и проведению Всероссийской олимпиады по физической 
культуры. 

1.7. Анализ инновационной деятельности 
В рамках работы методического объединения учителя  физической 

культуры используют в своей работе следующие современные педагогические 
технологии: ИКТ,  системно-деятельностный подход, проблемное обучение,  
дифференцированное обучение, исследовательские методы в обучении, 
проектные методы обучения,  игровые технологии. 

1.8. Выявление, обобщение и внедрение актуального 
педагогического опыта в практику  

Проведен семинар-практикум по спортивным играм. Учителя получили 
практический опыт в организации учебного процесса и внеурочной 
деятельности. 



2. Анализ состояния преподавания, качества знаний, умений и 
навыков учащихся 

1.1. Анализ образовательного процесса по предмету 
В течении учебного года  посещались открытые  уроки, контрольные и 
проверочные работы написаны в соответствии с годовым планом, 
итоговой аттестации по предмету нет. 

2.2. Анализ внеклассной работы по предмету. 
Календарный план 

Спортивно-массовых мероприятий в зачёт спартакиады  

обучающихся 2022 – 2023 учебный год 
№ Мероприятия Сроки 

проведени
я 

Место 

проведения 

Количество 

участников 

Главный  

судья 

1. Осенний кросс 

 

 

25.09.22 

 

Верещагино 

2 гр. 

8 м+8 д 

М-1000м 

Д-500м 

 

Сединин А.П. 

Дылдин А.С. 

3.  Футбол  

18.09.22 

25.09.22 

 

Верещагино 

2 гр. 

 

По положению 

 

Белоусов А.И.  

Дылдин А.С. 

4. Н/теннис       13.11.22 1 гр. СП 
Школа №2 

2 гр. СП 
Ленинская 

Школа 

3 м + 2 д Боталов В.В 

Дылдин А.С. 

5. Олимпиада по 

ФК 

ноябрь- 
декабрь 

2022 

СП Школа     
№ 1 

По  

положению 

 

Белоусов А.И. 

6. Шахматы  11.12.22 1 гр.СП 
Школа № 2 

2гр. СП 
Ленинская 

Школа 

2 м + 1 д Балуева Е.А. 

Дылдин А.И. 



7. «Весёлые  

старты» 

11.12.22 1 гр. 

СП Школа     
№ 2 

2 гр. ВСШИ 

По положению     Обухова Т.А 

Марамыгин 
М.С. 

8. Баскетбол   

22.01.23 

1 гр. 

 СП Школа    
№ 2  

2 гр. Ленино 

8 м + 8 д Белоусов А.И. 

Дылдин А.С. 

9. Л/г «Старты  

надежд» 

05.03.23 СП 
Вознесенская 

школа  

6 кл. 

50% + 1 

Главацких Э.Г. 

10. Волейбол март 2023 
 

1 гр. 

 СП Школа    
№ 2  

2 гр. СП 
Комаровская 

школа 

8 м + 8 д Костылев И.В. 

Дылдин А.С. 

11. Президентские 

тесты 

Апрель 2023 Верещагино 

СП Школа№1 

7 классы Шатров Е.С. 

12. «Шиповка  

юных» 

май Верещагино 

ВСШИ 

По положению Завьялов В.Н. 

13. Л/а эстафета  май Верещагино По положению 
 

14 Фестиваль ГТО  май 
 

Верещагино По положению 
 

 
 
2.3. Анализ и результаты работы с одаренными детьми. Итоги 

олимпиад, научно-практических конференций 
Анализируя деятельность с одаренными обучающимися, хочу отметить, 

что на краевом этапе Всероссийской олимпиады школьников по физической 
культуре двое воспитанников стали призёрами. 
3. Задачи, над которыми МПО будет работать в следующем учебном году 
1. Повысить профессиональную компетентность педагогов путём 
самообразования и обобщения передового педагогического опыта. 



2. Стимулировать и развить творческо - исследовательский подход к 
образовательному процессу, обеспечить  постоянный  рост 
профессионального мастерства через коллективную и индивидуальную 
деятельность; 

3. Усилить практическую направленность преподавания  физической 
культуры с целью повышения качества образования. 

4. Формировать целостную систему гражданско-патриотического воспитания 
в современной школе. 

. 
 
 
Руководитель МПО учителей физической культуры   Белоусов А.И. 
 
 
 
 


