COIr'JTACOBAHO:

C.B.
JAdeHb 1
Mpuém nuwm, HanmeHoBaHue 6n110aa Bec 6ntoaa Muuwesble Beuectsa (r) JHepr. Ne peuen-
Benku Xupbl Yrnesoabl LEHHOCTb Typbl
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpak
Macno cnnesouyHoe (nopumnamm) 5 0,04 3,43 0,05 31 000/478
Kawa BA3kas oBcAHas Ha BOAe C pacTUTeNbHbIM Macnom(kpyna 150 4.2 8,48 24,38 191 54-29K-2020
oBCSHas, Macno pacTuT.caxap-necok.cosb')
Yali ¢ caxapom(uaii-3aBapka,caxap-necok) 200 0,2 oA 9,3 38 457
Xne6 nweHWYHbIA(MYKa MW eHWYHAA LPOXXU COMb) 25 1,9 0,2 12,4 59 000/108
Xne6 pxaHol(MyKa pXXaHas APOX>KU CONb) 20 1,6 0,3 8,02 41 000/109
Bcero B 3aBTpak 400 7,94 12,51 54,14 360
BTopoil 3aBTpak
®pyKThbI 100 1,5 22,4 96 000/112
Bcero B BTopoi 3aBTpak 100 1,5 22,4 96
Ob6ep
PacconbHUK NeHUHrpajckuii (kaptodenb,orypubl 180 1,9 3,67 9,54 79 100/21
CON,MOPKOBb,/IyK penyaTblii,kpyna,macnio pacT,co/b)
CmeTaHa 5 0,13 0,75 0,18 8 000/479
TedTenn MsACHble C COYyCOM CO6GCTBEHHOro NpPou3BOACTBA 80 6,73 6,66 9,13 125 120539
(roBaguHa,xneb,nyK,conb,macno
nart.mMyka n-nmMaTt.ManKrib.rays nt
Kawa Bfi3kas nNweHHas Ha Bofe C pacTuTenbHbiMm Macnom (Kpyna 130 3,52 6,66 21,44 160 54-26K-2020
nuweHHas, Macno NojCoNHeYHoe, COMb)
KomMnoT n3 nnofos uan Arof cyweHbix(kypara caxap,/iuM KUcs) _IBo 0,28 0,01 15,76 65 494/21
Xne6 NweHUYHbIH(MyKa NWeEHNYHas LPOXXKU COMb) 20 1,52 0,16 9,92 47 000/108
Xne6 pxaHol(MyKa pXaHas APOXXW CONb) 20 1,6 0,3 8,02 41 000/109
Bcero B Ob6ep 615 15,68 18,21 73,99 525
MongHuk
Xneoéubl 50 5,55 1,19 31,99 161
Yaih ¢ numoHoM (4ali-3aBapka,caxap, TUMOH) 200 0,3 0,1 9,5 40 459/21
Bcero B NMongHuk 250 5,85 1,29 41,49 201
Y>XXWUH
Ao BapeHoe 20 2,55 2,3 0,15 32 000/300
OBOWMN HaTypanbHble 50 0,56 0,12 2,49 13 000/106
Butoukn n3 pbibbl "HexHble" (pune 70 10,71 8,75 7,59 152
pbi6HOE,CBUHNHA,AL0,CO0Nb,XNeb6,cyxapu naHMpoBaHHbIE)
Kaptoenb oTBapHoit (kaTtodenb, Macno CAMBOYHOE) 140 2,65 4,82 20,62 136 214/426
Yail ¢ caxapom(4aii-3aBapka,caxap-necok) 180 0,18 0,09 8,37 34 457
Xne6 NweHUYHbIM(MYyKa NWeEHWYHas APOXXKU COMb) 20 1,52 0,16 9,92 47 000/108
Bcero B Y>XuH 480 18,16 16,23 49,14 414
Bcero B AgeHb 1 845 49,11 48,24 241,16 1595

NnToro 49,11 48,24 241,16 1595



Mpuém nuwm, HammeHoBaHue 6noa

1
3aBTpak
Macno cnuBo4Hoe (nopuuamu)

Kala Bsi3kas KyKypy3Has Ha BOfE C PacTUTENbHbIM Macnom

(Kkpyna KyKypy3Has,macno pact,caxap,Co/b)
Yaih ¢ numoHoM (4aii-3aBapka,caxap, TMMOH)

Xne6 NWeHWYHbIH(MYKa NWeEHUYHAs LPOXIXKMN COMb)
Xne6 pxaHoW(MyKa pXaHas APOXXW COMb)
Bcero B 3aBTpak
BTopoii 3aBTpak
Cok
Bcero B BTopoii 3aBTpak
Ob6ep

Uin n3 ce.kanycTbl ¢ kapTod.(kanycTa cB.KapTodenb MOPKOBb
NyK peny.macno.cMmeTaHa CO/b)
Ipeya no-kyneuecku(rpeya hune Kyp MOPKOBb,NYK,Macno conb )

KoMmnoT n3 A610K ¢ N"MMOHOM (S610KN, NUMOHBI, caxap)
Xne6 nNweHWYHbIA(MYKa NWeHUYHaAs APOXXKMW CONMb)
Xne6 pxaHoi(MyKa pXaHas APOXXW CONb)
Bcero B Ob6ep

MonaHnk
Xnebéubl
Yali ¢ caxapom(uaii-3aBapka,caxap-necok)
Bcero B MongHukK

YK UH

Canat n3 6en.kanycTbl ¢ MOpPKOBbto(Kanycta 6€10KOY. MOPKOBb

Macfio pacT.caxap /IMM.K-Ta CO/b)
3anekaHka TBOPOXHas C W3IOMOM

(TBOpOTr,n3toM,caxap,aiia,Mmacno cn,MaHkKa,BaHUNNH,CMeTaHa)

Mosupgno

Kncenb n3 KOHUEHTpaTa Nn0o40BOr0 UMM ATOLHOTO (KOHUEHTpaT)

Xne6 NWeHWYHbIN(MyKa NWeEHUYHAs APOXIXKMN COMb)
Xne6 pxaHoi(Myka pxXaHas APOXXW CONb)

Bcero B YXuH

Bcero B geHb

NToro

Bec 6ntoaa

10
150

200
25
20

405

100
100

180

200

20
20
600

50
200
250

50

30
180

20

20
485
1840

Muuwesble BewecTBa (r)

Benkn
4

0,07
3,38

0,3
1,9
1,6
7,24

0,3
0,3

1,44

10,47

0,28
1,52
1,6
15,31

5,55
0,2
5,75

1,52

1,6
25,85
54,45
54,45

Xnpsbl
5

6,86
7,05

o
0,2
0,3

14,51

3,87
16,49

0,18
0,16
0,3
21

1,19

o
1,29

0,16
0,3
20,62
57,42
57,42

Yrnesogbl
6

0,09
31,2

9,5
12,4
8,02

61,21

15,95
15,95

50,59

12,78
9,92
8,02

87,54

31,99
9,3
41,28

4,4

22,21

19,5
13,5

9,92
8,02
77,55
283,53
283,53

JHepr.

LLEHHOCTb

7

62
201

40
59
a1

403

65
65

66

393

54
47
41
601

38
199

60

318

79

47

41
599
1868
1868

AeHb 2
Ne peuen-
Typbl
8

000/478
54-22K-2020

459/21
000/108
000/109

000/518

055/142

487/21
000/108
000/109

457

004/004

6,8

484/21

000/108
000/109



Mpuém nuwm, HammeHoBaHne 61 4a

3aBTpak

Macno cnuBo4Hoe (nopuuvamu)

Kawa Bsi3kas MNileHHas Ha Bofe C pacTuTesbHbiM mMacnom (Kpyna

Yali ¢ caxapom(uaii-3aBapka,caxap-necok)
Xne6 nNweHWYHbIA(MYKa MW eHWYHAa APOXXU CONb)

Xne6 pxaHo(MyKka pXaHas APOXXW CONb)

Bcero B 3aBTpak

BTopoii 3aBTpak
D pPYKThI
Bcero B BTopolii 3aBTpak

O6ep

Bopl, ¢ kanycToil n kapTodenem (kKanycta cBexXx, KapTodensb
KoTneTbl no-rpevyecku(rpeya,kypmHoe une,aiiyo,nyK
Kaptodenb oTBapHoii (kaTodenb, Macno CAMBOYHOE)

KoMnoT n3 nnofoB vaun Arof cyweHbi Xx(M3OM cyw caxap,mum
Kucn)
Xne6 nweHWYHbIi(MyKa MW eHWYHAs LPOXXKU COMb)

Xne6 p>XxaHo(Myka pxXaHas APOX>XXW COMb)

Bcero B Ob6ep

MonpgHuk
Yaii ¢ caxapom(uyali-saBapka,caxap-necok)
Xneoéubl
Bcero B NMongHuk

YXWUH

KHenn n3 Kyp ¢ pucom(KypnuHoe MACO,Macfio CAUBOYHOE)
Coyc TOMaTHbIA(MYKa MWeHWYHas,Macno cAMBOYHOe, ToMaT
MakapoHHble U34-A oTBapHble(MakapoHHble U34.Mac/o
KomnoT 13 cmecn cyxodpykToB (cMecb CyXo(pyKTOB, caxap
Xne6 NWeHWYHbIK(MYyKa NWeHUYHAs LPOXXKMN CONMb)

Xne6 pxaHoi(MyKa pXaHas APOXXWU CONMb)

Bcero B YXWH

Bcero B AeHb

nToro

Bec 6ntoaa

150
200
25
20

400

100
100

180

70
140
180

20

20
610

200
50
250

70
30
150
180
25
30

485

1845

Muuwesble BewecTa (r)

Benkn

0,04
4,06
0,2
1,9
1,6

7,79

1,5

1,5

1,31

9,6
2,65
0,28

1,52

1,6
16,95

0,2
5,55
5,75

11,94
0,36
5,04
0,54

1,9
2,4

22,18

54,17
54,17

Xnpsbl

3,43
7,68
0,1
0,2
0,3

11,71

3,26
5,59
4,82
0,01

0,16

0.3
14,14

o4
149
1,29

12,87
1,05
5,11
0,09

0,2
0,45

19,77

46,91
46,91

Yrnesogbl

0,05
24,74
9,3
12,4
8,02

54,5

22,4

22,4

7,9
5,78
20,62
15,76

9,92

8,02
68,01

9,3
31,99
41,28

4,99
2,22
32,41
18,09
12,4
12,03

82,14

268,33
268,33

JHepr.

LLEHHOCTb

31
185
38
59
a1

354

96
96

66

136
65

47

41
467

38
161
199

184
20
197
76
59
62

597

1712
1712

AeHb 3

Ne peuen-
TYypb

000/478
54-26K-2020
457
000/108
000/109

000/112

027/128

214/426
494/21

000/108

000/109

457

188/411
238/453
204/291
495/21

000/108
000/109



Mpuém nuwmn, HammeHoBaHune 6ntoga

3aBTpak
Macno cnuBo4Hoe (nopuumamu)
Kawa BA3Kkas NWeHWYHas Ha BOAe C PacCTUTENbHbIM Mac/iiom
Yali ¢ caxapom(uaii-3aBapka,caxap-necok)
Xne6 NweHWYHbIA(MYyKa NWeHUYHaAs LPOXXU CONb)

Xne6 pxaHoi(MyKa pXaHas APOXXW CONb)

Bcero B 3aBTpak

BTopoi 3aBTpak
Cok
Bcero B BTopoii 3aBTpak

Ob6ep

PaccoNbHUK NeHUHTpaackuil (KapTodens,orypubl COM,MOPKOBb,NYK
CmeTaHa
KOTNeTbl npukamckue(rosagnnal/kyp.msaco/nyk,cyxapn=eons,xne6)

Coyc TOMaTHbIVI(MyKa nuweHWYHada,macno canmeoyHoe,Tomart

Puc oTBapHOi ¢ MacnoMm pacTuTenbHbiM (PUC,Macnio,conb)

Hanntok n3 wunoBHUKa (WMNOBHUK,caxap)

Xne6 NWeHWYHbIK(MYyKa NWeHUYHas LPOXXKMN CONMb)
Xne6 pxaHoi(MyKa pXaHas APOXXW CONb)

Bcero B Ob6ep

MongHuk
KncnoMonoyHblii NnpoAyKT
Xneoéubl
Bcero B MongHunk
YXUH

OBOWMW HaTypalbHble

Kanycta Tyw ¢ kKyp ¢pune n nomugopamu(pune kyp kanycra

Kucenb M3 KOHUEHTpaTa NNOAOBOT0 WAM ATOAHOT0 (KOHLEHTpPAT)

Xne6 NWeHWYHbIW(MYyKa NWeHUYHaAs LPOXXKMN COMb)

Xne6 p>xaHoW(MyKa pXaHas APOXXW COMb)

Bcero B YXWH

Bcero B AeHb

NToro

Bec 6ntopa

150
200
25
20

400

100
100

180

70
20

130
180

20
20
625

200
50
250

60
155
200

20

20

455

1830

Muuwesble BewecTa (r)

Benku

0,04
4,43
0,2
1,9
1,6

8,16

0,3

0,3

1,9
0,13
12,13
0,24

3,08
0,6

1,52
1,6
21,2

5,8
5,55
11,34

0,67
11,52

1,52
1,6

15,3

56,31
56,31

Xnpsbl

3,43
6,83
0,1
0,2
0,3

10,86

3,67
0,75
13,56
0,7

5,59

0,24

0,16
0,3
24,97

1,19
6,19

0,14
25,14

0,16
0,3

25,74

67,76
67,76

Yrnesoghbl

0,05
26,55
9,3
12,4
8,02

56,32

15,95

15,95

9,54
0,18
6,64
1,48

30,41
16,48

9,92
8,02
82,67

8
31,99
39,99

2,99
7,38

15
9,92
8,02

43,31

238,22
238,22

JHepr.

LLEHHOCTb

31
693
38
59
a1

862

65
65

79

197
13

184
71

a7
41
640

100
161
261

16
302
60
47
41

466

2 294
2 294

AeHb 4

Ne peuen-
Typbl

000/478
54-21K-2020
457
000/108
000/109

000/518

100/21

000/479
60,2003
238/453

54-22-2020
496/21

000/108
000/109

245/516

000/106

484/21
000/108
000/109



Mpuém nNuyn, HaumeHoBaHue 6t Aa

3aBTpak
Macno cnuBo4Hoe (nopuuamu)
Kawa rpeyHeBas paccbinyaTtas C Mac/oM pacTUTeNbHbIM
Yaii ¢ caxapom(4yali-saBapka,caxap-necok)
Xneoéubl

Xne6 pxaHoi(MyKa pXaHas APOXXW CONb)

Bcero B 3aBTpak

BTopoii 3aBTpak
D pPYKThbI
Bcero B BTopoii 3aBTpak

Ob6ep

Cyn kapTog.c makap.usg.(kaptoenb MOPKOBb MakK.n3g.nyk
KoTneTbl, 6UTOUYKKN, WHULENN npunyuweHHble(bunne Kyp.xnebé
KanycTta TyweHasi(kanycTta 6e10Ko4Y.Macno pacT.MOPKOBb NyK

KomnoT n3 cmecu cyxodpykTtoB (cMecb CyXxo(pyKToB, caxap,
NUMOHHasA KucnoTa}
Xne6 NwWeHWYHbIA(MYKa MW eHNYHAaA LPOXXU COMb)

Xne6 pXaHoW(MyKa pXaHas APOXXW CONb)

Bcero B Ob6ep

MongHunk
Yali ¢ caxapom(uaii-3aBapka,caxap-necok)
Xneoéubl
Bcero B MNonagHunk
YXUH
Canat kapToenbHblii(kapTodenb, Nyk,macno pacrt.)
3anekaHka TBOPOXHaA C M3IOMOM

Mosuano

Kucenb n3 KoHUeHTpaTa NNOAOBOT0 UAKU ATOAHOTO (KOHLEHTpaT)

Xne6 NWeHWYHbIK(MYyKa NWeEHUYHaAs LPOXXKMN COMb)

Xne6 pxaHoi(MyKa pxXaHas APOXXWU CONb)

Bcero B YXWH

Bcero B geHb

nTtoro

Bec 6ntoga

150
200
25
25

405

100
100

20

610

200
50
250

50
150
30

20

20
450

1815

MuuwesBble BewecTtBa (r)

Benkn

0,04
8,2
0,2

2,77

2

13,21

1,5

1,5

1,95
11,9
3,04
0,54

1,52

1,6

20,55

0,2
5,55
5,75

0,95
17,71
0,12

1,52

1,6
21,9

62,9
62,9

Xupbl

3,43
7,6
0,1
0,6

0,38

12,11

204
10,42
4,16
0,09

17,27

on
1,19
1,29

2,7
12,75

0,16

0,3
15,91

46,58
46,58

Yrnesogbl

0,05
42,7
9,3
15,99
10,03

78,07

22,4

22,4

13,85

6,26
12,78
18,09

68,92

9,3
31,99
41,28

6,7
18,01
19,5
13,5
9,92

8,02
75,65

286,32
286,32

JHepr.
LEeHHOCTb

31
272
38
81
51

473

96
96

82
167
102

76

47

41

515

38
161
199

55
258
79
54
47

41
534

1816
1816

AdeHb 5

Ne peuen-
Typbl

000/478
54-24T7-2020
457

000/109

000/112

039/147
189/412
210/423
495/21

000/108

000/109

457

072
6,8

484/21
000/108

000/109



Mpuém nuwm, HanmeHoBaHue 6noa

3aBTpak
Colp (nopuunsimn)
Kawa "[ipyx6a" Ha Bofe C pacTUTeNlbHbIM MacaoMm
Yail ¢ caxapom(4aii-3aBapka,caxap-necok)
Xne6 NWeHWYHbIH(MYyKa NWeEHUYHaAs LPOXXKMW COMb)
Xne6 pxaHoW(MyKa pxaHas APOX>XXW COMb)
Bcero B 3aBTpak
BTopoit 3aBTpak
PPYKTHI
Bcero B BTopoilt 3aBTpak
Ob6ep
Cyn kapTog.c 6060BbIMU( FOPOX,KAPTOPENb,MOPKOBb,NYK
Fony6ubl neHnBble(roBsfgnHa,kpyna pucosas,nyk
KapTotenb oTBapHoil (kaTtodenb, Macno CANBOYHOE)
KoMnoT 13 cBeXunx nnofoB n Arof(A610KN CBEX.NUM KUCH

caxao)
Xne6 nweHWYHbIA(MYyKa NWeEHNYHaAs LPOXXKMN COMb)

Xne6 pxaHoi(MyKka pXaHas APOXXW COMb)

Bcero B Ob6ep

MonaHnk
Yali ¢ caxapom(uaii-3aBapka,caxap-necok)
Xneoéubl
Bcero B NMongHuk

YXUH

Canat n3 cBeknbl C cbipoM(CBeKNa Cbip Macno pact.)
Ao BapeHoe
MakapoHHble N3Aenna oTBapHble C CbipoM (MakapoHbl,Macno cn,
KoMnoT M3 nnofoB WAM Arof cylweHbiXx(M3OM cyw caxap aum
Xne6 NWeHWYHbIN(MyKa NWeEHUYHAs APOXIXKMW COMb)

Xne6 pxaHoi(Myka pXaHas LPOXXW COMb)
Bcero B Y>WH

Bcero B AeHb

NToro

Bec 6ntoaa

10
150
190

25

25

400

100

180

80
150
186

20

20
630

200
50
250

50
40

200
20
20

490

1870

MuuwesBbie BewecTBa (r)

Benkn

2,32
1,65
0,19
1,9
2
8,06

1,5
1,5

3,69
6,79
2,84

oa

1,6
16,53

0,2
5,55
5,75

1,45
5,1
9,69
0,3
1,52
1,6

19,66

51,49
51,49

Xupbl

2,95
6,9
0,1
0,2

0,38

10,53

2,87
6,71
5,16

oa

0,3
15,3

)
1,19
1,29

5,25
4,6
8,09
0,01
0,16
0,3

18,41

45,52
45,52

Yrnesopabl

15,15
8,84
12,4

10,03

46,42

22,4
22,4

12,98
4,69
22,1

10

9,92

8,02
67,7

9,3
31,99
41,28

3,48

0,3
27,2
17,5
9,92
8,02

66,41

244,22
244,22

JHepr.
LLeHHOCTb

36

36
59
51
311

96

92

146
42

47

41
474

38
161
199

67
64
220
72
47
41

511

1591
1591

JeHb 6

Ne peuen-
TYypbl

000/100
54-21K-2020
457
000/108
000/109

000/112

037/144
160/372
214/426
486/21

000/108

000/109

457

000/055
000/300
295
494/21
000/108
000/109



Mpuém nuwun, HammeHoBaHne 6ntofa

3aBTpak
Macno cnuBo4yHoe (nopuuamu)
Kawa Bsfizkas KyKypy3Has Ha Bofe C pacTUTe/IbHbIM MacioMm
Yali ¢ caxapom(uaii-3aBapka,caxap-necok)
Xne6 NWeHWYHbIR(MyKa NWeEHUYHAs LPOXIXKMW COMb)

Xne6 p>xaHoW(MyKa pxaHas APOX>XXW COMb)

Bcero B 3aBTpak

BTopoil 3aBTpak
Cok
Bcero B BTopoii 3aBTpak

O6ep

Boplw, ¢ kanycToil n kapTodenem (kKanycta cBexXx, KapTodensb
KHenu u3 Kyp ¢ pucom(KypuHoe MSCO,Macno CAMBOYHOE)
KanycTta TyweHasi(kanycta 6enoko4y.macno pacTt.MOpKOBb NyK

KOMNOT 13 NN0AOB MU SiT0f4 CylWeHbiX(Kypara caxap,niumM Kucn)

Xne6 nNweHWYHbIA(MYKa NWeEHUYHAs LPOXXKMN COMb)

Xne6 pxaHoi(MyKa pXaHas APOXXW CONb)

Bcero B Ob6ep

MonaHnk
KncnomonouHblii npoaykT
Xneoéubl
Bcero B lNongHuk
YXUH

Colp (nopunsmn)

peya c oBowamu(rpeya,MopKOBb,NyK,Macno)

KoMnoT n3 cBeXxux nnofoB n Arof(s6noku,caxap,mum Kucn)
Xne6 nNweHWYHbIA(MYyKa NWeHUYHaAs LPOXXKMW COMb)

Xne6 pxaHoW(MyKa pXaHas APOXXW CONb)

O pyKThI

Bcero B Y>WuH
Bcero B AeHb

NToro

Bec 6ntoaa

405

100
100

180
70
130

20
20

600

200
50
250

20
180
200

20

30

550
1905

MuuwesBble BewecTtBa (r)

Benkn

0,04
3,38
0,2
1,9
2

7,51

0,3
0,3

1,3
11,94
3,04
0,27

1,52
1,6

19,68

10
5,55
15,55

4,64
9,42
o4
1,52
2,4
1,5

19,58

62,61
62,61

Xnpsbl

3,43
7,05
on
0,2
0,38

11,16

3,27
12,87
4,16
0,01

0,16
0,3

20,77

7,31
1,19
8,5

5,9
14,84
0,1
0,16
0,45

21,45
61,88
61,88

Yrnesogbl

0,05
31,2
9,3
12,4
10,03

62,98

15,95
15,95

7,89
4,99
12,78
15,75

9,92
8,02

59,35

17
31,99
48,99

45,53
na
9,92

12,03
22,4

100,98
288,24
288,24

JHepr.
LeHHOCTb

31
201
38
59
51

380

65
65

66
184
101

65

47
41

505

72
354
46
47
62
96

677
1963
1963

AeHb 7

Ne peuen-
Typbl

000/478
54-22K-2020
457

000/108
000/109

000/518

027/128
188/411
210/423
494/21

000/108
000/109

245/516

000/100

486/21

000/108
000/109
000/112



Mpuém nNuwu, HaumMmeHoBaHue 6 aa

3aBTpak
Macno cnuBo4yHoe (nopuuamu)
Kawa BA3kas NweHW4YHas Ha BOAe C PacTUTENbHbIM Mac/iioMm
Yali ¢ caxapom(uaii-3aBapka,caxap-necok)
Xne6 NWeHWYHbIH(MYyKa NWeHUYHaAs LPOXXKMN COMb)

Xne6 pxaHoW(MyKa pXaHas APOX>XXMW COMb)

Bcero B 3aBTpak

BTopoil 3aBTpak
Cok
Bcero B BTopoi 3aBTpak

O6ep

PacconbHWUK NeHuWHrpagckuii (kaptToenb,orypubl
CmeTaHa
MeyeHb roB. NO-CTPOraHOBCKM (Ne4YeHb,Macno pacTuTenbHoOe,

MakapoHHble M3f-A OTBapHble(MakapOHHble U3j.Macno
CNUB.CONb)

Hanntok u3 wunoBHuka (WMNOBHUK,caxap)

Xne6 NWeHWYHbIR(MyKa NWeEHUYHAs LPOXXKMN COMb)
Xne6 pxaHoW(MyKa pxXaHas APOXXW CONb)

Bcero B Ob6ep
MonaHuk

Yali ¢ caxapom(uaii-3aBapka,caxap-necok)
Xneoéubl
Bcero B lNongHuk

YXUH
BuToukn n3 poi6bl "HexHbie" (bune
Macno cnunsouyHoe

Puc oTBapHOW(Kpyna pucosasi, Macio CAMBOYHOE)

KomMnoT M3 NNOAOB WNK Ar0f4 CylWeHbIX(Kypara caxap,iMm Kucn)

Xne6 NWeHWYHbIH(MYyKa NWeHUYHaAs APOXIXKMW COMb)
Xne6 pxaHoi(MyKa pXaHas LPOXXW CONMb)

Bcero B Y>XWH

Bcero B AeHb

NTtoro

Bec 6ntoaa

405

100
100

180

80
130

180
20

20

615

200
50
250

20
30
465

1835

MuuwesBbie BewecTBa (r)

Benkun

0,04
4,43
0,2
1,9
2

8,56

0,3
0,3

1,9
0,13
12,69
4,37

0,6
1,52

1,6

22,8

0,2
5,55
5,75

12,23
0,04
3,12

0,3

1,52
2,4
19,61

57,02
57,02

Xunpsbl

3,43
6,83
0,1
0,2
0,38

10,94

3,67
0,75
8,49
4,43

0,24
0,16

0,3

18,04

0,1

149
1,29

9,99
3,43
4,43
0,01

0,16
0,45
18,48

48,75
48,75

Yrnesopbl

0,05
26,55
9,3
12,4
10,03

58,33

15,95
15,95

9,54
0,18
4,61
28,09

16,48
9,92

8,02

76,84

9,3
31,99
41,28

8,67
0,05
30,46
17,5

9,92
12,03
78,63

271,02
271,02

JHepr.
LLEHHOCTb

31

693
38
59
51

872

65
65

79

145
170

71

42

41

561

38

199

174
31
174
72

a7
62
560

2 257
2 257

AeHb 8

Ne peuen-
TYypbl

000/478
54-21K-2020
457

000/108
000/109

000/518

100/21

000/479
172/398
204/291

496/21
000/108

000/109

457

000/478
201/414
494/21

000/108
000/109



Mpuém nuwun, HammeHoBaHne 6nofa

3aBTpak
Macno cnmBo4yHoe(nopumammn)
Puc oTBapHOi ¢ Macnom pacTuTenbHbIM (puUc,Macno,conb)
Yail ¢ caxapom(4aii-zaBapka,caxap-necok)
Xne6 NWeHWYHbIK(MyKa NWeHUYHaAs LPOXXKMN COMb)
Xne6 pxaHoi(Myka pXaHas LPOXXW CONb)
Bcero B 3aBTpak
BTopoii 3aBTpak
O pyKThI
Bcero B BTopoi 3aBTpak
O6ep
Cyn kaptot.c 6060BbIMU( FOpPOX,KAPTOdEeNb,MOPKOBb,NYK
MsicHble éXukn (roBsgnHa,CBUHMUHA, pUC, NYK
KapTotenb oTBapHoil (katodenb, Macao CANBOYHOE)

KoMnoT U3 NnnoAoB vaun Arof cyweHblX(M3OM cyw caxap,1um
Kuen)
Xne6 nNweHWYHbIA(MYKa NWeEHUYHAs APOXXKMN COMb)

Xne6 p>xxaHoW(MyKa pXaHas APOXXW CONb)

Bcero B Ob6ep

MonaHunk
Yaii ¢ caxapom(yaii-3aBapka,caxap-necok)
Xnebéubl
Bcero B MongHunk

YXXWUH

BuHerpet oBouwHoli(kapToenb CBeEKNa MOPKOBb OTrypeL, COMEeH.
Fpeya no-kynedvecku(rpeya cune Kyp MOpPKOBb,1YK,Macs0 Conb )
KomMnoT n3 cmecn cyxodpykToB (cmMecb cyXxodpyKToB, caxap,

Xne6 NWeHWYHbIH(MyKa NWeHUYHAs APOXXKMN COMb)
Xne6 pxaHoi(MyKa pxXaHas APOXXW CONb)
Bcero B Y>XuH

Bcero B AeHb

NToro

Bec 6ntoaa

150
200
25
20
400

100

180

80
130
180

20

20
610

200
50
250

50
165
200

30

20

465

1825

MuuwesBble BewecTtBa (r)

Benkn

0,04
3,55
0,2
1,9
1,6
7,29

1,5
1,5

3,68
14,18
2,46
0,28

1,6
23,72

0,2
5,55
5,75

0,59
8,64

0,6
2,28

1,6

13,71

51,96
51,96

XKupbl

3,43
6,45
0,1
0,2
0,3
10,48

2,87
13,9
4,47
0,01

0,16

0,3
21,71

0,1
1,19
1,29

4,46
13,6

0,1
0,24

0,3

18,7

52,18
52,18

Yrnesogbl

0,05
35,09
9,3
12,4
8,02
64,86

22,4
22,4

12,98

3,49
19,15
15,76

9,92

8,02
69,32

9,3
31,99
41,28

3,44
41,73

20,1
14,88

8,02

88,17

286,03
286,03

JHepr.
LLEHHOCTb

31
213

3?

41
382

96
96

92

AeHb 9

Ne peuen-
Typbl

000/478
54-22-2020
457
000/108
000/109

000/112

037/144

19q 73

126
65

4
4

567

3/\
161
197

32f
84
71

4)
576

1821
1821

214/426
494/21

000/108

000/109

457

001/076
rapHupsl
495/21

000/108

000/109



Mpuém nuwu, HaumeHoBaHue 6w aa

3aBTpak

Macno cnuBo4yHoe (nopumsamn)
Kawa "[Apyx6a" Ha BoAge C pacTUTENIbHbIM Mac/ioMm
Yaih c numoHoM (4aii-saBapka,caxap, TUMMOH)
Xne6 NWeHWYHbIR(MyKa NWeHUYHas APOXIXKMN COMb)
Xne6 pxaHoW(MyKa pxaHas APOX>XXMW CONb)
Bcero B 3aBTpak

BTopoii 3aBTpak
P pPYKTHI

Bcero B BTopoi 3aBTpak

O6en
Uin 13 ce.kanycTbl ¢ kapTod.(kanycTta cB.KapTodesb MOPKOBb
KoTneTbl, 6UTOUYKKN, WHULEeNN npunyweHHble(bunne Kyp.xneb
Macno cnuso4Hoe (coyc)

Puc oTBapHOW(kpyna pucosasi, Macno C1MBOYHOE)

KOMNOT M3 CBEXMX NN0A0B M ATOA(SA6N0KM CBEX.IUM KUCN

caxap)
Xne6 NWeHWUYHbIR(MyKa NMWeEHUYHAsA APOXKIXKMN COMb)

Xne6 pxaHo(MyKka pXaHas APOXXW CONb)

Bcero B Ob6ep

MonaHuk
Cok
Xnebéubl
Bcero B NMongHunk
YXUH

Canat 13 cBek/ibl OTBapHOW(CBeKNa Macno pact.)

Aiuo BapeHoe

MakapoHHble N3aenns oTBapHble C CbipoM (MakapOHbl,Macno cn,
KoMnoT n3 nnopoB unum Arof cyweHbix(kypara caxap,1um Kucn)
Xne6 nweHWYHbIi(MyKa MW eHNYHAa LPOXXU CONb)

Xne6 pxaHoli(MyKa p>XaHas LPOXXWU COMb)
Bcero B Y>XWH

Bcero B AeHb

NTtoro

Bec 6ntoaa MuuwesBbie BeuwecTBa (r)

Benkun Xupbl Yrnesopgb

5 0,04 3,43 0,05
150 1,65 6,9 15,15
200 0,3 0,1 9,5
25 1,9 0,2 12,4
20 1,6 0,3 8,02
400 5,48 10,93 45,11
100 1,5 22,4
100 1,5 22,4
180 1,44 3,87 6,23
80 11,9 10,42 6,26
5 0,03 4,13 0,05
130 3,12 4,43 30,46
180 oA of 10
20 1,52 0,16 9,92
20 1,6 0,3 8,02
615 19,71 23,41 70,94
200 0,59 31,9
50 5,55 1,19 31,99
250 6,14 1,19 63,89
50 0,68 2,25 4,02
20 2,55 2,3 0,15
185 11,2 9,35 31,45
200 0,3 0,01 17,5
20 1,52 0,16 9,92
20 1,6 0,3 8,02
495 17,85 14,37 71,06
1860 50,68 49,9 273,4
50,68 49,9 273,4

ICqzirecs 52

JHepr.

LLEHHOCTb

AeHb 10

Ne peuen-
Typbl

31 000/478

122

54-21K-2020

40 459/21

59

4
300

1
4
96

66
167

000/108
000/109

000/112

055/142
189/412

$000/478

173

201/414

4~ 486/21

4~ 000/108

4
57%

130
161
291

36
32
253

41

485

1746
1746

000/109

000/518

000/050
000/300
295
494/21
000/108
000/109



