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Варианты  развития детей с ЗПР

Легкая ЗПР
Трудности 

произвольной 
саморегуляции и 

поведения, признаки 
общей социально-

эмоциональной 
незрелости.

Умеренная ЗПР
Недостаточное 

развитие не только 
регуляторной, но и 

познавательной 
сферы, сниженная 

работоспособность, 
трудности  усвоения 
учебных дисциплин, 

поведенческие 
расстройства. 

Выраженная ЗПР
Низкий уровень 

интеллектуального 
развития в 

сравнении с 
возрастной нормой, 

отчетливые 
признаки 

церебрально-
органической 

недостаточности.

Нуждаются в продолжении психолого-педагогического 
сопровождения и на уровне  ООО

Способны переходить на 
образовательный стандарт 

нормотипичных детей



Психолого-педагогическое сопровождение 

- педагог-психолог
- учитель-логопед

- учитель дефектолог
- социальный педагог

- при необходимости тьютор
(по отношению к категории детей с ЗПР  такой специалист как правило не 
требуется)

Важно понимать, что положительные 
результаты в развитии ребенка в 
большей степени зависят  и от 
активного участия родителей в 
образовательном процессе, в его 
сотрудничестве со специалистами.

в тесном сотрудничестве 
с учителем/

классным руководителем



Современные образовательные технологии

- игровые технологии;
- информационно-коммуникационные технологии;
- здоровьесберегающие технологии;
- проектная технология;
- технология проблемного обучения;
- технология личностно-ориентированного обучения;
- технология разноуровневого обучения;
- технология индивидуализации;
- и др.



Задачи учителя

Наблюдение с целью найти сильные стороны ребенка;
Умение мотивировать;
Следовать личному темпу развития ребенка;
Поддерживать;
С помощью сильных сторон подтянуть слабые;
Приучать к трудолюбию, необходимости многократного повторения, используя
разнообразные приёмы;

Методы и приёмы
- Поуровневые задания;
- Индивидуальные листы обучения;
- Развивающие минутки (упражнения на развития 

познавательных способностей тесно связанные с 
содержанием урока);

- Памятки и карточки помощи, карточки -
консультации;

- Дифференцированные тренировочные задания;
- и др.



Эмоционально-волевая сфера 
На уроках изобразительного искусства: 
«Радостные и грустные рисунки»(рисуем радостное
солнце, мастерим весёлую сумку-пакет; создаём 

настроение времен года;
«Дорисуй портрет» (сказочный герой- какой он? 
Весёлые игрушки);



Познавательная сфера 

На уроках математики:
«Квадрат» (универсальный помощник для 
разнообразных математических заданий);
Примеры заданий: 
- запиши числа в порядке возрастания,  убывания в пустой квадрат справа, начиная
заполнение с верхнего левого квадратика;
- запиши числа, которые делятся на 2 без остатка, начиная с верхнего левого 

квадратика, затем все остальные;
-запиши  в порядке возрастания обыкновенные дроби, начиная с верхнего  левого
квадратика.
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Информационный портал Института коррекционной педагогики 
Российской академии образования https://ikp-rao.ru/ в помощь педаг

https://ikp-rao.ru/


Дети с ОВЗ и их родители 
равноправно участвуют в 
образовательном процессе, во 
всех мероприятия, проводимых в 
школе: праздниках, выставках, 
конкурсах, акциях, путём 
организации индивидуальных 
заданий и проработки 
индивидуального маршрута.

Сотрудничество с родителями

Реализация проекта « Заботливые 
родители – любознательным детям».
- « Да здравствует вежливость!»
- « И папы умеют всё!»
- «Встреча с гитарой»;
- «Путешествие в страну Эрудитов».





«…где бы ни обучался ребенок с 
ограниченными возможностями 
здоровья – в специальном 
учреждении или в условиях 
интеграции – это должно быть 
специальное обучение. Только 
так можно добиться успешной 
адаптации ребенка в школе и 
получения им образования, 
которое будет одним из условий 
его адаптации и интеграции в 
последующей взрослой жизни.»

Владимир Иванович Лубовский
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