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ПРОГРАММА модуля по ОБЖ 
для 10 класса на 10 час»

(1 час в неделю), 
составлена в соответствии с ФГОС ООО



Модуль (10 часов)
Основы медицинских знаний и оказание первой 
медицинской помощи
Практические работы проводятся с использованием 
оборудования:
Набора имитаторов травм и поражений, шины лестничной, 
воротника шейного, тренажёра-манекена для отработки 

сердечно-лёгочной реанимации, табельных средств для оказания 
первой медицинской помощи, коврика для проведения сердечно- 
лёгочной реанимации, тренажёра-манекена для отработки приемов 
удаления инородного тела из верхних дыхательных путей, 
поставленных в Точки роста.
В 10 классе можно предложить обучающимся самостоятельно с
помощью предложенного оборудования смоделировать 
ситуационную задачу «Возникновение травмы» и разработать план 
по оказанию помощи с критериями правильности выполнения. 
Затем разыграть ситуацию по ролям.
Результаты практикума могут быть использованы при 
проведении промежуточной аттестации.
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