Ne peu.

100/21

124/313

000/481
457

000/108

000/109

Mprvém nuwm, HammeHoBaHune
6noaa

2

3aBTpak (NoONgHUK)
PacconbHMUK NeHNHTpaACcKuii
(kapTodhenb,orypubl
COJ1,MOPKOBb, YK
penuartblii,kpyna,mMmacsiio pacT,cob)

3anekaHka 13 TBopora(Tsopor
MOMOKO Kpyna MaHHas siila caxap
BaHW/MNH CMeTaHa Macno
cnmB.cyxapu)

Monoko cryueHHoe

Yaii ¢ caxapom(uaii-3aBapka,caxap-
ne cok)

Xne6 nweHnYHbI(MyKa MNweHn4YHas
LPOXXN COMb)

Xne6 pxaHoin(MyKa p)xaHasi 4pOXOKM
CcoNb)

Bcero 3aBTpak (NONAHUK)
Bcero B geHb

NToro

OVPEKTOP OO0 "BKAM"

MPUMEPHO!. MEHIO AN1A OBYYAKOWNXCA C MNUWEBbIMMN OCOBEHHOCTA

Macca
nopuumn

130

130

25

200

20

15

520

WNCKJ/TKOYEHbBI NMPOAYKTHI:

Muuiesble BeliecTBa

CToumocTb B X y KKAN
4 5 6 7 8
0.00 1,37 2,65 6,89 57
0.00 18,53 24,82 17,85 369
0.00 1,8 2,13 13,88 82
0’00 0,2 0,1 9,3 38
0 00 1,52 0,16 9,92 47
0.00 1,2 0,23 6,02 31
0,00 24,62 30,08 63,85 625
0.00 24,62 30,08 63,85 625
0.00 24,62 30,08 63,85 625

KYPULIA

ButamMuHbl (Mr)

A
(peT.3kB)
9

173,33

173,33
173,33

173,33

B1

10

0,01

0,02

C

11

on

12 13

95

58,32

10,95

164,27
164,27

164,27

Ca

14

257,4

69,74

51

4,95

349,9
349,9

349,9

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ma

15

13,26

329 333

7 395

4,2

2,8

9,9

704 883
704 883

704 883

P

16

31,72

300,733 3

498 075

7,7

13

351

4 380 608
4 380 608

4 380 608

MAJIbLIEBA C.B.

Fe

17

0,4459

0,8667

0,0043

0,82

0,224

0,66

30 20s
30 208

30 208

T
1

18

Se

19

AeHb 1

20



Ne peu.

004/004

rapHupsl

487/21

000/108

000/109

Mpném nuwn, HanmMeHoBaHue

6nt ga

2

3aBTpak (NONAHUK)
Canart u3 6en.kanycTbl C
MOpPKOBbtO (KanycTa 6enoKoy.
MOPKOBb Macfiio pact.caxap UM.K-Ta

conb)
Fpeya no-kyneuvecku(rpeva dune

UH[ MOPKOBb,1yK,Macno COofb )

KomMnoT n3 610K C NUMOHOM
(A6N10KN, NUMOHBI, caxap)

Xne6 NwWeHWYHbIA(MyKa NWeHNYHas
APOXXWN CONMb)

Xne6 pxaHo(MyKka pxaHas gpoXXHu
conb)

Bcero 3aBTpak(NoNAgHUK)
Bcero B feHb

NTtoro

Macca
nopuumn

100

205

200

30

20

555

CTonmMoCTb

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

Muuwesblie BelecTea

b

1,54

10,73

0,3

2,28

16

16,45
16,45

16,45

X

16,91

0,3

26,52
26,52

26,52

y

51,85

14,2

14,88

8,02

97,74
97,74

97,74

KKAN

121

403

60

71

41

696
696

696

ButamuHbl (Mr)

A
(peT.akB)
9

2 063,67

2 063,67
2 063,67

2063,67

B1

10

0,03

0,29

Cc

11

15,32

2,43

3,3

21,05
21,05

21,05

D K
12 13
175,55
474 616
87,48
14,6

752 246

752 246

752 246

Ca

14

40,06

458 107

13,5

6,6

1119 707
1119 707

1119 707

MwuHepanbHble BewectBa (Mr)

Ma

15

160,132

5,9

4,2

13,2

1984 323
1984 323

1984 323

p

16

27,44

253,612

46,8

3553523
3553523

3553 523

Fe

17

0,51

5576

1,16

0,336

0,88

8462
8462

8462

18

Se

19

AeHb 2

20



Ne peu.

027/128

182

100/266

486/21

000/108

000/109

Mpném nuwmn, HanmeHoBaHue Macca
6ntoaa nopuyunu
2 3
3aBTpak (NoNAHUK)
bopuy ¢ kanycToi n KapTodenem 130

(kanycTa cBexXx, KapTodenb cBekna
MOPKOBb /YK peny. cosb caxap
cMeTaHa

TedTenn ns roBagnHbl ¢ pucom 90
("éxukun")(roBagnHa,puc,nyK, macno
pactutTenbHoe)

Kawa "[pyx6a"(kpyn 150
nweHo,punc,MoN0Ko,caxap,con

b,Macno)

KomnoT 13 ceexux niogos u 200
aroa(abnoku,caxap,mMm Kucn)

Xne6 nuweHn4YHbIi(MyKa NeHnYHas 20
LPOXOKW CONb)

Xne6 pxaHoi(MyKka pXxaHas ApOXOKM 20
CO/b)

Bcero 3aBTpak (NongHuK) 610

Bcero B geHb
MToro

CTonmMoCTb

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00
0,00
0,00

Muuiesble BeuwecTsa

5}

7,71

0,1

1,52

1,6

15,82
15,82

15,82

XK

2,36

12,68

8,74

0,1

0,16

0,3

24,34
24,34

24,34

Yy

57

6,44

1.1

9,92

8,02

59,98
59,98

59,98

KKAN

48

171

170

46

47

41

523

523

ButamuHbl (Mr)

A
(peT.3kB)
9

5,2

25,71

14,63

45,55
45,55

45,55

B1

10

0,02

0,04

0,01

0,02

0,05

0,2
0,2
0,2

C

11

4,53

0,94

0,6

12 13

140,473 4

137,926 8

58,32

5 146 158
5 146 158

5 146 158

Ca

14

218 868

111 514

840 366

3.4

6.6

1310 748
1310 748

1310 748

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ma

15

108 732

198 073

1.7

2.8

623 805
623 805

623 805

P

16

23 426

864 824

899 049

2,1

13

2617 133
2617 133

2617 133

Fe

17

0,4732

12 136

0,3585

0,224

36 093
36 093

36 093

18

Se

19

AeHb 3

20



Ne pey.

182

238/453

201/414

457

000/108

000/109

Mpuém nuwn, HanmeHoBaHue Macca
6naa nopuyuu
2 3
3aBTpak (NONAHUK)
TedTenn ns rosaanHbI C PUCOM 90
("é&xukn")(ropagnHa,puc,nyK, macno
pactutTenbHoe)
Coyc TomaTHbIi(MyKa 20

nuweHn4yHasa,macno cnnMBoyHoe, Tomat

Puc oTBapHoii(kpyna pucosas, 150
Macso CAVBOYHOE)

Yali ¢ caxapom(4ali-3aBapka,caxap- 200
ne cok)

Xneb nweHnyHbI(MyKa NweHnYHas 20
LPOXXKN CONb)

Xne6 pxaHoi(Myka pxxaHas APOXOKU 20
CO/lb)

Bcero 3aBTpak(nongHuk) 500

Bcero B geHb
nToro

CTonmocTb

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00
0,00
0,00

Muuesble BelwecTsa

b

7,71

0,24

3,6

0,2

1,52

16

14,87
14,87

14,87

X

12,68

0,7

19,05
19,05

19,05

y

6,44

1,48

35,15

9,3

70,31
70,31

70,31

KKA/1

171

13

201

38

47

41

512

512

ButamuHbl (Mr)

A
(peT.3KB)
9

25,71

15

40,71
40,71

40,71

B1

10

0,04

0,03

0,02

0,05

C

12

13

140,473

27,71

55,56

58,32

14,6

2966 634
2 966 634

2966 634

Ca

14

111 514

0,852

4 875

51

6,6

325 784
325 784

325 784

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ma

15

1448

23,52

4,2

2,8

13,2

59 168
59 168

59 168

p

16

864 824

2,75

72

7,7

13

46,8

2 287 324
2 287 324

2 287 324

Fe

17

12 136

0,082

0,465

0,82

0,224

0,88

36 846
36 846

36 846

18

Se

19

AeHb 4

20



Ne peuy,.

182

204/291

457

000/108

000/109

NMpuém nuwym, HanmeHoBaHmne Macca
6nona nopuyuu
2 3
3aBTpak (NongHukK)
TedTenn n3 roBsanHbI C pUCOM 90

("éxunkn")(rosaguHa,puc,nyk, macno
pacTuTenbHoe)

MakapoHHble n3g-s 170
oTBapHble(MaKapoHHbIE M3/, Mac/o

C/INB.CONb)

Yaii ¢ caxapom(uai-3aBapka,caxap- 200
ne cok)

Xne6 nweHUYHbIR(MyKa NweHn4YHas 20
LPOXXKMN CONb)

Xne6 pxxaHoW(Myka pXaHas ApOXXKu 20
CO/b)

Bcero 3aBTpak(nongHuk) 500

Bcero B geHb
nToro

CTonmocTb

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00
0,00
0,00

Muuesble BeljecTaa

b

7,71

571

0,2

1,52

16

16,75
16,75

16,75

X

12,68

5,8

on

0,16

0,3

19,03
19,03

19,03

y

6,44

36,74

9,3

70,42
70,42

70,42

KKAN

171

223

38

a7

ButamuHbl (Mr)

A
(peT.3kKB)
9

25,71

17

42,71
42,71

42,71

B1

10

0,04

0,02

0,05

Cc D
11 12
0,94
0,94
0,94
0,94

13

140,473
4

72 981

58,32

2863 744
2 863 744

2863 744

Ca

14

111 514

15 266

51

6,6

421 174
421 174

421 174

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ma

15

8 347

4,2

2,8

42 547
42 547

42 547

p

16

864 824

45 475

7,7

13

1994 574
1994 574

1994 574

Fe

17

12 136

0,833

0,82

0,224

39 706
39 706

39 706

18

Se

19

AdeHb 5

20



Ne ped,.

064/000

462/21

000/108

000/109

Mpuém nuumn, HanmeHoBaHue Macca
6ntoaa nopumm
2 3
3aBTpak (nongHukK)
Cyn kapTtod.c 150

pbi6.KOHCEepBaMu(KOHcep Bbl

pbi6.kapTodhens MOPKOBb YK

peny.macno pacT.cosib)

Xapkoe u3 nHgeiikn ¢ kaptodenem 215

Kakao ¢ Moniokom (kakao- 200
NopoLLOK,caxap, MOIOKO)

Xneb NweHUYHbIR(MyKa NweHnYHas 25
LPOXOKUN COMb)

Xneb pxaHon(MyKka pxxaHas gpOXXKu 20
cO/b)

Bcero 3aBTpak (NongHuk) 610

Bcero B geHb
ntoro

CTonmocTb

0,00

0,00

0,00

0,00
0,00
0,00

Muuesble BeuwecTsa

b

3,28

12,05

3,3

19

1,6

22,13
22,13

22,13

X

4,59

6,19

2,9

0,2

0,3

14,18
14,18

14,18

y

10,92

18,65

13,8

63,79
63,79

63,79

KKAN

98

178

94

59

41

471
471

471

ButamuHbl (Mmr)

A
(peT.3kB)
9

19 000

19 006
19 006

19 006

B1

10

0,07

C

11

5,76

9,65

0,7

16,11
16,11

16,11

12

13

445 314

560,355 3

1093,169
1
1093,169

2
1093,169
3

Ca

14

37 356

292 314

1113

6,6

1894 874
1894 874

1894 874

Ma

15

23 682

306 294

933 114
933 114

933 114

P

16

70 314

732 394

16,25

2066 034
2066 034

2066 034

Fe

17

0,744

11 321

30 361
30 361

30 361

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

18

0,0061

0,0061
0,0061

0,0061

AeHb 6

Se

19

0,0003

0,0003
0,0003

0,0003

20

0,0433

0,0433
0,0433

0,0433



Ne peuy.

182

216/210

496/21

000/108

000/109

Mpném nuwmn, HammeHoBaHne Macca
6ntoaa nopumm
2 3
3aBTpak (NONAHUK)

TedTenu u3 roBsgnHbl C pucom 90

("éxunkun")(roesaguHa,puc,nyK, macno

pacTuTenbHoe)

100/50 KapTodgensHoe niope U 150

kanycTta TyweHaa(kaptodens
MO/IOKO Macno C/UB CO/Mb KanycTa
6enoKoYaH.Macno pacT MOPKOBb /YK

ToMm.nacTta Myka caxap)

HanmTok M3 WUNOBHNKA 200
(wmnnoBHMK,caxap)
Xne6 NweHUYHbIR(MYyKa NWeHWYHan 30

APOXXKWN CONb)

Xne6 pxaHoi(Myka pXaHas LPOXOKW 30
conb)
Bcero 3aBTpak (NOSIAHUK) 500

Bcero B AeHb
MToro

CTonmocTb

0,00

0,00

0,00

0,00
0,00
0,00

Munuwesble BellecTBa

b

7,71

3,21

16,27
16,27

16,27

X

12,68

5,84

0,27

0,24

19,48
19,48

19,48

y KKAN A
(peT.akB)
7 8 9
6,44 171 25,71
18,28 139 10
18,3 78
14,88 71
12,03 62
69,93 521 35,71
69,93 521 35,71
69,93 521 35,71

B1

10

0,04

0,1

ButamuHbl (Mr)

C

17,17

80

98,11
98,11

98,11

12 13

Ca

14

140,473 111 514

534,563 2

87,48

7 844 166

7 844 166

7 844 166

521 734

9,9

911248

911248

911 248

Ma

15

291 241

4,2

703 241
703 241

703 241

P

16

864 824

750 993

3,2

2544 817
2544817

2544 817

Fe

17

12 136

11 107

0,336

39 803
39 803

39 803

MuHepanbHble BeuiecTBa (Mr)

18

0,0016

0,0016
0,0016

0,0016

AeHb 7

Se

19

0,0002

0,0002
0,0002

0,0002

20

0,0068

0,0068
0,0068

0,0068



AeHb 8

Ne peu. Mpném nuwmn, HaumeHoBaHue Macca Muuwesble BelecTea ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTBa (Mr)
6noaa nopuunu CTtoumocTb B X y KKAN A B1 C D K Ca Mg, P Fe | Se F
(peT.3kB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpakK (nonaHmMK)
172/398 MeyeHb rOB.NO- 90 0.00 14,27 11,46 5,12 181 4 164,55 0,19 11,14 221,277 3 163473 144491 257,882 7 66 355

cTporaHoBCcKMU(MeYyeHb, Macno,Mmyka

nweHn4yHas,cmeTaHa)

196/237 Kawa rpeuHeBas 170 0,00 9.89 6,15 51 209 v 0,24 om0z e e neane fese
pacceinuatas(kpyna rpeyHeBas
Macno CNuB COMb)

459/21 Yaii ¢ nuMoHOM (4aii-3aBapka,caxap, 200 0,00 03 0.1 9,5 40 1 e s o
NVUMOH)

000/109 Xne6 pxaHoi(Myka pxaHas 4pOXKMW 20 0,00 16 0,3 8,02 41 0,05 e o 2 o o
conb)

000/108 Xne6 nweHW4YHbIi(MyKa NWeHUYHasn 20 0,00 1,52 0,16 9,92 47 0,02 s ‘ e 2 022
APOXXMWN CONMb)
Bcero 3aBTpak(nongHuK) 500 0,00 27.58 1818 8356 609 4181,55 0,5 12,14 5931253 498 243 1715511 5312587 122955
Bcero B feHb 0,00 27.58 18,18 83,56 609 4 181,55 0,5 12,14 5931253 498243 1715511 5312587 122 955

NToro 0.00 27,58 18,18 83,56 609 4 181,55 0,5 12,14 5931253 498 243 1715 511 5312 587 122 955
’



Ne peu.

55

204/291

457

000/108

000/109

Npvém nuwmn, HaumeHoBaHue Macca
6noaa nopuumm
2 3
3aBTpak (NONAHUK)
Fynsaw MscHol u3 90
CBUHWUHbLI(MSACO,MOPKOBb,NyK
penuaTbiii, TOMaTHOe MK pe,macno
cCnMBo4vYHoOe,MmyKa MNweHn4Had,Cosb
MakapoHHble U3A-A 155
oTBapHble(MakapoHHble n3g.macno
CNUB.COMb)
Yaii ¢ caxapom(uaii-saBapka,caxap- 200
ne cok)
Xne6 NWeHUYHbIR(MyKa MNWeEHNYHAn 35
APOXXUN CONb)
Xne6 pxaHoi(Myka pxaHas ApOX>Ku 20
conb)
Bcero 3aBTpak(nongHuk) 500

Bcero B geHb
nToro

CToMMOCTb

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00
0,00
0,00

Muuiesble BellecTBa

b

15,91

0,2

2,66

16

25,58
25,58
25,58

X

12,83

0,1

0,28

0,3

18,79
18,79
18,79

y

4,08

9,3

17,36

8,02

72,26
72,26
72,26

KKAN

195

203

38

83

ButamuHbl (Mr)

A
(peT.3kKB)
9

765

15,5

780,5
780,5
780,5

B1

0,06

0,04

0,05

0,27
0,27
0,27

c D
11 12
1,64
1,64
1,64
1,64

13

358,176 4

665 415

102,06

5413 779
5413 779

5413 779

Ca

14

146 203

13919

472 393
472 393

472 393

AeHb 9

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ma

15

262 324

76 105

4,2

4,9

561 429
561 429

561 429

p

16

146,543 4

414 625

22,75

2 652 559
2652 559

2 652 559

Fe

17

17 088

0,7595

0,392

45 603
45 603

45 603

| Se F

18 19 20

45 009

45 009
45 009

45 009



Ne peu.

000/050

TTK

201/414

460/21

000/108

000/109

Mpném nuwmn, HammeHoBaHue
6ntopa

2

3aBTpak (NONAHMNK)
CanaT u3 cBeknbl oTBapHoli(cBekna

mMacno pacT.)

BUTOUYKM 13 pbI6Gbl "HeXHblie"
(pbi6a,cBUHMHA,NYK,AlL0,XxNe6
,M0N10KO,CO/b,CyXapun,macno,m yka,
Tomar, caxap)

Puc oTBapHoii(kpyna pucosas,
Macno CAMBOYHOE)

Yaih ¢ monokom(4aii-zaBapka,caxap,

MONOKO)

Xne6 NWeHWYHbIW(MYKa NWeHNYHan
APOXXUN CONb)

Xne6 pxaHoW(MyKka pXaHas JPOXXK
conb)

Bcero 3aBTpak (NoagHuK)
Bcero B geHb
nToro

Macca
nopumm

60

100

150

200

20

15

545

CTonmMocTb

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00
0,00
0,00

Muuwesble BelwecTsa

b

15,38

3.6

1.6

1,52

12

24,12
24,12

24,12

X

13,24

22,73
22,73

22,73

y

12,12

35,15

11,5

9,92

6,02

79,53
79,53

79,53

KKA/1

47

201

64

47

ButamuHbl (Mr)

A
(peT.3KB)
9

70

11,54

9 500

9 581,54
9 581,54

9 581,54

B1

10

0,01

0,12

0,02

0,02

C

11

2,33

1,14

0,3

12

0,01

0,01
0,01

0,01

13

167 616

430,117 7

55,56

58,32

10,95

7 225 637

7 225 637

7 225 637

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ca M4
14 15
18 948 Vl 142
660 461 529 902
4 875 23,52
59,1 10,5
4 2,8
4,95 9,9

1579 191 1108522

1579 191 1108 522

1579 191 1108 522

p

16

21 774

235 422

72

13

423 196
423 196

423 196

Fe

17

0,708

19 817

0,465

0,224

40 387
40 387

40 387

18

0,0012

0,0012
0,0012
0,0012

AeHb 10

Se

19

0,0003

0,0003
0,0003

0,0003

20

0,0029

0,0029
0,0029

0,0029



