
СОГЛАСОВАНО:

.гег?

День 1

№ рец. Приём пищи, наименование блюда Масса Пищевые вещества
п о р ц и и Б Ж У ККАЛ А

( р е т .э к в )
В1 С D К Са Мд Р Fe I Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
З а в т р а к

000/478 М а с л о  с л и в о ч н о е ( п о р ц и я м и ) 5 0,04 3,43 0,05 31 15 1,15 0 ,7 9 0 ,0 1 5 1,13 0 ,0 0 5

100/234 К а ш а  о в с я н а я 150 4,63 6,51 18,65 151 10 0,1 0,41 1 8 7 ,4 2 6  8 9 5 0  2 6 8 3 4 2  7 3 2 1 2 4 ,6 0 2  4 0 ,7 6 1

и з " Г е р к у л е с а " ж и д к а я (к р у п а " Г е р к у л е с  м о л о к о
г д у л п  г п п к  м а г п п  гп и рД

457 Ч а й  с  с а х а р о м (ч а й -з а в а р к а ,с а х а р - п е с о к ) 2 0 0 0,2 0,1 9,3 38 д а

111 Б а т о н 25 1,88 0,73 12,73 70

000/109 Х л е б  р ж а н о й (м у к а  р ж а н а я  д р о ж ж и  с о л ь ) 2 0 1,6 0,3 8,02 41 0,05 1 4 ,6 6 ,6 13,2 4 6 ,8 0 ,8 8

Всего Завтрак 400 8,35 11,07 48,75 331 25 0,15 0,41 2 031 768 1 075 168 516 882 1 802 324 2 466

В т о р о й  з а в т р а к

0 0 0 /1 1 2 Фрукты 1 0 0 1,5 22,4 96 0,03 4 34 8 7 ,2 3 7 ,8 2 5 ,2 0 ,5 4

Всего Второй завтрак 100 1,5 22,4 96 0,03 4 348 7,2 37,8 25,2 0,54

О б е д

1 0 0 /2 1 Р а с с о л ь н и к  л е н и н г р а д с к и й  (к а р т о ф е л ь ,о г у р ц ы 180 1,9 3,67 9,54 79 0,06 5,11 12 ,0 6 18 ,3 6 4 3 ,9 2 0 ,6 1 7 4

с о л ,м о р к о в ь ,л у к  р е п ч а т ы й ,к р у п а ,м а с л о
п я г т  г л п ь !

000/479 С м е т а н а 5 . о д з 0,75 0,18 8 - 0,01 5 ,4 5 3  7 8 4 0 ,3 4 8 2 ,6 1 0 ,0 0 8 7

120539 Т е ф т е л и  м я с н ы е  е  с о у с о м  с о б с т в е н н о г о 70 5,89 5,83 7,99 109 420 0,02 1,7 5 ,6 7 5 5 ,3 0 ,9 2 4

п р о и з в о д с т в а
( г о в я д и н а ,х л е б ,м о л о к о ,  л у к ,с о л ь ,м а с л о

54-26К-2020
Г\ГЭ/Т K«WI/0 Т Л М О Т  U A H I/O D L

К а ш а  в я з к а я  п ш е н н а я  н а  в о д е  с  р а с т и т е л ь н ы м 130 3,52 6,66 21,44 160 0,1 6 8  6 9 2 9 8  6 1 3 2 3 5  9 2 7 6 5 8  8 0 8 0 ,7 8 4 9 0 ,0 0 1 5 0 ,0 0 9 1

м а с л о м  (К р у п а  п ш е н н а я , м а с л о  п о д с о л н е ч н о е ,
г п п к !

494/21 К о м п о т  и з  п л о д о в  и л и  я г о д  с у ш е н ы х (к у р а г а 180 0,28 0,01 15,76 65 0,1 14 ,7 6 3 ,8 7

с а х а р ,л и м  к и с л )
. - 5 8 ,3 2 . . .  4 ...... 2 ,8 ............ -  .1 3 . —  ■ 0 ,2 2 4

■000/108 ' Х л е б ’п ш е г г и ч н ы й /м у к а  п ш е н и ч н а я  д р о ж ж и  с о л ь ) 2 0

000/109 Х л е б  р ж а н о й { м у к а  р ж а н а я -д р о ж ж и  с о л ь ) • • — 20 1,6 — 0,3 8,02 ............  41 ---------- 0,05 ---- ------i_ _ _____1 4 ,6 6 ,6 ______ ш 4 6 ,8 0 ,8 8 *- -----  . . . . .  ----

Всего Обед 605 14,84 17,38 72,85 509 420 0,25 6,92 147 062 566 653 691 707 2 371 408 3 439 0,0015 0,0091

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)



1 Полдник ГГ Г Г г Г Г Г Г
Мучное изделие 50 6,58 7,83 46,25 282 20 0,04 4 6 4  5 8 3 8 6  167 4 7  9 1 7 3 2 0  16 7 0 ,4 1 6 7

459/21 Чай с лимоном (чай-заварка,сахар, лимон) 200 0,3 ОД 9,5 40 1 7 ,9 5 9 ,1

Всего Полдник 250 6,88 7,93 55,75 322 20 0,04 1 464  583 165 167 97  917 411167 0,4167

Ужин
000/300 Яйцо вареное 20 2,55 2,3 0,15 32 50 0,02 3 0 ,6 9 ,6 8 9  3 9 5 3 2 ,1 9 0 ,4 7

072 Салат картофельный(картофель, лук,масло 50 0,95 2,7 6,7 55 16,67 0,03 3,03 1 8 0 ,6 2 1 0  0 7 5 8 ,3 8 2 8  2 7 5 0 ,4 2

раст.)
Биточки из рыбы "Нежные" (филе 
рыбное,свинина,яцо(соль,хлеб,молоко,сухар и
П Л  Н  М П П  RP1U H

70 10,71 8,75 7,59 152 46,67 0,08 0,63 2 9 5 ,0 4 5  3 4 8  9 7 2 3 6 8  8 5 3 1 6 5 ,6 9 4  7 13  5 3 3

216/429 Картофельное пюре(картофель,молоко,масло 
сливочное)

130 2,6 4,95 17,1 124 13 ОД 8,84 6 5 0  195 35  3 3 4 2 4  4 9 2 7 1  6 9 5 0 ,9 1

486/21 Компот из свежих плодов и ягод(яблоки 
свеж.лим кисл сахар)

180 0,1 0,1 10 42 0,01 0,54 3 ,0 6 1 ,5 3 1,89 0 ,4 1 4

000/109 Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 1,6 0,3 8,02 41 0,05 1 4 ,6 6 ,6 13 ,2 4 6 ,8 0 ,8 8

000/108 Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 20 1,52 0,16 9,92 47 0,02 5 8 ,3 2 4 2 ,8 13 0 ,2 2 4

Всего Ужин 490 20,02 19,25 59,47 493 126,33 0,33 13,04 1 229,3803 117 721 966  823 3 595 447 46  713

Всего в день 55,64 259,21 1 751 591,33 0,8 25,37 1 974,0774 3 056 198 2 651 329 8 432  346 11533 0,0015 0,0091

Итого 51,58 55,64 259,21 1 751 591,33 0,8 25,37 1 974,0774 3 056 198 2 651 329 8 432 346 11533 0,0015 0,0091



I I
День 2

№ рецг Приём пищи, наименование .блюда Масса Пищевые вещества с Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
‘ ' j . порции Б ж :у ККАЛ А В1 с D к Са Мд Р Fe I Se . F

(рет.экв)
1 2 Ь з 4 5 '.б 7 8 9 10 И 13 12 14 13 15 18 19 20 ■ .1 , ■, %,

Завтрак
000/478

Г1 J . '
106/255

Масло сливочное (порциями)
tl-'S «ааМ  '||§1Ый 'i!t  i  т|1Ш  Щ

Каша ячневая молочная
j- l Й, '.S*! 

180

0,04

5,76

3,43

10,26

0,05

32,18

31

244

15
к

1
12 0,02

J Д
'■ 0,46

и#*-
£  Л

1,15

f
*. 129 39

0,7i
Щ

9 5  7 6 8 J

0,015 

108 43

1,12

: Ш  МЙ
6 9 7  4 3 *=

0,00£

' : ■ 
0 ,0 8 7

% f : ;л|  Щ

вязкая(крупа,молоко,масло сл) !
Ц г Ш » -■' ’У . :

459/21 Чай с лимоном (чай-заварка,сахар, лимон) 200 0,3 0,1 9,5 40
■ Г

1 7 / 9,1 Щ: .-jp 3-:=. ■
111 Батон 25 1,88 0,73 12,73 70 I .. у •>' ' :■ Щ Щ Ш Ш т -

000/109 Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 1,6 0,3 8,02 41 0,05 м,е 6 , ( 13 , : 46 ,8 0 ,8£

Всего Завтрак 430 9,57 14,82 62,48 426 27 0,07 1,46 145 148 111 0  588 290 58S 1 267 734 0,9728

Второй завтрак 'i'jfh '* :•< • ''4̂ -• "У

000/518 Сок 100 0,3 15,95 65 0,01 0,8 124 6,16 9 ,5 7 1,22 :
Всего Второй завтрак 100 0,3 15,95 65 0,01 0,8 124 6 ,1 6 9,57 1,22

Обед
055/142 Щи из св. капусты с картоф.(капусга

св.картофель морковь лук репч.масло.сметана
гппн!

180 1,44 3,87 6,23 66 10 0,04 9,73 23 1  08 4 3 2 2  05 9 144 38 5 3 3 7  504 0 ,5 0 1 1

гарниры Греча по-купечески(греча филе кур 
морковь.лук.масло соль)

200 10,47 16,49 50,59 393 2 013,33 0,28 2,37 4 6 3 ,0 4 4 4 6  9 3 3 156,22 6 2 4 7 ,4 2 6  7 5 ,4 4

486/21 Компот из свежих плодов и ягод(яблоки 
свеж.лим кисл сахар)

180 ОД од 10 42 0,01 0,54 3 ,0 6 1,53 1,89 0 ,4 1 4

000/108 Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 20 1,52 0,16 9,92 47 0,02 5 8 ,3 2 4 2 ,8 13 0 ,2 2 4

000/109 Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 i,6 0,3 8,02 41 0,05 1 4 ,6 6 ,6 13 ,2 46 ,8 0,88

Всего Обед 600 15,12 20,92 84,75 589 2 023,33 0,4 12,64 7 6 7  0 4 4 9 0 5  5 9 2 1  8 8 1 9 5 2 3  4 2 8  6 7 1 7 4  5 9 1

Полдник
Мучное изделие 50 6,58 7,83 46,25 282 20 0,04 4 6 4  58 3 8 6  16 7 47  9 1 7 3 2 0  167 0 ,4 1 6 7

457 Чай с сахаром(чай-заварка,сахар-песок) 200 0,2 0,1 9,3 38 5 ,1 ------- 4 ,2 7 ,7 0 ,8 2

Всего Полдник 250 6,78 7,93 55,55 320 20 0,04 4 6 4  5 8 3 1 3 7  1 6 7 8 9  9 1 7 3 9 7  1 6 7 1 2  3 6 7

Ужин
001/076 Винегрет овощной(картофель свекла морковь 

огурец селен, лук репчат. масло растит, соль)
60 0,71 5,35 4,11 67 0,02 2,26 15 4  02 6 12 8 8 2 9  63 6 21  198 0 ,4 0 8

000/300 Яйцо вареное 20 2,55 2,3 0,15 32 50 0,02 30 ,6 9 ,6 8 9 39 5 32 ,1 9 0 ,4 7

295 Макаронные изделия отварные с сыром 
(макароны.масло сл, сыр, соль)

185 11,19 9,34 31,45 254 9,25 0,07 74 4  95 2 10 5  62 7 81 01 2 4 4  199 0 ,8 0 6 1

484/21 Кисель из концентрата плодового или ягодного 
(концентрат)

200 15 60 3 ,4 5 ,8 0 ,0 2

000/108 Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 20 1,52 0,16 9,92 47 0,02 58 ,3 2 4 2,8 13 0 ,2 2 4

000/109 Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 30 2,4 0,45 12,03 62 0,08 2 1 ,9 9 ,9 19 ,8 70 ,2 1 ,3 2

000/589 Кондитерские изделия 30 2,25 2,94 22,32 125 30 0,02 33 8 ,7 6 27 0 ,6 3

Всего Ужин 545 20,62 20,54 94,98 648 89,25 0,25 2,26 3  7 2 3  4 1 2 591 247 5 5 7  3 2 2 2 1 3  5 8 7 3 8  7 8 1

Всего в день 64,21 313,71 2 048 2 159,58 0,77 17,16 1  4 5 4 ,9 9 1  
6

2  8 0 6  1 9 4 2 8 1 9 7 8 7  3 2 5  1 4 2 1 4 7  6 6 8

Итого 52,4 64,21 313,71 2 048 2 159,58 0,77 17,16 1  4 5 4 ,9 9 1  

6
2  8 0 6  1 9 4 2 8 1 9 7 8 7  3 2 5  1 4 2 1 4 7  6 6 8

Минимальные нормативные значения 54 60 261 1 800 0,5 0,9 50 0,01 600 9 0 0 200 8 0 0 10 ОД 0,02 2



День 3

№ рец. Приём пищи, наименование блюда Масса Б Ж У ККАЛ А В1 С D К Са Мд Р Fe I Se F

Завтрак
000/478 Масло сливочное (порциями) 5 0,04 3,43 0,05 31 15 1 ,1 5 0 ,7 9 0 ,0 1 5 1 ,1 3 0 ,0 0 5

000/258 Каша пшенная вязкая(крупа 150 6,54 9,65 27,84 224 .30 0,14 0,41 1 9 4  9 5 5 9 2  8 6 2 3 6 7  7 5 5 13 8  3 9 6 0 ,9 6 1 5

462/21 Какао с молоком (какао-порошок,сахар, молоко) 200 3,3 2,9 13,8 94 19 000 0,03 0,7 1 1 1 ,3 2 2 ,3

111 Батон 25 1,88 0,73 12,73 70

000/109 Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 1,6 0,3 8,02 41 0,05 1 4 ,6 6 ,6 1 3 ,2 4 6 ,8 0 ,8 8

Всего Завтрак 
в

400 13,35 17,01 62,44 460 19 045 0,22 1,11 210 705 211 552 722  905 186 326 18 465

Второй завтрак
000/112 Фрукты 100 1,5 22,4 96 0,03 4 34 8 7 ,2 3 7 ,8 2 5 ,2 0 ,5 4

Всего Второй завтрак 100 1,5 22,4 96 0,03 4 348 7,2 37,8 2 ъ ,2 0,54

Обед
027/128 Борщ с капустой и картофелем м.р.(капуста 180 1,31 3,26 7,9 66 10 0,02 6,28 2 2 6 ,1 0 1  6 3 0 3  0 4 8 1 5 0  5 5 2 3 2  4 3 6 0 ,6 5 5 2

Котлеты по-гречески(греча,куриное 70 9,6 5,59 5,78 112 8,75 0,03 0,3 3 5 3  3 9 3 6 5  3 9 6 1 1 4  17 3 2 5 3  2 2 2 0 ,5 1 2 0,0008 0,001 0 ,0 0 4 2

216/429 Картофельное пюре(картофель,молоко,масло 130 2,6 4,95 17,1 124 10 0,11 8,84 6 5 0  195 3 5  3 3 4 2 4  4 9 2 71  6 9 5 0 ,9 1

494/21 Компот из плодов или ягод сушеных(изюм суш 180 0,28 0,01 15,76 65 0,1

сахар,лим кисл)

000/108 Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 20 1,52 0,16 9,92 47 0,02 5 8 ,3 2 4 2,8 13 0 ,2 2 4

000/109 Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 1,6 0,3 8,02 41 0,05 1 4 ,6 6,6 13 ,2 46,8 0,88

Всего Обед 
в__

600 16,91 14,27 64,48 455 28,75 0,23 15,52 9 845 559 975 384 708  345 1 988  832 31 812 0,0008 0,001 0,0042

Полдник

457 Чай с сахаром(чай-заварка,сахар-песок) 200 0,2 0,1 9,3 38 5,1 4 ,2 7 ,7 0 ,8 2

000/589 Кондитерские изделия 50 3,75 4,9 37,2 208 50 0,04 55 14 ,5 30 45 1,05

Всего Полдник 250 3,95 5 46,5 246 50 0,04 55 19,6 14,2 52,7 1,87

Ужин
К о т л е т ы  д о м а ш н и е ( г о в я д и н а , х л е б , с о л ь , с в и н и н а , с у х а р  и 70 9,24 13,25 6,68 183 51,22 0,05 0,07 1 9 0 ,7 5 8  5 12 7  195 18 2  3 4 1 1 0 8 ,4 1 4  6 16  56 1

238/453 Соус томатный(мука пшеничная,масло 20 0,24 0,7 1,48 13 0,54 2 7 ,7 1 0 ,8 5 2 1 4 4 8 2 ,7 5 0 ,0 8 2

204/291 Макаронные изд-я отварные(макаронные 130 4,37 4,43 28,09 170 8,97 0,05 55  8 0 9 11  6 7 4 6  3 8 3 3 4  77 5 0 ,6 3 7

495/21 
000/108 
«ПП/ !f !0

Компот из смеси сухофруктов (смесь
Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль)
Хл^6‘ ржлн*'>й(мукяржлняя' лпожжм ^ о л ь \~ ■

180
20
30

0,54 
1,52 

— — 3>4

0,09
0,16

- - — 0,45

18,09
9,92

- = 42,-03

76
47

-гт-6 2

0,01
0,02

- -.-0,08

0,18
5 8 ,3 2  

...............21,9

18 ,0 9

4

_ _ . _ _ . _ 5 2 9

1 2 ,9 6

2,8

17 ,2 8

13

. __202
0 ,2 2 4

. - - - .~ - U 2

Всего Ужин 450 18,3 19,08 76,28 551 60,19 0,22 0,79 3 544  975 572  355 616 251 2 464 196 39 191

_____________________________К ----------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------------------------------------------

Всего в день 55,36 272,1 1 808 19 183,94 0,74 21,42 1 952,7585 3 931 259 2 567 501 7 095 289 113 568 0,0008 0,001 0,0042

Итого 54,02 55,36 272,1 1 808 19 183,94 0,74 21,42 1 952,7585 3 931 259 2 567 501 7 095 289 113 568 0,0008 0,001 0,0042



День 4

№ рец. Приём пищи, наименование блюда Масса Б Ж У ККАЛ А В1 С D К Са Мд Р Fe I Se F

Завтрак
000/478 Масло сливочное(порциями) 5 0,04 3,43 0,05 31 15 1 ,1 5 0 ,7 9 0 ,0 1 5 1 ,1 3 0 ,0 0 5

039/267 Каша пшеничная молоч.жидкая(крупа 150 5,85 7,1 26,85 213 10 0,09 0,38 1 0 7 ,7 8 0  5 7 7 9  12 2 8 9  2 6 8 1 2 4 ,5 8 0  5 1 17 8

464/21 Кофейный напиток/кофейный 200 1,4 1,2 11,4 63 9 500 0,02 0,3 5 4 ,3 6 ,3 3 8 ,3

111 Батон 25 1,88 0,73 12,73 70

ОСО/109 Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 1,6 0,3 8,02 41 0,05 14 ,6 6 ,6 13 ,2 4 6 ,8 0 ,8 8

Всего Завтрак
R

400 10,76 12,76 59,05 418 9  525 0,16 0,68 1 235 305 1 396  022 284  418 2 108 105 2 063

Второй завтрак
000/518 Сок 100 0,3 15,95 65 0,01 0,8 124 6 ,1 6 9 ,5 7 1,22

Всего Второй завтрак 100 0,3 15 ,95 65 0,01 0,8 124 6,16 9,57 1,22

Обед
100/21 Р а с с о л ь н и к  л е н и н г р а д с к и й  ( к а р т о ф е л ь , о г у р ц ы  с о л , м о р к о в ь , л у к 180 1,9 3,67 9,54 79 0,06 5,11 1 2 ,0 6 1 8 ,3 6 4 3 ,9 2 0 ,6 1 7 4

000/479 Сметана 5 0,13 0,75 0,18 8 4,5 0,01 5 ,4 5 3  7 8 4 0 ,3 4 8 2 ,6 1 0 ,0 0 8 7

475 Котлеты 70 4,23 5,05 4,1 78 7 0,02 0,24 7 7 7  6 1 7 5 7  7 8 6 8  2 1 9 4 7 9  125 0 ,7 7 8 3 0 ,0 0 0 2

54-22-2020 Рис отварной с маслом растительным 130 3,08 5,59 30,41 184 0,02 4 6  8 3 9 4 6  9 8 1 2 0 4  4 0 9 61  0 7 4 0 ,4 1 8 1 0 ,0 0 0 7 0 ,0 0 7 1 0 ,0 2 3 4

(рис,масло,соль)

496/21 Напиток из шиповника (шиповник,сахар) 180 0,6 0,24 16,48 71 0,01 72 10 ,7 1 2 ,8 8 2 ,8 8

000/108 Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 20 1,52 0,16 9,92 47 0,02 5 8 ,3 2 4 2 ,8 13 0 ,2 2 4

000/109 Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 1,6 0,3 8,02 41 0,05 1 4 ,6 6 ,6 13,2 4 6 ,8 0 ,8 8

Всего Обед 605 13,06 15,76 78,65 509 11,5 0,18 77,35 2 029  707 476  307 662  479 2 181 965 29 265 0,0007 0,0071 0,0236

Полдник

245/516 Кисломолочный продукт 190 5,51 4,75 7,6 95 19 0,04 0,53 2 7 7 ,4 2 0 0 ,6 4 2 3  142 1 5 7  0 3 5 0 ,1 6 1 5

000/589 Кондитерские изделия 60 ' 4,5 5,88 44,64 250 ‘60 0,05 66 1 7 ,4 12 54 1 ,2 6

Всего Полдник 250 10,01 10,63 52,24 345 79 0,09 0,53 343,4 218,04 35  142 211 035 14 215

Ужин
Жаркое из курицы с картофелем (филе кур 255 14,29 7,34 22,12 212 0,13 11,45 6 6 4 ,6 0 7  4 3 4 6  6 9 8 3 6 3  2 7 9 8 6 8  6 5 4 13 4 2 7 0 ,0 0 7 3 0 ,0 0 0 4 0 ,05 14

494/21 Компот из плодов или ягод сушеных/курага 200 0,3 0,01 17,5 72 0,1 16 ,4 4 ,3

000/108 Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 20 1,52 0,16 9,92 47 0,02 5 8 ,3 2 4 2 ,8 13 0 ,2 2 4

000/109 Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 1,6 0,3 8,02 41 0,05 14 ,6 6 ,6 13 ,2 4 6 ,8 0 ,8 8

Всего Ужин ! 495 f  17-7i 7,81 57,56 372 0,2 11,55 -----•'--■г— - 7375'274 616 698 566  2793 1573  654 24 '467 “0)0073 =̂ 0)0004 0,0514

Всего в день 46,96 263,44 1 708 9 615,5 0,64 90,92 1 531,4286 4 731 027 1 864  597 8 069 773 100 777 0,008 0,0075 0,075

Итого 51,85 46,96 263,44 1 708 9 615,5 0,64 90,92 1 531,4286 4 731 027 1 864  597 8 069 773 100 777 0,008 0,0075 0,075



День 5

№ рец. Приём пищи, наименование блюда Масса Б Ж У К КАЛ А В1 С D К Са Мд Р Fe I Se F

Завтрак
000/478 Масло сливочное (порциями) 5 0,04 3,43 0,05 31 15 1 ,1 5 0 ,7 9 0 ,0 1 5 1 ,1 3 0 ,0 0 5

095/248 Каша гречневая вязкая на молоке(крупа 150 6,05 6,1 24,06 175 23,08 0,12 0,51 2 5 4 ,3 0 4  9 1 1 0 ,4 5 8  5 6 2 9  0 4 9 1 5 2 ,9 0 4  9 17 8 5 3

457 Чай с сахаром(чай-заварка,сахар-песок) 200 0,2 0,1 9,3 38 5 ,1 4 ,2 7 ,7 0 ,8 2

111 Батон 20 1,5 0,58 10,18 56

000/109 Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 25 2 0,38 10,03 51 0,06 18 ,2 5 8 ,2 5 16 ,5 5 8 ,5 1,1

Всего Завтрак 400 9,79 10,6 53,62 351 38,08 0,18 0,51 2 737 049 1 245 985 836  199 2 202 349 37 103

Второй завтрак
3 7 ,8 2 5 ,2 0 ,5 4

000/112 Фрукты 100 1,5 22,4 96 0,03 4 3 4 8 7 ,2

Всего Второй завтрак 100 1,5 22,4 96 0,03 4 348 7,2 37,8 25,2 0,54

Обед
039/147 Суп картоф.с макар.изд.(картофель морковь

о
 

00 
ч—1 1,95 2,14 13,85 82 7,2 0,06 5,83 3 4 9 ,3 9 4  4 1 8 3  8 1 6 16 5  8 8 8 4 1 8  8 2 4 0 ,6 7 6 8

189/412 Котлеты, биточки, шницели припущенные(филе 70 10,41 9,12 5,48 146 20 0,06 0,09 1 5 8 ,7 5 3 1 ,2 5 2 3 ,1 2 1 4 7 ,1 1 ,9 3

210/423 Капуста тушеная(капуста белокоч.масло 130 3,04 4,16 12,78 102 10 0,02 27,63 3 5 8  5 5 3 7 4  165 2 4  0 3 7 5 4 ,2 1 1 0 7 9

495/21 Компот из смеси сухофруктов (смесь 
cvxocbDVKTOB, сахар, лимонная кислота!

180 0,54 0,09 18,09 76 0,01 0,18

5 8 ,3 2

18 ,0 9 1 2 ,9 6

2,8

17 ,2 8

13 0 ,2 2 4

000/108 Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 20 1,52 0,16 9,92 47 0,02 4

000/109 Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 1,6 0,3 8,02 41 0,05 1 4 ,6 6 ,6 13 ,2 4 6 ,8 0 ,8 8

Всего Обед
R

600 19,06 15,97 68,14 494 37,2 0,22 33,73 9 396 174 1 524  866 927 058 3 202 724 47  898

Полдник

460/21 Чай с молоком(чай-заварка,сахар, молоко) 200 1,6 1,3 11,5 64 9 500 0,02 0,3 5 9 ,1 10 ,5 4 5 ,9

Мучное изделие 50 6,58 7,83 46,25 282 20 0,04 4 6 4  58 3 8 6  167 4 7  9 1 7 3 2 0  167 0 ,4 1 6 7

Всего Полдник 2 5 0 8,18 9,13 57,75 346 9 520 0,06 0,3 464  583 677 167 152 917 779 167 0,4167

Ужин
072 Салат картофельный(картофель, лук,масло 

pact.!
120/30 Запеканка творожная с изюмом(творог изюм яйцо молоко сахар

60 1,14 3,24 8,04 66 20 0,04 3,64 2 1 6  7 4 4 12 ,0 9 10  0 5 6 3 3 ,9 3 0 ,5 0 4

6,8 150 17,78 12,75 31,7 313 50 0,04 0,36 0,59 2 2 8 ,6 7 6  8 1 8 2 ,9 0 8  7 2 9 3  0 7 2 2 3 5 ,1 8 4  4 1 0  5 9 7 0 ,0 0 2 9 0 ,0 2 7 6 0,0362

459/21 Чай с лимоном (чай-заварка,сахар, лимон) 190 0,29 ОД 9,03 38 0,95 7  5 0 5 4 ,7 5 8  6 4 5

000/108 Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 30 2,28 0,24 14,88 71 0,03 8 7 ,4 8 6 4 ,2 19 ,5 0 ,3 3 6

000/109 Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 1,6 0,3 8,02 41
- .....................7 Q

0,05
- 4*95 л

14 ,6

.. 5.475  0Q8

6 ,6

2  151037

13 ,2  

615 1321 3 440 594 27 797 . . .  0,0029 0,0276 L

S c e r t v  -У ж и н -  ; — -------------- -

Всего в
-450

день 52,33 273,57 1 816 9 665,28 0,65 43,49 0,59 2 155,2814 5 671 055 2 909 306 9 876  834 122 365 0,0029 0,0276 0,0362

Итого 61,62 52,33 273,57 1 816 9 665,28 0,65 43,49 0,59 2 155,2814 5 671 055 2 909 306 9 876  834 122 365 0,0029 0,0276 0,0362



День 6

i

№ рец. Приём пищи, наименование блюда Масса Б Ж У ККА/1 А В1 С D К Са Мд Р Fe I Se F

Завтрак
000/100 Сыр (порциями) 10 2,32 2,95 36 10 0,01 0,07 8 8 ,1 3 ,5 5 0 0 ,1

100/266 Каша "Дружба"(круп 150 3,95 8,75 18,8 170 11,54 0,05 0,39 1 3 7 ,9 2 6  8 8 4 0  3 6 6 1 9 8  0 7 3 8 9 9  0 4 9 0 ,3 5 8 5

462/21 Какао с молоком (какао-порошок,сахар, молоко) 190 3,14 2,76 13,11 90 18 050 0,03 0,67 10 5  7 3 5 2 1  18 5

000/109 Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 25 2 0,38 10,03 51 0,06 1 8 ,2 5 8 ,2 5 16 ,5 5 8 ,5 1/1

111 Батон 25 1,88 0,73 12,73 70

Всего Завтрак 
в

400 13,28 15,56 54,67 416 18 071,54 0,15 1,13 1 561  768 2 861 216 609 923 1 984  049 15 585

Второй завтрак
000/112 Фрукты 100 1,5 22,4 96 0,03 4 3 4 8 7 ,2 3 7 ,8 2 5 ,2 0 ,5 4

Всего Второй завтрак 100 1,5 22,4 96 0,03 4 348 7 ,2 37,8 25,2 0,54

Обед
064/000 Суп картоф.с рыб.консервами (консервы рыб.картофепь 180 3,94 5,51 13,1 118 7,2 0,09 6,91 5 3 4 ,3 7 6  8 4 4 8  27 2 2 8 4  18 4 8 4 3  7 6 8 0 ,8 9 2 8

Жаркое из курицы с картофелем (филе кур 200 11,21 5,76 17,35 166 0,1 8,98 5 2 1 ,2 6 0  7 2 7  192 2 8 4  9 2 5 6 8 1  2 9 7 1 0  53 1 0 ,0 0 5 7 0 ,0 0 0 3 0 ,0 4 0 3

486/21 Компот из свежих плодов и ягод(яблоки 180 0,1 ОД 10 42 0,01 0,54 3 ,0 6 1,53 1 ,8 9 0 ,4 1 4

000/108 Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 20 1,52 0,16 9,92 47 0,02 5 8 ,3 2 4 2 ,8 13 0 ,2 2 4

000/109 Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 1,6 0,3 8,02 41 0,05 1 4 ,6 6 ,6 13 ,2 4 6 ,8 0 ,8 8

Всего Обед
R

600 18,37 11,83 58,39 414 7,2 0,27 16,43 1 128,5575 856  792 744 409 2 141 965 34  639 0,0057 0,0003 0,0403

Полдник

260/515 Молоко кипяченое 190 5,51 4,75 9,12 101 25,33 0,06 0,99 2 7 7 ,4 2 0 0 ,6 4 2 3  14 2 1 4 8 ,7 7 0 ,09 5

Мучное изделие 60 7,9 9,4 55,5 338 24 0,05 5 5 ,7 5 10 ,3 4 5 ,7 5 3 8 ,4 2 0 ,5

Всего Полдник 250 13,41 14,15 64,62 440 49,33 0,11 0,99 333,15 210,98 28 892 187,19 0,595

Ужин
ппп/пчп С япдт 1/п rRPKfihi птвапной^свекла масло оастЛ 60 0,82 2,7 4,82 46 2,32 1 6 7  6 1 6 18 94 8 11 142 21  77 4 0 ,7 0 8

000/300 Яйцо вареное 20 2,55 2,3 0,15 32 50 0,02 3 0 ,6 9 ,6 8 9  3 9 5 3 2 ,1 9 0 ,4 7

295 Макаронные изделия отварные с сыром 130 7,87 6,57 22,1 179 8,67 0,05 5 2  3 4 8 7 4  22 4 5 6  9 2 8 3 1 0  5 8 8 0 ,5 6 6 5

457 Чай с сахаром(чай-заварка,сахар-песок) 200 0,2 0,11 9,31 38 5 Д 4 ,2 7 ,7 0 ,8 2

000/108 Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 20 1,52 0,16 9,92 47 0,02 5 8 ,3 2 4 2 ,8 13 0 ,2 2 4

000/109 Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 1,6 0,3 8,02 41 0,05 1 4 ,6 6 ,6 1 3 ,2 4 6 ,8 0 ,8 8

M—JS.. ' ~ "" Всего Ужин - 450 ^ 14,-56 r t3 " 54,32 ~ ^ 38^ "=■—  58,67 ~ От15 - 2,32 - 5 1 7 - 5 0 4 1 5 2 5  2 2 8

53,67 254,4 1 749 18 186,74 0,7 24,86 2 289,3683 6 417 312 248 555 7 775 143 98  259 0,0057 0,0003 0,0403
ВСбГО - В  — ~

Итого 61,11 53,67 254,4 1 749 18 186,74 0,7 24,86 2 289,3683 6 417 312 248 555 7 775 143 98  259 0,0057 0,0003 0,0403



День 7: I

№ рец. Приём пищи, наименование блюда Масса Б ж У ККАЛ А В1 * С D К Са Мд Р Fe I Se F

000/478
Завтрак

Масло сливочное(порциями) 5 0,04 3,43 0,05 31 15 1 ,1 5 0 ,7 9 0 ,0 1 5 1 ,1 3 0 ,0 0 5

098/262
459/21
111

Каша манная молочная жидкая(крупа манная 
Чай с лимоном (чай-заварка,сахар, лимон) 
Батон

165
200
25

5,26

0,3
1,88

5,66

0,1
0,73

31,21

9,5
12,73

197

40
70

16,1 0,05 0,44

1

1 5 8 ,0 4 5  9 9 5 1  9 2 9

7 ,9

1 4 3  1 0 7  

5

8 6 1  6 2 2  

9 ,1

0 ,2 8 1 7

000/109 Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 25 2 0,38 10,03 51 0,06 18 ,2 5 8 ,2 5 1 6 ,5 5 8 ,5 1Д

Всего Завтрак 420 9,47 10,3 63,52 389 31,1 0,11 1,44 1 774  459 1 121 329 358  257 1 548 922 13 867

000/518
Второй завтрак

Сок 100 0,3 15,95 65 0,01 0,8 124 6 ,1 6 9 ,5 7 1,22

Всего Второй завтрак 100 0,3 15,95 65 0,01 0,8 124 6,16 9,57 1,22

027/128
188/411
216/210
494/21

Обед
Борщ с капустой и картофелем м.р.(капуста 
Кнели из кур с рисом(куриное мясо,масло 
65/65 Картофельное пюре и капуста тушеная 
Компот из плодов или ягод сушеных(курага 
сахар,лим кисл)

180
70

130
180

1,3
11,94

2,78
0,27

3,27
12,87

5,07
0,01

7,89
4,99

15,84
15,75

66
184

120
65

7,2
40

10

0,03
0,04

0,08

6,27
0,04

14,88
0,09

2 2 6 ,1 0 1  6  

1 4 6 ,1 3  

4 6 3 ,2 8 8  1

3 0 3  0 4 8  

18 ,1 1  

4 5  2 1 7  

1 4 ,7 6

1 5 0  5 5 2  

1 9 ,2 5  

25  2 4 1  

3 ,8 7

3 2  4 3 6  

14 5 ,9 1  

6 5 0  8 6 1  

9 ,6 3

0 ,6 5 5 2

1 ,7 8

0 ,9 6 2 7 0 ,0 0 1 4 0 ,0 0 0 1 0 ,0 0 5 9

000/108 Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 20 1,52 0,16 9,92 47 0,02 5 8 ,3 2 4 2 ,8 13 0 ,2 2 4

000/109 Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 1,6 0,3 8,02 41 0,05 1 4 ,6 6 ,6 13 ,2 4 6 ,8 0 ,8 8

Всего Обед 
в

600 19,41 21,68 62,41 524 57,2 0,22 21,28 9 084 397 1 189 918 794 162 3 128 621 45 019 0,0014 0,0001 0,0059

Полдник

“ - 9,5 6,94 2 0 0 ,6 4
245/516 Кисломолочный продукт 190 1ЬД5 166 25,33 0,04 0,53

000/589 Кондитерские изделия 60 5;88 44,64 250 "60

Всего Полдник 250 14 12,82 60,79 416 85,33 0,09 0,53 343,4 218,04 35 142 211 035 14 215

000/100
053/165
486/21
000/108
000/109

Ужин
Сыр (порциями)
Суп молочный с макаронными изд.(молоко 
Компот из свежих плодов и 
Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 
Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль)

25
180
200
20
30

5,8
4,74

0,1
1,52

2,4

7,38
4,92

0,1
0,16
0,45

16,19

ИД
9,92

12,03

90
128

46
47 
62

25
20

0,02
0,05

0,01
0,02
0,08

0,18
0,66

0,6

2 0 2 ,1 4 7  2

5 8 ,3 2

2 1 ,9

2 2 0 ,2 5

1 4 7 ,9 6

3 ,4

4

9 ,9

8 ,7 5  

1 7 3  5 9 2

1.7

2 .8  

19 ,8

125

1 2 3 ,1 2

2 ,1

13
7 0 ,2

0 ,2 5

0 ,2 7 3 6

0 ,4 6

0 ,2 2 4

1,32

• ;

Всего Ужин 455 14,56 13,01 49,24 373 45 0,19 1,44 2 823 672 385,51 504 092 333,42 25 276

Всего в день 57,8 251,91 1 766 218,63 0,61 25,49 1 835,6528 8 408 347 2 007 931 1 021,7793 110 577 0,0014 0,0001 0,0059

Итого 57,74 57,8 251,91 1 766 218,63 0,61 25,49 1 835,6528 8 408 347 2 007 931 1 021,7793 110 577 0,0014 0,0001 0,0059



День 8

№ рец. Приём пищи, наименование блюда Масса Б Ж У ККАЛ А В1 С D К Са Мд Р Fe I Se F

! Завтрак
000/478 Масло сливочное(порциями) 5 0,04 3,43 0,05 31 15 1 ,1 5 0 ,7 9 0 ,0 1 5 1 ,1 3 0 ,0 0 5

099/267 Каша пшеничная молоч.жидкая(крупа 150 5,85 7,1 26,85 213 10 0,09 0,38 1 0 7 ,7 8 0  5 7 7 9  12 2 8 9  2 6 8 1 2 4 ,5 8 0  5 1 17 8

460/21 Чай с молоком(чай-заварка,сахар, молоко) 200 1,6 1,3 11,5 64 9 500 0,02 0,3 5 9 ,1 1 0 ,5 4 5 ,9

111 Батон 25 1,88 0,73 12,73 70

000/109 Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 25 2 0,38 10,03 51 0,06 1 8 ,2 5 8 ,2 5 16 ,5 5 8 ,5 1,1

Всего Завтрак 405 11,36 12,94 61,16 429 9 525 0,17 0,68 1 271 805 1 460 522 359 418 2 301  105 2 283

Второй завтрак
6 ,1 6 9 ,5 7 1,22

000/518 Сок 100 0,3 15,95 65 0,01 0,8 12 4

Всего Второй завтрак 100 0,3 15,95 65 0,01 0,8 124 6,16 9 , 5 7 1,22

Обед
0 ,6 1 7 4

100/21 Рассольник ленинградский ( к а р т о ф е л ь , о г у р ц ы  с о л , м о р к о в ь , л у к 180 1,9 3,67 9,54 79 0,06 5,11 12 ,0 6 18 ,3 6 4 3 ,9 2

000/479 Сметана 5 0,13 0,75 0,18 8 0,01 5 ,4 5 3  7 8 4 0 ,3 4 8 2 ,6 1 0 ,0 0 8 7

172/398 Печень гов. по-строгановски (печень,масло 80 12,69 8,49 4,61 145 3 691,43 0,16 9,92 2 0 2 ,0 7 2  7 1 7 0  182 13 ,3 6 2 3 1 ,4 5 4  5 5 8  8 3 7

204/291 Макаронные изд-я отварные(макаронные 
изд.масло слив.соль)

130 4,37 4,43 28,09 170 13 0,05 5 5  8 0 9 11 6 7 4 6  3 8 3 3 4  7 7 5 0 ,6 3 7

496/21 Напиток из шиповника (шиповник,сахар) 180 0,6 0,24 16,48 71 0,01 72
5 8 ,3 2

10 ,7 1 2 ,8 8 2 ,8 8

0 ,2 2 4

000/108 Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 20 1,52 0,16 9,92 47 0,02 4 2 ,8 13

000/109 Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 1,6 0,3 8,02 41 0,05 1 4 ,6 6 ,6 13 ,2 4 6 ,8 0 ,8 8

Всего Обед 615 22,8 18,04 76,84 561 3 704,43 0,35 87,04 3 362  517 658 462 57 331 3 754  395 82 508

Полдник

459/21 Чай с лимоном (чай-заварка,сахар, лимон) 200 0,3 0,1 9,5 40 1 7 ,9 5 9 ,1

000/589 Кондитерские изделия 50 ' 3,75 4,9 37,2 208 50 0,04 55 14,5 10 45 ш

Всего Полдник 250 4,05 5 46,7 248 50 0,04 1 55 22,4 15 54,1 1,05

Ужин
Биточки из рыбы "Нежные" (филе 70 10,71 8,75 7,59 152 46,67 0,08 0,63 2 9 5 ,0 4 5  3 4 8  9 7 2 3 6 8  8 5 3 1 6 5 ,6 9 4  7 13  5 3 3

000/478 Масло сливочное (соус) 5 0,03 4,13 0,05 38 10 1-3 1,02 0 ,1 2 0 ,8 0 ,0 1

201/414 Рис отварной(крупа рисовая, масло сливочное) 130 3,12 4,43 30,46 174 13 0,03 4 8  15 2 4  2 2 5 2 0  3 8 4 6 2 ,4 0 ,4 0 3

494/21 Компот из плодов или ягод сушеных(курага 200 0,3 0,01 17,5 72 од 1 6 ,4 4 ,3 10 ,7

сахар,лим кисл)

000/108 ' Хлеб пш онт1Чный(мука пшеничная дрожжи соль) 20 •т- “-1/52 ' ' 0,16 ~ 9,92 “ 47 - Х ) Щ
2 1 ,9  

А  247 173

9 ,9  

84  517

19 ,8  

-842 893

7 0 ,2  

3 227 947

1,32 

33 103
000/109 Хлеб пжанойГмука ожаная дрожжи соль-) 30 2,4 0,45 12,03 62 0,08

Всего Ужин 
Всего в

455 ± 8,08

день 53,91 278,19 1 848 13 349,1 0,78 90,25 1 067,1495 3 249 754 1 925 621 9 920  147 161 141

Итого 56,59 53,91 278,19 1 848 13 349,1 0,78 90,25 1 067,1495 3 249 754 1 925 621 9 920  147 161 141



День 9

№ рец. Приём пищи, наименование блюда Масса Б ж У ККАЛ А В1 с D К Са Мд Р Fe I Se F
Завтрак

000/478 Масло сливочное (порциями) 5 0,04 3,43 0,05 31 15 1 ,1 5 0 ,7 9 0 ,0 1 5 1 ,1 3 0 ,0 0 5

105/268 Каша рисовая молочная жидкая(крупа рисовая 150 4,15 6,47 24,3 172 11,54 0,03 0,42 1 3 7 ,5 2 4  4 8 6 5  6 8 3 19 4  4 1 5 9 1 3  6 8 3 0 ,2 7 0 7

457 Чай с сахаром(чай-заварка,сахар-песок) 200 0,2 0,1 9,3 38 5 ,1 4 ,2 7 ,7 0 ,8 2

111 Батон 25 1,88 0,73 12,73 70

000/109 Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 1,6 0,3 8,02 41 0,05 1 4 ,6 6 ,6 1 3 ,2 4 6 ,8 0 ,8 8

Всего Завтрак 400 7,87 11,03 54,39 352 26,54 0,08 0,42 1  5 3 2  7 4 4 9 9 0  5 8 3 3 6 8  5 6 5 1  4 6 9  9 8 3 1 9  7 5 7

Второй завтрак
000/112 Фрукты 100 1,5 22,4 96 0,03 4 3 4 8 7 ,2 3 7 ,8 2 5 ,2 0 ,5 4

Всего Второй завтрак 100 1,5 22,4 96 0,03 4 3 4 8 7 ,2 3 7 ,8 2 5 ,2 0 ,5 4

Обед
037/144 Суп картоф.с бобовыми( горох,картофель,морковь,лук 180 3,68 2,87 12,98 92 10 0,12 4,39 3 6 4 ,2 1 9  2 3 0 3  0 4 8 2 5 3  8 7 2 6 8 7  67 2 12  88 8

73 Мясные ёжики (говядина,свинина, рис, лук 80 14,18 13,9 3,49 196 10 0,05 2,05 1 1 1 ,0 4 3  5 9 ,0 3 1 2 2  9 6 8 6 1 4  56 4 0 ,8 1 5 1 2 5 ,2

216/429 Картофельное пюре(картоф ель,молоко,масло 130 2,6 4,95 17,1 124 11,82 0,11 8,84 6 5 0  195 3 5  3 3 4 2 4  4 9 2 7 1  6 9 5 0 ,9 1

486/21 Компот из свежих плодов и ягод(яблоки 180 0,1 0,1 10 42 0,01 0,54 3 ,0 6 1 ,5 3 1,89 0 ,4 1 4

свеж.лим кисл сахар)

000/108 Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 20 1,52 0,16 9,92 47 0,02 5 8 ,3 2 4 2 ,8 13 0 ,22 4

000/109 Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 1,6 0,3 8,02 41 0,05 1 4 ,6 6 ,6 13 ,2 4 6 ,8 0 ,8 8

Всего Обед
Б

610 23,68 22,28 61,51 542 31,82 0,36 15,82 1  1 9 8 , 3 7 7 7 8 8 3  2 8 8 7 9  7 0 6 2  6 3 6  0 8 6 4 5  3 1 9 2 5 ,2

Полдник

260/515 Молоко кипяченое 200 5,8 5 9,6 107 26,67 0>07 1,04 2 9 2 2 1 1 ,2 2 4 ,3 6 1 5 6 ,6 . ОД

Мучное изделие 50 6,58 7,83 46,25 282 20 0,04 4 6 4  5 8 3 8 6  167 4 7  9 1 7 3 2 0  167 0 ,4 1 6 7

Всего Полдник 250 12,38 12,83 55,85 389 46,67 0,11 1,04 3  3 8 4  5 8 3 2  1 9 8  1 6 7 2 9 1  5 1 7 1  8 8 6  1 6 7 0 ,5 1 6 7

Ужин
001/076 Винегрет овощной(картофель свекла морковь 60 0,71 5,35 4,13 67 0,01 2,27 1 5 4  0 2 6 12  8 8 2 9  6 3 6 2 1  19 8 0 ,4 0 8

огурец солен, лук репчат.масло растит, соль)
гарниры Греча по-купечееки(греча филе кур 140 7,33 11,54 35,41 275 1 410 0,19 1,67 3 2 4  12 8 3 1 2  8 5 3 1 0 9 ,3 5 8  7 1 7 3 ,1 9 8  7 3  8 0 8

459/21 Чай с лимоном (чай-заварка,сахар, лимон) 200 0,3 о д 9,5 40 1 7 ,9 5 9 ,1

000/108 Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 30 2,28 0,24 14,88 71 0,03 8 7 ,4 8  

------ - . 1 4 6

6 4 ,2

. . . .  -13-?

19 ,5  

.............. 4 6 8

0 ,3 3 6  

—  0^88000/109 1 Хлеб ржаной/мука ржаная дрожжи соль) •' = 20
Всего Ужин 450 12,22 17,53 71,94 495 1 410 0,29 4,94 5 8 0  2 3 4  

2 . 6 1 8 , 3 4 4 4

6 4 6  6 7 3  

4  7 9 0  7 1 1

1  4 1 3  9 4 7  

3  2 4 9  Q 8 9

2  6 9 7  9 6 7  

.8 9 4 2  2 Q 3

5  4 3 2  

1 2 9  9 6 3 . _ _  _  _ 2 5 *2всего В ~  -  ---------------------  ---------------------------------------------------------- —

Итого ’
.день

57,65 63,68 266,09 1 873 1 515,02 0,86 26,21 2  6 1 8 , 3 4 4 4 4  7 9 0  7 1 1 3  2 4 9  0 8 9 8  9 4 2  2 0 3 1 2 9  9 6 3 2 5 ,2



День 10

№ рец. Приём пищи, наименование блюда Масса Б Ж У ККАЛ А В1 с D К Са Мд Р Fe I Se F

Завтрак j
000/478 Масло сливочное(порциями) 5 0,04 3,43 0,05 31 15 1,15 0 ,7 9 0 ,0 1 5 1 ,1 3 0 ,0 0 5

100/266 Каша "Дружба"(круп 150 3,94 8,74 18,8 170 10 0,05 0,39 1 3 7 ,9 2 6  8 8 4 0  3 6 6 1 9 8  0 7 3 8 9 9  0 4 9 0 ,3 5 8 5

459/21 Чай с лимоном (чай-заварка,сахар, лимон) 200 0,3 0,1 9,5 40 1 7 ,9 5 9Д

111 Батон 25 1,88 0,73 12,73 70

000/109 Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 1,6 0,3 8,02 41 0,05 1 4 ,6 6 ,6 13,2 4 6 ,8 0 ,8 8

Всего Завтрак 400 7,76 13,3 49,1 352 25 0,1 1,39 1 536  768 993 266 380 223 1 469  349 12 435

Второй завтрак
000/112 Фрукты 100 1,5 22,4 96 0,03 4 3 4 8 7 ,2 3 7 ,8 2 5 ,2 0 ,5 4

Всего Второй завтрак 100 1,5 22,4 96 0,03 4 348 7,2 37,8 25,2 0 , 5 4

Обед
055/142 Щи из св.капусты с картоф.(капуста 180 1,44 3,87 6,23 66 10 0,04 9,73 2 3 1  0 8 4 3 2 2  0 5 9 1 4 4  38 5 3 3 7  5 0 4 0 ,5 0 1 1

189/412 Котлеты, биточки, шницели припущенные(филе 70 10,41 9,12 5,48 146 20 0,06 0,09 1 5 8 ,7 5 3 1 ,2 5 2 3 ,1 2 147 ,1 1,93

000/478 Масло сливочное (соус) 5 0,03 4,13 0,05 38 10 1,3 1,02 0 ,1 2 0 ,8 0 ,0 1

201/414 Рис отварной(крупа рисовая, масло сливочное) 130 3,12 4,43 30,46 174 10 0,02 4 8  15 2 4  2 2 5 2 0  3 8 4 6 2 ,4 0 ,4 0 3

486/21 Компот из свежих плодов и ягод(яблоки 180 0,1 0,1 10 42 0,01 0,54 3 ,0 6 1,53 1,89 0 ,4 1 4

свеж.лим кисл сахар)

000/108 Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 20 1,52 0,16 9,92 47 0,02 5 8 ,3 2 4 2,8 13 0 ,2 2 4

000/109 Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 1,6 0,3 8,02 41 0,05 1 4 ,6 6 ,6 13 ,2 4 6 ,8

Всего Обед 
в

605 18,22 22,11 70,16 554 50 0,2 10,36 5 1 2  2 0 6 823 609 755 925 3 057 404 43  621

Полдник

000/518 Сок ...  200 ' ’ ' 0,59 31,9 ' 130 0,01 1,6

Мучное изделие ------ 50 "6 ^ 8 ■ 7 ,8 3 '  7 6 ,2 5 282 — Ш (ЦИ
R rp rn  Ппллник 250 7,17 7,83 78,15 412 20 0,05 1,6 2 944  583 209 367 47 917 511 567 28 567

Ужин
000/050 Салат из свеклы отварной(свекла масло раст.) 60 0,82 2,7 4,82 46 2,32 1 6 7  6 1 6 18 9 4 8 11 142 21  7 7 4 0 ,7 0 8

000/300 Яйцо вареное 20 2,55 2,3 0,15 • 32 50 0,02 3 0 ,6 9 ,6 8 9  39 5 3 2 ,1 9 0 ,4 7

295 Макаронные изделия отварные с сыром 185 11,2 9,35 31,45 2Ъ5 14,23 0,07

457 Чай с сахаром(чай-заварка,сахар-песок) 200 0,2 0,1 9,3 38 5 ,1 4,2 7 ,7

000/108 Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 20 1,52 0,16 9,92 47 0,02 5 8 ,3 2  

.................4 4  6

4
________ - 6 6

2,8

............13,-2

13

..............4 6 ,8

0 ,2 2 4

------------0 , « 8

000/109 Хлеб ожанойГмука тканая дрожжи соль! - 20 ..........  1,6

Всего Ужин 505 17,89 14,91 63,66 458 64,23 0,16 2,32 3 456  312 548 906 488  383 1 656 631 39 082

Всего в день 58,15 283,47 1 872 159,23 0,54 19,67 1 653,9723 2 647 148 2 050 448 6 946  951 1 2 9  1 0 5

Итого -  -52,53 58,15 283,47 1 872 159,23 0,54 19,67 1 653,9723 2 647 148 2  0 5 0  4 4 8 6 946  951 1 2 9  1 0 5


