COr'JTJACOBAHO:

BospacTHas Kareropusi: Jdetn (3-7) net

Mpuém nuwmn, HanmeHosaHue b6nawaa Bec 6noga
1 2
3aBTpak
Kawa "[pyx6a" Ha Boge ¢ pacTUTe/IbHbIM MacsioM 155
Yaii ¢ caxapom(uali-3aBapka,caxap-necok) 200
Xne6 nweHWYHbIN(MyKa MWeHUYHasA APOXXKU COMb) 25
Xne6 p>kaHoli(MyKa pXaHas OPOXO KU COJb) 20
Bcero B 3aBTpak 400
BTopoli 3aBTpak
PPYKTHI 100
Bcero B BTopoii 3aBTpak 100
O6ep

PacconbHUK neHnHrpagckuii (kaptodens,orypub 180
CON,MOPKOBb,/TyK penyaTblii,Kpyna,macio pacT,cofb)
TedTenn MAcHblE C COycOM COH6CTBEHHOr0 MPoOM3BOACTBA 80

(roBaguHa,xneb6,nyK,cofb,Macno
narT.MmykKka tnMaTt MNNOKITb ravanl

Kalla Bfi3kasA MuleHHas Ha Boje C pacTuTenbHbIM Macnom (Kpyna 130
niweHHas, Macno NOoACONHeYHoe, COMb)

KomnoT 13 nnogos v Arof cyweHbix(kypara caxap, MM Kucn) 180
Xne6 nuweHnYHbIi(MyKa NWeHNYHAs LPOXXKU COMb) 20
Xne6 p>aHoli(MyKa p>xaHas ApPOXO KU COJb) 20
Bcero B O6epf 610

MongHuk
Xne6ubl 50
Yali ¢ numoHoM (4Yaii-3aBapka,caxap, TMMOH) 200
Bcero B MNongHmnk 250
YXKUH

AliLo BapeHoe 20
OBoOLWMKN HaTypasbHble 50
Butoukn n3 poibbl "HexHble" (hune 70
pbiGHOE,CBUHWNHA,fALL0,C0Mb,XNeb,cyxapy NaHWPOBaHHbIE)

KapTodenb oTBapHoi(kapToenb, Macno pacTuTenbHoe) 140
Yain c caxapom(4ai-3aBapka,caxap-necok) 180
Xne6 nuweHnYHbIR(MyKa MWeHUYHas LPOXXU COJb) 20
Bcero B Y>kuH 480
Bcero B geHb 1840

NToro

Muwessble BeuwiecTtBa (r)

Benkn
4

1,71
0,2
1,9
1,6

5,41

15
1,5

1,9

6,73

3,52
0,28

1,52
1,6
15,55

5,55
0,3
5,85

2,55
0,56
10,71

2,65
0,18
1,52
18,16
46,45
46,45

Xnpbl
5

7,13
on
0,2
0,3

7,73

3,67

6,66

6,66
0,01

0,16
0,3
17,46

1,19
0,1
1,29

2,3
0,12
8,75

4,82
0,09
0,16
16,23
42,72
42,72

Yrnesopgbl
6

15,66
9,3
12,4
8,02
45,38

22,4
22,4

9,54

9,13

21,44
15,76

9,92
8,02
73,81

31,99
9,5
41,49

0,15
2,49
7,59

20,62
8,37
9,92

49,14
232,21
232,21

OHepr.
LLeHHOCTb

7

133
38
59
41

271

96
96

79

125

160
65

47
41
517

161
40
201

32
13
152

136

34

47
414
1499
1499

[eHb 1
Ne peuen-
Typsl
8

54-21k-2020
457

000/108
000/109

000/112

100/21

120539

54-26K-2020
494/21

000/108
000/109

459/21

000/300
000/106

214/426
457
000/108



Mpuém nuwiun, HanmeHoBaHue 6a04a

1
3aBTpak
Kalwa Bsizkass KyKypy3Has Ha BOJe C pacTUTEe/IbHbIM Mac/iom

(Kpyna Kykypy3Has,mac/io pacr.caxap.cofib)
Yaii ¢ nuMoHOM (uaii-3aBapka,caxap, IMMOH)

Xne6 nuweHuYHbIi(MyKa NWeHUYHas APOXOKU COJb)
Xne6 pxaHoi(Myka pXaHasi APOXXU COMb)
Bcero B 3aBTpak
BTopoli 3aBTpak
Cok
Bcero B BTopoii 3aBTpak

O6ep
Ln 13 cBexein kanycTbl ¢ KapTohenem
peya no-kyneuvecku(rpeya uae Kyp MOPKOBb,yK,Macno CcOfib )

KomnoT u3 a610K ¢ TMMOHOM (A6/710K1, TUMOHbI, caxap)
Xne6 nuweHnYHbIR(MyKa MWeHUYHas APOXOKU COJb)
Xne6 pxaHoi(Myka p>aHas APOXXMW COJib)
Bcero B Ob6ep,

MongHuk
Xne6ubl
Yain c caxapom(uaii-3aBapka,caxap-necok)
Bcero B lMNongHunk

YXUH

CanaT n3 6en.kanycTbl C MOPKOBbIO(KanycTa 6efoKoY. MOPKOBb

Mac/io 0acT.caxao /IUM.K-Ta COJlb)
Pvc c oBOWaMn ¥ KypUHbIM diuie

Kucenb 13 KOHUEHTpaTa Njao40BOr0 UMM AroAHOro (KoHUeHTpar)

Xne6 nuweHnYHbIR(MyKa MWeHUYHas LPOXXKU COfb)
Xne6 pxaHoi(MyKka p>kaHas APOXOKU COJib)

Bcero B Y>kuH

Bcero B geHb

Bec 6nt0aa

155

200
25
20

400

100
100

180
200

180
20
20

600

50
200
250

50

185
180

20

20
455
1805

Muwesblie BewecTBa (r)

Benkn
4

3,49

0,3
1,9
1,6
7,29

0,3
0,3

1,26
10,47

0,28
1,52
1,6
15,13

5,55
0,2
5,75

0,77

na

1,52
1,6
14,99
43,45

XKXunpbl
5

7,29

oA
0,2
0,3
7,89

3,58
16,49

0,18
0,16
0,3
20,72

1,19

ol
1,29

4,43

18,5

0,16
0,3
23,39
53,28

Yrnesopabl
6

32,24

9,5
12,4
8,02

62,16

15,95
15,95

5,6
50,59

12,78
9,92
8,02

86,9

31,99
9,3
41,28

4,4

25,9
13,5

9,92
8,02
61,74
268,04

OHepr.
LeHHOCTb
7
i
08

40
59
41
348

'65
65

60

?93
54
47
41
595

161
38
199

60

&18
54

47

41
521
1728

AeHb 2
Ne peuen-
Typbl
8

54-22k-2020

459/21
000/108
000/109

000/518

142

487/21
000/108
000/109

457

]
004/004

484/21

000/108
000/109



Mpuém nuwm, HanmeHoBaHue 6104a

1

3aBTpak

Kawa Bsi3kasi MieHHasi Ha Bofe C pacTuTenbHbIM MacnoMm (Kpyna

nweHHasi, Macao NoACOMHEYHOE, COJb)
Yaii ¢ caxapom(uaii-3aBapka,caxap-necok)

Xne6 nuweHnYHbIR(MyKa NWeEHUYHas APOXOKU COSb)
Xne6 pxaHoi(Myka p>kaHas APOXXW COJib)
Bcero B 3aBTpak

BTopoii 3aBTpak
PpPyKThI
Bcero B Bropoii 3aBTpak

Obepn

bopuy ¢ kanycToli n kapTodenem
KoTneTbl no-rpevecku(rpeya,kypuHoe cune,alino,nyk

oenyaTblii.4eCHOK.COMb.CyXaph)
KapTodens oTBapHoli(kapTogenb, Macao pacTUTeNbHOE)

KomnoT u3 nnofoB wunu Arof cyweHbiXx(M30M Cyl caxap,ium
Kucn)
Xne6 nuweHnYHbIR(MyKa NWeHWYHas APOXXKU COJb)

Xne6 pxaHoi(MyKa p>aHas APOX KU COJib)
Bcero B O6ef,

MongHuk
Yaii c caxapom(4ali-3aBapka,caxap-necok)
Xne6ubl
Bcero B lNongHmnk

YXUH

KHenn 13 kyp ¢ pucom(KypuHoe Msico,mMacnio pacTuTesibHoe)
Coyc TomaTHbIi(MyKa MweHnYHasa,macno pacT,Tomar

MakapoHHble U3f-A oTBapHble(MakapoHHble M34.Macno
0acT.co/b)

KomnoT u3 cmecun cyxohpyKToB (CcMecb CyxoppyKToB, caxap,
NIMMOHHAsA KucnoTa)

Xne6 nuweHnYHbIR(MyKa MWeHNYHas LPOXXKU COJb)

Xne6 pxaHoi(Myka p>kaHast APOXXW COJib)

Bcero B Y>kuH

Bcero B geHb

NToro

Bec 6nt0ga

155

200
25
20

400

100
100

180
70

140
180

20
20
610

200
50
250

70
30
150

180

25

30
485
1845

Muwessble BewecTBa (r)

Benkn
4

4,19

0,2
1,9

1,6
7,89

1,5

15

1,31
9,6

2,65
0,28

1,52
1,6
16,96

0,2
5,55
5,75

11,94
0,36
5,04

0,54

1,9
2,4
22,18
54,27
54,27

Xunpbl
5

7,94

0,1
0,2
0,3
8,54

3,6
5,59

4,82
0,01

0,16
0,3
14,48

0,1
1,19
1,29

12,87
1,05
5,11

0,09

0,2
0,45
19,77
44,07
44,07

Yrnesopgbl
6

25,56

9,3
12,4
8,02

55,28

22,4
22,4

7,67
5,78

20,62
15,76

9,92
8,02
67,77

9,3
31,99
41,28

4,99
2,22
32,41

18,09

12,4
12,03
82,14
268,88
268,88

OHepO
LLeHHOCTb
7

91

38
59
41
329

96
96

68
L12

L36
65

47
41
469

38
L61
199

184
20
197

76

59

62
597
1690
1690

AeHb 3
1Ne peuen-
Typbl
8

54-26K-2020

457
000/108
000/109

000/112

128

214/426
494/21

000/108
000/109

457

188/411
238/453

204/291
!

495/21

000/108
000/109



Mpuém nuwin, HammeHoBaHue 6a04a Bec 6nt08a
1 2
3aBTpak
Kawa Bsizkas KyKypy3Has Ha BOAe C pacTUTe/NlbHbIM Mac/iom 155
(Kpyna KyKypy3Has,macso pacTxaxapxosb)
Yaii ¢ caxapom(4ali-zaBapka,caxap-necok) 200
Xne6 nNweHWYHbIA(MyKa MWeHWYHas APOXOKWU COMb) 25
Xne6 pxaHoi(Myka p>aHasi APOXXW COJib) 20
Bcero B 3aBTpak 400
BTopoii 3aBTpak
Cok loo
Bcero B BTopoii 3aBTpak 100
Obep
PacconbHWK neHnHrpagckuii (kapTogens,orypubi 180
CON,MOPKOBb,/TyK penyaTblii,Kpyna,Mmacno pacT,cosib)
KoTtnetsl 70
Monkamckune(roBagmnHa,Kyo.Maco,/1yK,cyxaom,conb,xneb)
Coyc TomaTHbIi(MyKa MweHnYHasa,macno pacT,Tomar 20
Puc oTBapHOii ¢ MacnoMm pacTuTenbHbIM (pyUc,Macnio,Ccosb) 130
HanuTok 13 wunoBHUka (WMNOBHUK,caxap) 180
Xne6 nuweHnYHbIR(MyKa MWeHnYHas APOXXKU COJb) 20
Xne6 pxaHoii(MyKka p>aHas OPOXOKU COJib) 20
Bcero B O6ep, 620
MongHuk
Yaii c caxapom(4ali-3aBapka,caxap-necok) 200
Xnebubl 50
Bcero B lNongHunk 250
YXUH

OBowWMK HaTypasbHble 60
Kanycta Tyw ¢ kyp doune n nomugopamm(dune Kyp kanycra 155
MODKOBb flyK NOMUAOPbI COMb )
Kunucenb 13 KoHUeHTpaTa Mio40BOro UanM AroAHOro (KOHLUeHTpar) 200
Xne6 nweHWYHbIA(MyKa MWeEeHNYHasa APOXXKU COMb) 20
Xne6 p>aHoli(MyKa pXaHas APOXO KU COJib) 20
Bcero B Y>kuH 455
Bcero B geHb 1825

NToro

Muwesble BewecTBa (r)

Benkn
4

3,49

0,2
1,9
1,6
709

0,3
0,3

1,9

12,13

0,24
3,08
0,6
1,52
1,6
21,07

0,2
5,55
5,75

0,67
11,52

1,52
1,6
15,3
49,61
49,61

Xnpbl
5

7,29

o4
0,2
0,3
7,89

3,67

13,56

0,7
5,59
0,24
0,16

0,3

24,22

of,
1,19
1,29

0,14
25,14

0,16
0,3
25,74
59,14
59,14

Yrnesopgpbl
6

32,24

9,3
12,4
8,02

61,96

15,95
15,95

9,54

6,64

1,48
30,41
16,48

9,92

8,02

82,49

9,3
31,99
41,28

2,99
7,38

15

9,92
8,02
43,31
244,99
244,99

JHepK
LLeHHOCTb

71
r08

138
59
41

346

65
65

79

L97

13
L84
71
47
41
632

38
L61
199

16

60

47

41
466
1708
1708

AeHb 4
I Ne peuen-
Typbl
8

54-22K-2020

4157
000/108
000/109

000/518

100/21

60,2003
]
238/453

54-22-2020
496/21
000/108
000/109

1

4'57

0b0/106
J

484/21

000/108
000/109

1
J



Mprém nuuim, HaumeHoBaHue 6104a

1
3aBTpak

Kawa rpeyHesas paccbinyartas C Mac/ioM pacTUTesNIbHbIM

(rpeya,macno pactuTesbHoe, CO/Mb)
Yaii ¢ caxapom(uaii-3aBapka,caxap-necok)

Xne6 nuweHnYHbIi(MyKa MWEHUYHas APOXIXKU COJb)
Xne6 pxaHoi(MyKka p>kaHas APOXXW COJib)
Bcero B 3aBTpak
BTopoii 3aBTpak
P pPYKTbI
Bcero B Bropoli 3aBTpak
Obepn

Cyn kapTod.c makap.m3g.(kapToenb MOPKOBb MakK.n3fg.nykK
peny.macno pact.)

KoTneTbl, GUTOYKKN, WHULENN NpunyweHHble(pune Kyp.xneob
NieH. Cofb)

Kanycta TyweHas (kanycta 6e/10K04Y.Macno pacT.MOPKOBb NyK
peny.ToMaT.nacTa Myka MleH.caxap Co/b)

KomnoT n3 cMecu cyxodpyKToB (CMecb Cyxo(ppyKTOB, caxap,
NIMMOHHAsA Kucnora)
Xne6 nuweHuYHbIi(MyKa NWeHUYHas APOXOKU COJb)

Xne6 pxaHoi(Myka p>kaHas APOXXW COJib)
Bcero B O6ep,

MonaHnk
Yali ¢ caxapom(4aii-3aBapka,caxap-necok)
Xne6ubl
Bcero B lMNMongHuk

YXUH

Canat KapToenbHbii(kapToenb, NykK,Macno pacrt.)
Puc ¢ oBowamu n KypuHbiM cune

Kucenb M3 KOHUEHTpaTa NaoA0BOro WaM AroAHoro (KOHUeHTpar)

Xne6 nuweHnYHbIR(MyKa MNWeHWYHas LPOXXU COMb)
Xne6 pxaHoi(Myka pXaHasi APOXXU COJb)

Bcero B Y>kuH

Bcero B geHb

ntoro

Bec 6nt08a

150

200
25
25

400

100
100

80

130

20
20
610

200
50
250

60
150
200

20

20
450
1810

Muwesble BewecTBa (r)

Benkn
4

8,2
0,2
1,9

12,3

1,5

15
1,95

11,9

3,04

0,54

1,52
1,6
20,55

0,2
5,55
5,75

1,14

1,52
1,6
13,26
53,35
53,35

Xnpbl
5

7,6

0,1
0,2
0,38
8,28

0,09

0,16
0,3
17,27

oA
1,19
1,29

3,24
15

0,16
0,3
18,7
45,54
45,54

Yrnesopgbl
6

42,7

9,3
12,4
10,03
74,43

22,4

22,4

13,85
6,26

12,78

18,09

9,92
8,02
68,92

9,3
31,99
41,28

8,04
21
15

9,92
8,02
61,98
269,01
269,01

AeHb 5

SHepl. Ne peuen-
LleHHOCTb Typbl
7 8

>72 54-24r-2020

38 457

59 000/108
51 000/109
20 j

96 000/112
96

82 039/147

J
167 1B9/412

J
.02 210/423 ...

76 495/21
1

47 000/108
41 000/109
515

38 457
161
99

66 072
258

60 484/21

1
47 000/108

41 000/109
472
1702
1702



Mprém nuuim, HamuMmeHoBaHue 6n04a

1
3aBTpak
Kawa "Apyx6a" Ha Bofe C pacTUTeNbHbIM MacioM
Yain c caxapom(uaii-3aBapka,caxap-necok)
Xne6 nuweHnYHbIi(MyKa MWeHUYHas APOXOKU COSb)
Xne6 pxaHoi(Myka pXaHasi JPOXXU COJb)
Bcero B 3aBTpak
BTopoii 3aBTpak
PpyKTbI
Bcero B BTopoii 3aBTpak

O6ep
Cyn kapTtod.c 6060BbIMU( TOPOX,KapTOdesib,MOPKOBb,/YK
penyaTblii,Macno)
fony6ubl neHnBbie(roBagMHa,kpyna pucosas,nyk
penyaTtblii,KanycTa)
KapTothenb oTBapHoii(kapTodenb, Macio pacTuTesibHOe)
KomnoT n3 cBexux nnofoB v Arog(a610Ku CBEX.IMM KUCN
caxap)
Xne6 nuweHnYHbIi(MyKa NWeHNYHas LPOXXU COJb)
Xne6 pxaHoi(Myka pXaHasi JPOXXMN COJb)
Bcero B O6ep,

MonaHnk
Yaii ¢ caxapom(uaii,caxap)
Xnebubl
Bcero B lMNongHunk
YXKUH

Canat 13 cBeK/bl 0TBapHO(cBEKNA Macno pacT.)
Ao BapeHoe

MakapOoHHble 134-9 0TBapHble(MakKapoHHble 1M34.Macno
pacT.conb)

KOMMNOT U3 N040B WK ATOf CYyLWEeHbIX(M3I0M CyLl caxap Jum

Kucn)
Xne6 nuweHnYHbIR(MyKa MWEHUYHas APOXXKU COJb)

Xne6 pxaHoi(Myka p>kaHasi APOXXMU COJib)
Bcero B Y>kuH

Bcero B geHb

NToro

Bec 6nt08a

160
190
25
25
400

100
100

180
80

150
180

20
20
630

200
50
250

50
40
160

200

20

20
490
1870

Muwesble BewecTBa (r)

Benkn
4

1,76
0,19
1,9

5,85

1,5
1,5

3,69
6,79

2,84
on

1,52
1,6
16,53

0,12
5,55
5,67

0,69
51
5,38

0,3

1,52
1,6
14,58
44,13
44,13

XKXnpbl
5

7,36
0,1
0,2

0,38

8,04

2,87
6,71

5,16
0,1

0,16
0,3
15,3

1,19
1,19

2,25
4,6
5,46

0,01

0,16
0,3
12,77
37,3
37,3

Yrnesopgbl
6

16,16
8,84
12,4

10,03

47,43

22,4
22,4

12,98
4,69

22,1
10

9,92
8,02
67,7

12,04
31,99
44,03

4,02
0,3
34,58

17,5

9,92
8,02
74,34
255,89
255,89

OHepr.
LLeHHOCTb

7

.38
36
59
51

284

96
96

92
LO6

L46
42

47
41
474

49

L1
210

39
64

Mo

72

[AeHb 6
Ne peuen-
Typbl
8
I

54-21K-2020
457
000/108
000/109

000/112

037/144
i

160/372

214/426
486/21

000/108
000/109

271/249

0p0/050
000/300
204/291

4,94/21

I
000/108

000/109



Mpuném nuwm, HammeHoBaHue 6 a

1
3aBTpak
Kalwa Bfi3kas KykKypy3Has Ha BOJe C pacTUTEe/IbHbIM Mac/iom

(Kkpyna Kykypy3Has,mac/fio pacT,caxap,Cofb)
Yaii c caxapom(uaii-3aBapka,caxap-necok)

Xne6 nweHMYHbIR(MyKa MWeHWYHaa LPOXXKU COJb)
Xne6 pxaHoi(Myka pXaHasi JPOXXU COJb)
Bcero B 3aBTpak

BTopoii 3aBTpak
Cok
Bcero B BTopoii 3aBTpak

Obep

bopuy ¢ kanycToli n KapTodenem
KHenn n3 Kyp ¢ pucoM(KypmHoe MSico,Macno pactuT)

KanycTta TyweHas(kanycTa 6€/10K04.Macfo pacT.MOPKOBb NyK
penu.ToMart.nacta Myka MiieH.caxap CoJb)

KoMnoT 13 nnofoB wnu Arof cyleHbix(Kypara caxap,um Kucn)

Xne6 nuweHnYHbIR(MyKa MWeHNYHas 4POXXKU COJb)
Xne6 pxaHoi(Myka p>aHas APOXXMW COJib)
Bcero B O6ep,

MongHuk
Yali ¢ caxapom(4aii-3aBapka,caxap-necok)
Xne6ubl
Bcero B lMNongHmnk

YXUH

Ipeya c oBowamu(rpeya,MopKoBb,NyK,Macno)
KomnoT u3 cBexux Nnogos v arog(ab6noku,caxap,mmm Kucn)

Xne6 nuweHnYHbIR(MyKa NWeHUYHas LPOXXKU COJb)
Xne6 pxaHo(Myka pXaHasi JPOXXUN COJb)
PpPyKTbI

Bcero B Y>kuH

Bcero B geHb

ntoro

Bec 6nt04a

150

200
25
25

400

100
100

180
70
130

180

20
20
600

200
50
250

200
200

20

30

100
550
1900

Muwesble BewecTBa (r)

Benkn
4

3,38

0,2
1,9

7,48

0,3
0,3

1,31
11,94
3,04

0,27

1,52
1,6
19,69

0,2
5,55
5,75

10,47
on

1,52
2,4

1,5
15,99
49,19
49,19

Xunpbl
5

7,05

0,1
0,2
0,38
7,73

3,6
12,87
4,16

0,01

0,16
0,3
21,1

o4
179
1,29

16,49
on

0,16
0,45

17,2
47,32
47,32

Yrnesopabl
6

31,2

9,3
12,4
10,03
62,93

15,95
15,95

7,67
4,99
12,78

15,75

9,92
8,02
59,13

9,3
31,99
41,28

50,59
n,1

9,92
12,03
22,4
106,04
285,33
285,33

- SHep|
LieHHoe Tb

7

.01

38
59
51
349

65
65

68
‘L84
L01

65

47
41
507

38
.61
199

S93
46

47

62

96
€44
1764
1764

AeHb 7
Ne peuen-
Typbl
8

54-22K-2020

457
000/108
000/109

000/518

128
188/411

2]10/423
I

494/21

000/108
0b0/109

457

1
486/21

000/108
000/109
0]00/112



Mpuém nuwm, HanmeHoBaHue 6naa

1
3aBTpak
Kawa "[pyx6a" Ha BofAe C pacTUTe/ibHbIM MacioM
Yain c caxapom(uaii-3aBapka,caxap-necok)
Xne6 nuweHnYHbIN(MyKa MWEHUYHasa APOXOKU COJb)
Xne6 pxaHoi(Myka p>aHas APOXXMU COJib)
Bcero B 3aBTpak
BTopoii 3aBTpak
Cok
Bcero B BTopoi 3aBTpak
O6ep

PacconbHUK NeHUHrpagackuii (kapTodenb,orypupbl
COJ1,MOPKOBb,NYK penyaTblil,Kpyna,Macsiio pacT,coslb)

lMeyeHb ros. NO-CTPOraHOBCKMN (nequb,Macno pacTtuTenbHoe,

MyKa.Macfo pacr)
MakapOoHHble W3- OTBapHble(MakapoHHbIe 13[4.Macno

0acT.co/ib)
HanuTok u3 WwnnoBHMKa (WMNOBHUK,caxap)

Xne6 nuweHnYHbIR(MyKa MWeHNYHas 4POXXKU COJb)
Xne6 pxaHoi(Myka p>aHas APOXXW COJib)
Bcero B O6epg,
MongHunk

Yain c caxapom(4aii-3aBapka,caxap-necok)
Xne6ubl
Bcero B lMNongHnk

YXUH
Butoukn n3 pbibbl "HexHblie" (hune
pbiGHOE,CBMHWNHA,ALL0,C0Mb,XNeb,cyxapy NaHWpPOBaHHbIE)

Pvc 0TBapHOI ¢ MacnoM pacTUTenbHbIM (PUC,MaC/0,CoMb)

KoMnoT 13 NogoB unm Arog cyweHbix(Kypara caxap,/iuM Kucn)

Xne6 nuweHnYHbIR(MyKa MWeHnYHas APOXXKU COJb)
Xneb pxaHoi(Myka pXaHasi LPOXXW COJb)

Bcero B Y>uH

Bcero B geHb

ntoro

Bec 6nt08a

150
200
25
25
400

100
100

180

80
130

180
20
20

610

200
50
250

80

130
200

20

30
460
1820

Muwesble BewecTBa (r)

Benkn
4

1,65
0,2
1,9

5,75

0,3
0,3

1,9

12,69
4,37

0,6
1,52
1,6
22,67

0,2
5,55
5,75

12,23

3,08
0,3

1,52
2,4
19,53
54

54

Xnpbl
5

6,9
0,1
0,2
0,38
7,58

3,67

8,49
4,43

0,24
0,16
0,3
17,29

0,1
1,19
1,29

9,99

5,59
0,01

0,16
0,45
16,2
42,37
42,37

Yrnesopabl
6

15,15
9,3
12,4
10,03
46,88

15,95
15,95

9,54

4,61
28,09

16,48
9,92
8,02

76,66

9,3
31,99
41,28

8,67

30,41
17,5

9,92
12,03
78,53
259,31
259,31

SHep|
LileHHOe Tb

7

L29
38
59
51

277

65
65

79

L45
L70

71
47
41
553

38
.61
199

.74

.85
72

47
62
39
1633
1633

[AeHb 8
Ne peuen-
Typbl

8
!

54-21K-2020
457

000/108
000/109

000/518

100/21
1

172/398
204/291

496/21
000/108
obo/109

457

54-22-2020
404/21

0/108
000/109



Mpuém nuwin, HanmeHoBaHue 6n4a
1
3aBTpak

Puc oTBapHOW ¢ Macnom pacTuTenbHbiM (PUC,Macno,cosb)
Yain c caxapom(uaii-3aBapka,caxap-necok)
Xne6 nuweHnYHbIN(MyKa MNWeHUYHas LPOXXKUN COJb)
Xne6 pxaHoi(MyKa p>aHas APOXOKWU COJib)
Bcero B 3aBTpak

BTopoii 3aBTpak
PPYKThHI
Bcero B BTopow 3aBTpak

Obepn

Cyn kapTtod.c 6060BbIMU( FTOPOX,KapTodenb,MOPKOBb,NYK
oenyartblii,macsno)
MscHble &XWKKN (roBAAMHA,CBUHMHA, pUC, NYK

oenyarblii,AliL0,Macno oacTUTeNbHOe.COMb)
KapTodhens oTBapHoii(kapTogenb, Macno pacTuTenbHOe)

KomMnoT 13 nnofoB unu Arof cyweHbix(M3M Cyll caxap,i1um
Kncn)
Xne6 nuweHnYHbIR(MyKa MNWeHWYHaa APOXXKU COJb)

Xne6 pxaHoi(MyKa p>aHas APOXOKU COJib)
Bcero B O6ep
MonaHnk
Yain ¢ caxapom(4yaii-3aBapka,caxap-necok)
Xne6ubl
Bcero B lMNMongHuk
YXUH

BuHerpeT oBolHol(KapToenb CBEKIA MOPKOBbL OrypeL, COoMeH.
nyk penyaTt.Mac/io pacTuT, COJib)
Ipeuya no-kyneuyecku(rpeuya puae Kyp MOPKOBb,/yK,Macno Co/b )

KomnoT n3 cmecun cyxodpyKToB (cMecb CyxoppyKToB, caxap,
NIMMOHHAsA KucnoTa)
Xne6 nuweHnYHbIR(MyKa MWeHUYHas APOXOKU COJb)

Xne6 pxaHoi(Myka p>aHas APOXKU COJib)
Bcero B Y>kuH

Bcero B geHb

NToro

Bec 6nt08a

155
200
25
20
400

100
100

180
80

130
180

20
20
610

200
50
250

50
165
200

30

20
465
1825

Muwesblie BewecTBa (r)

Benkn
4

3,67
0,2
19
1,6

7,37

15
15

3,68

14,18

2,46
0,28

1,52
1,6
23,72

0,2
5,55
5,75

0,59
8,64
0,6

2,28
1,6
13,71
52,04
52,04

Xnpbl
5

6,67
0,1
0,2
0,3

7,27

2,87
13,9

4,47
0,01

0,16
0,3
21,71

on
1,19
1,29

4,46
13,6
0,1

0,24
0,3
18,7
48,97
48,97

Yrnesofabl
6

36,26
9,3
12,4
8,02
65,98

22,4
22,4

12,98

3,49

19,15
15,76

9,92
8,02
69,32

9,3
31,99
41,28

3,44
41,73
20,1

14,88
8,02
88,17
287,16
287,16

JAeHb 9

AHep(. Ne peuen-
LleHHOCTb Typbl
7 8

>20 54-22-2020

38 457

59 000/108

41 000/109
358

1
96 000/112
96

92 0(37/144
.96 73

.26 214/426
65 494/21

47 000/108
41 000/109
567

38 457
L61
199 1
1

56 001/076
(S24 rapHupsbl
84 495/21

71 0p0/108
41 000/109
576
1797
1797 1



MpueMm nNuuiM, HauMeHoBaHWe 6aoga

3aBTpak

Kawa "[pyx6a" Ha Bofe C pacTUTesibHbIM Mac/ioM
Yait ¢ numoHOM (4aii-3aBapka,caxap, TMMOH)
Xne6 nuweHMYHbIR(MyKa NWeHWYHas 4POXXU COMb)
Xne6 pxaHoi(Myka p>kaHasi APOXXW COJib)
Bcero B 3aBTpak

BTopoii 3aBTpak
PpPyKTbI
Bcero B BTopow 3aBTpak

O6ep
Ln n3 cBexeli KanycTbl ¢ kKapToenem
KoTneTbl, 6UTOYKN, WHULENN npunyuweHHble(dhune Kyp.xneb
Puc oTBapHO# ¢ Macnom pacTtuTenbHbIM (PUC,Macno,cosnb)
KomMnoT n3 cBexux naogoB v Arog(a610Ku CBEX.IUM KWCN
Xne6 nuweHnYHbIR(MyKa NWeHnYHas APOXXKU COJb)

Xne6 pxaHoi(MyKka p>aHas APOXOKU COJib)
Bcero B O6ep

MonaHnk
Cok
Xnebubl
Bcero B lNongHmnk
YXUH

Canat n3 cBek/bl OTBapHoli(cBeKa Macno pacrt.)
fAyo BapeHoe

MaKapoHHble 13a-si oTBapHble(MaKapoHHble N3[.Mac/o

KoMNoT 13 NofoB wn Sirog cylweHbix(Kypara caxap,/ium Kucn)

Xne6 nuweHnYHbIR(MyKa MWeHUYHas 4POXXKUN COfb)
Xne6 pxaHoi(Myka pXaHasi APOXXU COJb)

Bcero B Y>kvH

Bcero B geHb
ntoro

tutX-c CA JSytS?

Bec 6nt0aa

155
200
25
20
400

100
100

180
80
130
180
20

20
610

200
50
250

50
20
185
200
20
20

495

1855

Muwesble BeuwiectBa (r)

Benkn

1,71
0,3
1,9
1,6

551

1,5
1,5

1,26
11,9
3,08

on
1,52

1,6
19,45

0,59
5,55
6,14

0,68
2,55
6,22
0,3
1,52
1,6

12,87

45,46
45,46

,JLCccar't c/

Xnpbl

7,13
on
0,2
0,3

7,73

3,58
10,42
5,59
0,1
0,16

0,3
20,15

109
109

2,25

2,3
6,31
0,01
0,16

0,3
11,33

40,4
40,4

Yrnesopabl

15,66
9,5
12,4
8,02
45,58

22,4
22,4

5,6
6,26
30,41
10
9,92

8,02
70,21

31,9
31,99
63,89

4,02
0,15
39,98
17,5
9,92
8,02

79,59

281,66
281,66

AeHb 10

Juep| | Ne peuen-
LLeHHOe Tb Typbl

133 54-21k-2020
40 459/21
59 000/108
41 000/109
173

96 000/112
96 j

1
60 142
167 189/412
L85 54-22-2020
42 485/21
47 C%)O/lOS

41 OpO/109
541

130 000/518

fo1 |
201

38 000/050
32 000/300
™2 204/291
72 494/21
47 000/108
41 000/109

4172

lesm
lesn



