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ПРОГРАММА модуля по ОБЖ 
для 8 класса на 10 чж,

(1 час в неделю), 
составлена в соответствии с ФГОС ООО



Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (10 ч)
Раздел 4. Основы здорового образа жизни (2 ч)
8. Здоровый образ жизни и его составляющие (2 

ч)
8 .1. Здоровье как основная ценность человека.
8.2. Индивидуальное здоровье человека, его 
физическая, духовная и социальная сущность.
81 Репродуктивное здоровье —  составляющая 
здоровья человека и общества.
8.4. Здоровый образ жизни как необходимое 
условие сохранения и укрепления здоровья чело 
века и общества.
5.5. Здоровый образ жизни и профилактика 
основных не инфекционных заболеваний.
8.6. Вредные привычки и их влияние на 
здоровье.
8.7. Профилактика вредных привычек.
8.8. Здоровый образ жизни и безопасность 
жизнедеятельности

Характеризуют особенности индивидуального 
здоровья, его духовную, физическую и социальную 
составляющие.
Объясняют общие понятия о репродуктивном здоровье 
как обшей составляющей здоровья человека и общества. 
Обосновывают значение здорового образа жизни для 
сохранения и укрепления здоровья человека и общества. 
Анализируют собственные поступки и их влияние на 
личное благополучие. Формулируют правила 
соблюдения норм здорового образа жизни для 
профилактики неинфекционных заболеваний и вредных 
привычек, записывают правила в дневник безопасности. 
Формулируют кратко свое понимание здоровья человека 
и указывают критерии, по которым можно оценить его 
уровень. По итогам изучения раздела «Основы 
здорового образа жизни» пишут реферат на одну из тем, 
предложенных в учебнике

Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (8 ч)
9. Первая помощь при неотложных состояниях (8 

Ч)
1. Первая помощь пострадавшим и ее

значение.
2. Первая помощь при отравлениях 

аварийно химически опасными веществами 
(практическое занятие».
9.3 Первая помощь при травмах (практическое 
занятие).
9.4. Первая помощь при утоплении (практическое 
занятие)

Анализируют возможные последствия неотложных 
состояний и значение своевременного оказания первой 
помощи.
Отрабатывают в паре приемы оказания первой помощи 
при отравлениях АХОВ, при травмах, при утоплении.
По итогам изучения раздела «Основы медицинских 

знаний и оказание первой помощи- пишут реферат на 
одну из тем, предложенных в учебнике


